નિવેદન 


તરવર સરવર સતજતે, ચોથી શ્રર્સ મહ; 
પ્રમાર્થકે કારણે, ધ્તિ ચારે ધશ્ષિ 1ર. જ 

આ પુસ્તકમાં જેમની વાણીને સ'મ્રહ થયેલો''છે.તે. શનિ 
મહ/ મા નથુરામ શર્મા ચુજરાત-કાડિિવાંડ ને યુબઈ-કસંચીમાં સઃ 
ગ્રસિદ્દ હતા. તેએ એક પરમ સત અતે મહાન યોગી તથા પ્રખર 
ઉપદેશક હતા. કાડિયિાવાડમાં ગિરનારની જક ખીલ્રખામાં તેમને! 
આશ્રમ અનેક જિસ્તાસુઓને માટે તીયષ્થાન જેવે। દત્તા અતે હાલ 
પણુ તે ધમ", નીતિ અને જ્તાતચાદ્ત્યિની ધારાએ વહાવે છે. 

સ'તનું જવન, સ'તતી કથાવાર્તા અને સ'તતો પ્રત્યક્ષ સમાગમ 
એ માનવીને સાચા સુખને માગે પ્રેરે છે. આ પુસ્તક એવા સત્સ'ગ- 
ની ગરજ સારે તેવુ' છે, એમાં કશે! જ શક નથી. 

બહ્મનિઇ યોગી મહાત્માશ્રી નચુશ્ામરર્માએ ૩૫-૪૦ વર્ષ સુધી 
ગુજરાત-કાક્યાવાડતા ધા્સિકકે જીવન ઉપર સુદર છાપ પાડી દતી. 
આપણા જાણીતા કેળવણીકાર દક્ષિણામૃતિવવાળા થી. સ્‍ૃસિંહપ્રસાદ ભટ્ટ 
એક વખત આ સહાત્માતા શિષ્ય હતા. તેએ શુદ્ધ સનાતન ધમષા 
અને બાભણુત્વના પ્રતિનિધિરૂપ હતા. તેએ। થૉત્રિયતા અતે બહા- 
નિદાથી વિભૂષિત હતા. તેમને. તૈદવેદાંતતે અભ્માસ ઉચ્ચ કોટિના 
હતો. તેએમત્રીનાં વ્યાખ્યાતાએ જતેકનાં જવન અજવાઇ્યાં હતાં, 
તેમનાં ધ્મનીતિ અતે સાનચારિક્યિવર્ધક લગભગ સાકેક પુસ્તકે। બહાર 
પડેલાં છે. તે હજી પણુ ખીલખ!-આમશ્રમમાંથી મળી રક છે. 

આવા સુપ્રસિદ્ધ બહાનિઇ મહાત્માતું આ પુસ્તક સ'સ્યા તર્કથી 
શ્રસિર્દ થાય છે તે બીલખા આશ્રમના ટ્રસ્ટીએના સદ્લાવને આભારી 
છે. તૅમણું આ પુસ્તકની આ એક આશૃત્તિ શ્રસિદ્ધ કરવાની સ'મતિ 
આપી છે તે માટે અમે આશ્રમના ટ્રસ્‍્ટીમ'ડળને! આભાર માનીએ 
છીએ અતે આ રીતે જ્તાનપ્રચારના કાયમાં સડકાર આપવા ખદલ 
તેમને ધન્યવાદ આપીએ છીએ. 

મુંબઈ, ર સસ્છું સાહિય સુદ્રણાલ્ય ટ્રસ્ટના ટ્રસ્ટીઓ વતી 
તા. ૨૦-૩-૪૪ ભતુ સૂબેદાર (પ્રમુખ) 


હાંક વિષય 


# છુ # _૮ «૮ 6 #૪ ૮# 


ભ હ૯હુનનન્ઈસ્ડ્ર હ #૦ ત્ક 


આળસ 
ગ્રમાદ 
દીધ'ચૂત્રતા 
અવ્યવસ્થા 
મોહ 
પરનિદા 
શય 

રફ 


કામ્‌? 
કોંધ 
લોભ 
સદ 
મત્સર 
દભ 
કેવૃહ્લ 
અટહાસ્ય 


અતુક્રમણિકા 


તસોગુણુના પર્સા 


રજેગુણુના પર્મા 


લર 
૧ર્‌ર્‌ 
૨૦૮ 
૨૪૮ 
ક્ેછ# 
૨૮૯ 
ર્હ્હ 
૩૧૭ 


સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલયના 


ઉત્તર શે 
ઉત્તમ ધામિશક ગ્ર'થો-- ફી 


સપણ સહાલારત-ભાષાતર-સાત ભાગમાં ,.. 
ઉપનિષદે1-૧૧૨-સરળ શુજરાતી શાધાંતર-એ ગ્ર'થમાં 
સહાભારતતુ' શાંતિપવષ- ... ... ... ... 
શાનસ રાસપ્યણુ-બે ભાગમાં, ૩૦ ચિત્રો સાધે **. 
લુલસીમૃત રપ્માચણુ-એે ભાગમાં, 3૬ ચિત્રો સાધ 
વાહ્મીડિ શાયણુ-3૭ ચિત્રો સાધે ... ,.. -., 
શેપ્ગવપસેઇ મણપરપમપયણ-ચાર દળદાર ગ્ર'થાપાં... 
દજા-પરરારામ-ફૃષ્ણા#મજજકત *કક કકક 99% 
શ્રીમદ ભાર્વત-બએે ગ'થમાં-આવત્તિ ૧૦મી, ૨૭ ચિત્રો 
શગવતી(રેવી ઝેભામવત- ક... ... &.. **. 
સતુસ્મૃતિ-સરળ ભાષાંતર મળ શ્લોકોસહિવ . . ... 
પાત્ત'જલ ચાગસૂત્રનસ્વામી વિવેકાન"દની ટીકા સાથે... 
જ્ઞાનચેદગ-(સ્વામી વિવેકાન'ટકૃત)ે ... ... ... 
સપખ્યાતમાળા-ગ્ર'થ ૧ લો! તથા ર હે ... ... 
વેદિક વિનય-૩૬૦ વેદ્મ”ત્રો પ્રાથનાએઓ રૂપે ,... -.. 
સહાભારતમ'#રી-મહાભારત વિષે ઉત્તમ ગ્ર“ચ ... 
ુ' કોણુ? લૅખક સ્વામો માધવતીય' ... ... *** 
અણાવમ્ગીતા-સરળ અષ સાથે ... ... ... 
ઉપરૃશસારસ'ગહુ-તામિલનેદનો અતુવાદ ,., ... 
સુભેપ્ધરત્નપ્કર-પર્મ'નીત્તિનાં ૧૦૫ દૃછાત્તે ... ... 
હુદયતરગ અને બ્રાક્ષણુની ગો ... ... ... 
આયશ'ધર્મનીતિ ને ચપ્સુકયનીત્તિસાર- ... ... 
વિભુની વપ્ટેનેરાસપ્યણુની રત્નપ્રભા- ... ... 
વિષ્ણુસહઅ નામાવલિ દશષત (અથ'-વિવરણુ સાથે) 
વિષ્ણુસહસ્સનામ-સરળ અથ'સહિત ,.. ... **૨ 
આદ્મરામાયણુ-અધ્યાત્મ વિષયતું સરન પુસ્તક ... 
શવન્સુડ્તિવિષેક (સ્તામાં વિઘારફ્યરૂત ઝે .,. --* 
ચરમાન"દની ગ્રાસિ-વૈષ્ણુવા માટે ખાસ ડપયોગી 
શ્રીજ્ાપનેપારી ભગવદૂગીતપ-અવત્તિ કમી ... ..- 


ડા 
પરન૦્૮ 
પપર 
૮૫૬ 
૧૪૦૦ 
૧૪૩૨ 
1૫૨૮ 
૧ફ«૦૮ટ 
૨૪૪ 
૧૩૪૪ 
૬૨૮ 
૬૪૦ 
1૯૨ 
૨૩૬ 
૬૪૨૮ 
૮૪૦ 
છ૪૪ 
૩૮૪ 
છર 
૩૮૪ 
૩૦૦ 
૩૨૪ 
૨૦૮ 
૧૬૪ 
૨૨૦ 
૧૨૮ 
૧૬૪૦ 
૨૬૨૦ 
૨રછર્‌ 
૮૮૮ 


મૂલ્ય 
૧૪૫-૦-૧ 
૪-૦-૨૦ 
છ-૮-૦ 
છ-૦-૦ 
૭-ટ-૦ 
૬-૮-૦ 
૧૨-૦-૦૭ 
૨-૬૨-૦ 
«૮-૨૦-૦ 
૬-૦-૨2 
3૩-૦-૦ 
1-૦-૦ 
૦-૧૨-૦ 
૬-૭-૦ 
૩-૬૨-૦ 
૩-૦-૦ 
૨-9૦-૦ 
૬-૮૮-૦ 
1-૮-૨૦ 
૧-૮-૦ 
1-9૦ 
૦-૮-૦ 
૦-૪-૦ 
૦-૬-૦ 
૬-૨-૦ 
૪-૧૨-૦ 
૧-૪-૦ 
૬-૮-ક 


૪-૨૦-૨ 


વિદુરનીતિ ... ... ... ** *** *. કર 
અવપૂત ગીત ... ... *.: ૦. *.૦ કરક 
પરમસુખા ધ્વાતા ઉપાધેઃ ... .-. -.. ..- 


૬૪૦ 
1૫ર્‌ 
૩૪૮ 


૦-૧૨-૩ 
૧-૦-૦ 
૨-૬૭-૦ 


શીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા-ગુજરાતી સરતાથ' તથા પ“ડિંત નોલક'ઠની 
વિસ્તૃત ટીકા સાથે, ક્ટ પન્ત્હા, પછ ૬૭૬, મૂલ્ય રૂપિયા 1-1૬-૦ 
થોભશગવદ્ગીતા-એક બાજા ગલેક ને બીછ બાજી શાષાંતરવાળી પછ ૪૮૦, 


ખોડપટ્ટીના પૂઠાં, મૂલ્ય રૂપિયા ૦-૮-૦ 


થ્રીભગવદ્રગીતાઃ-લોક તપા તેની નીચે ભાષાંતર્વાળા-૬ 317%૫, 
પૃષ્ઠ ૪૪૮, ખૉડપટ્ટીના પૂઠાં, મૂલ્ય 3પિયા ૦-૭૯-૦ 


સ'તવાણી તથા ઉપરેશે--- 


કાસકૃષ્યકથદ્મત-બે ગામમાં ... --- ... ... 
દીવાને સાગર ... ... ... -... 
ભખાની વાણી-સુધારાવધાશ સાપે-ત્રીઈ આશ 
શત હબીર-અપ્ધ્યાત્મિક પરે.-વા. મે. રાહ ... 
સ્રીતમદાસની વાણી-ખાવત્તિર છ ... ... ... 
શજનસાગર-૯૩1 ભનનેતેો ઉત્તમ સ'ત્રહ ... ... 
ગુજરાતની ગખલેદ દરી. બ. કૃષ્ણલાલ ઝવેરી) ... 
સુષામ્દનૅઃ-પસ'& કરેલા અભગાનો સ“તરહ-મરાડીમાં 
દાસબેપ્ધ-(સમથ' રામદાસ સ્વામીફત) ... ... ... 
સ્વામી કામતીથ'તા સદુપરેરો મય ૧ લો ... 
3 સદ્પરેરોપ-(ગ“ય 3 «4 3૫)... 
સ્વાશી વિવેકાન'હતા ઉપરેરી-(ભાગ૪-૫) .,. 


$ડૃત્ર 
૫૬૦ 
૮૮ 
૧૮૯ 
૬૧૨૭૩ 
૬૪૮ 
૫૬૪ 
પર 
૬૦૨ 


#» ક શપ્તિધેપ્ગ-આરૃત્તિ ૨૪ (ભાગ «મા 3પે) ૩૮૪ 


-» ક પાત'જલ ને જ્ઞાનધે!શ (શાગ1૦,11 ) 


૫૬૦ 


લશુકારામ ગા્થા-ગ્ર'થ ર ક્ષા તથા ૨ સ્‍તે-સરળ ભાષાંતર ૧૮૪૨ 


ષતો તથા વીરપુરપોનાં જીવનચરિત્રો-- 
ખુદ્ધચશિત્ર તથા અન્ય સ'તપુર્ષા- ,,, ... 
કામમૃષ્ણુ પરસછસ-વિસ્તૃત ચરિત્ર- ... .., 
સ્વામી વિવેકાન' દ-ચસ્ત્રિ-( જ્ઞાગલ્મા પ5 ... 
સ્વપ્મી રત્તીસ્રથ-વિસ્તત ચસિત્રિ-(ગ“થ ૪ થાર્પે) 
સત તુકારપસ-વિસ્તૃત ચરિત્ર ... ... ... ... 


જલક 
૬૦૮ 
૭૮૪ 
૬હર્‌ 
૬૪૮ 


શેતન્ય સહાપ્રભુ-ખ'ડ ૬ યો ધ-ત્રણુ ગ્ર"મ1મં (સચિત્ર) ૬૫૯૧ 


પ-મ-* 
૪-૮-9૦ 
૩-9૦-૦ 
૬-૮-૦ 
૨-૮-૦૯ 
૨-૮૮-૦ 
4-૦-૦૨ 
૦-૫-૨ 
૨-૮૮-૦ 
૨૬-૮-૦ 
૨-૮-૦૯ 
૨-૪-૦ 
૧-૮-૦ 
૨-૦-૦૦ 
૬-ર-૦ 


૨-૦-૦ 
૨-૮-૦ 
3-૦-૦ 
ફ્-૦-૦ 
૨-૮-૦ 
૬-ટ-૦ 


શ 


સપ્તેશ્વર ભહારાજ ને મહધ્ત્સદ એકડનપથ ,.. _ ..* 
સ્વામીથી ખ્રહ્ષાન'છી ને શિવાન'ઠજીનાં ચરિત 
શ્રી રામચ'દ& દત્ત ને નાગમહાશયનાં સરિત્રો ... 
શહાત્મા સરયુદાસજી, ભૂધરભડ્ત તે 
સહાત્મા જાનકીદાસજીતા ચરિત્રો ] 9 
ભડ્તચરિત્ર-૨૯ ભક્તોનાં ચરિત્રો- ... ... ..* 
અદર શ્રરિત્રસ'ચહ-ભાગ 1 લે-પર ચરિત્રો ... 
કે , ત્સશાગ ૨ર તતે-૭૦ ચરિત્રો ... 
સુસ્લિમ સહાત્માએ1-(૯૧ ચરિત્રો, ઉપરેશો।સહિત » 
નસોાનક ક” હ ર 2" જા ૦૦૭ 
સમહવિ” દયાન'૬ ... ... ..; ?** ૦૦૦ ૦૦૦ 
સ્વપ્મી સહનનન"& ... ... ... ... ... 
થમણુ ભગષાન સહાવીર ... 
ઉિ'દતા અપ્યર્પા- ... ... ... ... 
એતિહાસિક તથા સાહિત્યવિષયક ગ્ર'શા-- 
ભાસત્તતપ ધીરપુરુષેદ-એતિહાસિક ચિત્રા ... ... 
થીર હુર્માદાસ અથવા સારુ સરદારેદ- ... ... 
કચ્છની લેપ્કવાર્તા-(થી. ડુ'ગરશી ધરમશી સ'પટ) 
સાદિત્યપ્રારભિકા-લે. હિ'મતક્ષાલ ગઢ અ'ન્‍રિયા 


બસ સી ઉપયોગી ગ્'થા-- 
ભાર્તતી દેવીએ-ત્રણ મ'ઘામાં ... ..* *** 





૩૩૧ 
3૦૪ 
૩૫૪ 
1૫૨ 


૨૨૬૮ 


દયાછુ માતા અને સદ્રાણી સુત્રી-આશત્તિ પ મી? ૬૬૦ 


કલ્યાલુમચી-(થો. ડુંગરસી ધન સ'પટફૂતઝ? ... 


૨1૨ 


ટૂ'કી વપ્તેપ ચ'થ જલેદ-સામાનિ/ક નિર્દોષ ૬૧ વાતે! ૫૮૮ 


» રજે-કૂટુ'મ માટેઉપયોગી પ૭ વાતેદ ૫૭૬ 


0 » પસેદ-સીપુરષને ઉપયોગી ૫૬ વાતે ૪૦૮ 
9 9» 3 હુ-સવ' માટે કપકારક ૮૬ વાતે! ૩૨૦ 
ક્વગ'તુ' વિમાત-૩હર ૨ર-૦-૦ | સ્વગષ'તેદ ખત્તનેો- ૩૬૨ ૨-૦-૦ 
સ્વગ'ની ટ્ર.ચી- ૩હર ૨-૦-૦ | સ્વગ'નેપ પ્રકારા- ૨૩૬ ૨--૦-૦ 
ક્ષાચુ” સ્વ૩- ૪૯૨ ૨-૦-૦૨ | સ્જર?તી જિ”હગી-૩૨૦ ૨-૦-૦ 
ક્ષારમાં સ્વગ'- ૩૪૮ ર-૦-૦ | સ્વગ*તી સીડી- ૩૬૦ ૨-૦-૦ 


ક્વગખોા આન દ-ડર૬ત ૨-૦-૦ | સ્વર્ગનો સડઠ- 


૨-૮-૦૨ 
$-૬-૨ 


$-૦-૦ 
૦-૧૦-૦ 


૨-૮-૭૨ 
૨-૧૨-૦ 
૨-૮૯-૦ 
૨-૪૪-૦ 
૨-૬-૦ 
૧-૦-૦" 
૦-૧૨-૦ 
૦-૬-૦ 


૪-૦-૦ 


1-૪-૦ 
૧-૯૦-૦ 
8-૦-૦ 
શ-૦-૦ 


૯-૦-૦ 
૬9-૮-૦૦ 
૬-૦-૦ 
૨-૮-૦ 
૨-૯૮-૦ 
૨-૮-૬૨ 
૨-૮-૬૦ 


૪૬૮ ૨-૦-૭૦ 


૮ 


ઉત્સાહ અને ચૈતનાપ્રેરક ગ્'થા-- 


સસારસાં સુખ ઠપાં છૈ ૨ (વા. મે. ચાહ ફૂત).**._ ૧૮૦ 
સુખેપ્ધસુથ્પનાટિકદ-રોખ સાદીફૂત ગુલિસ્કાનો અનુવાદ ૬૩૨ 
સ્રુબેપ્ધ કથાસાગર્‌-બોધદાયક દફાતેમનો સ'મડ ... ૪૬૪ 
સાગછા ધસે!-ચેતમાધૈેરક મદાન મ્ર'થ ... *** ૪૬૯ 
ભ્રાગ્યતા સણાએદ-સરોધિત ખીછ આપત્તિ "“... ૫૬૪ 
સુખી જીવનનાં સાધત-ડત્સાઇપ્રેરક પુસ્તક... ... ૩1૧૨ 
આદશ રકતસાળા-બએે મથોમાં *-- ,.. ૦૦૦૨૯ 
કતલખાતું-સાસ્યવાટી અપ્ટત સી*ક્લેરૃત .,. ,,, ૧૬૯૬ 





શુભ્રસ'યઉ*( ભાગ ૬, ૨ ને ૯) ન્તુરા નદા ત્રણ મ'થે ૬૪૭ર્‌ * 


સોનેરી સૂચનેપને સુવિચાર સામત્રી ... ... ૨૦૮ 
ચેક તથા વિજ્ઞાનના ગ્રેથો-- 


ઓષધિ કહપલતા-(સ્તામાં દૃષ્ણાન'દછકૂત) ... ૬૬૨ 
પૈદક સ'બ"ધી વિચારે-ભાગ $ લે- ... ... ૧૮૪ 
#__ # જાગ રતે ... ૬૪૦ ##% ૪૩૨ 
આપુવે' તિખ'ધત્તાળપ્-શાગ 1 હો ] તિલક્ય'દ ૭૩4 
કઃ ક? “ભાગ ૨ ને 1 તારાચ'દફત ૪11 
ભાશાશ્ય વિષે સામાન્ય જ્તાન-ગાંધીજરૃત .,. *.. 1૪૮ 


આરોગ્ય સે ખોરાક-(પોપટલાહ ગો. શાહુ) ... 18૬ , 


હિંદતા અધિક વિકપ્સની ધાન ... -.. ૫૦૯ 
આપ"ભિષક્‌ (નવો આયત્તિ ઇપાય ઝે.) 
ખાળ[ા માટેનાં પુસ્તડ-- 


બ્રાશ્તીય નાતિફશાએ1-મહાભારતર્માની પર વાતો પદર 
સુબેપ્ધક નીતિકચ્પ-૧૫૨ બોધગ્રદ વાત ,,, *** ર3૨ 
સદગુણી અપ્છકેદ-૧૯ અર ખનાવાને સ્રહુ *-- 134 
અપ્છાસદ્એાધ-વાર્તાઓ3પે ધાપ્રિ'ક શિ્ક્ષલુ ... *-- ૫૨૦ 
આજકેોની વાતેપ-રસિક વાતથાતરૂપે ર૬ પાડો -.. ૮૮ 

# ## ન્શામરને-બોપપ્રર ૬૬ પાડે .*.. ૦ ૨૪ 


૧-૨૦-૦ 
9-૫-૦૭ 
૨-૦૬-૦ 
૨-ટ-૦ 
૨-૪-૦ 
1-૮-૦૭ 
૪-૦-9૦ 
3-૨૦-૨ 

પ-૪-૦ 
9-૪--૦ 


૦-૧૨-૦ 
શ-૦-૦ 
૬-1૨-૦ 
૨-૮-૦ 
રૃ-૬૨-૦ 
9-૪-૦ 
૬-૦૦ 
૦-૮-૦ 


&-૮-૭ 
૪-૦૮-૦ 
૦ત૪-૨ 
૦-૪-૦ 
«૯-3૩-૦ 
ફન 


સસ્તું સાહિય વર્ધક કાર્યાલય 


કે, શત્ર પાસે, ભમમદાવાદ ને કાકબારવારોડ, હાધીખિશ્ડીંગ, જુ'ભઈન્ર 


૭-૪૪-૫૫૦૦ 


પૂજ્યપાદ સહારાત્થી થોસત્રશુરાસરાર્સા-આચાચ'છપ્રણીત 
પુસ્તકોનું વિજ્ઞાપત 
ચૂચના:--નીધ છાપ્યા પ્રમાલે પડતમૂલ્યવાવાં ને અધી ઠિ'મતવાળાં 
ગૅસ્તકો “તે કિશતે, ને બાકીનાં બીન” ખધાં છાપેલી કરતાં પોણી હિ'મતે મળશે; 


મળવાનુ સધન? ગ્યવસ્ઘાપફ, આનત'દાશ્સ- 
નવાગામ, પાસ્ટ ઓલખ॥ (કાઠિયાવાડ) 


સત્ત્વગ્ઞાતતા ગ્ર'થે 


ઉપનિષરેદ : બાર ઝુખ્ય, મૂળ 
ને ગુજરાવી ટીકા સાથે, તથા 
૬૦૬ ફપનિષદેને! સાર. 
દતદશ*ન : સૂત્રો, અન્વય, 
અત્વયાથ'તે વિસ્તૃત ગુ#/- 
રતી ટીકાસહિત્‌ (પડતમૂલ્ય) ૨-૦-૦ 
થીસદભગવદ્દીતાઃ મૂળ “હેક, 
પદૃચ્છેટ્પદ્ાથ, શખ્ટાય ને 
રણુસ્યટીપિકા નાશ્રની વિસ્તૃત 


૩-૬૨-૦ 


ચુંજરાતી ઠીકા. ૩-૮-૦ 
શગવદ્દગીતાદિ પાચ રત્નો : 

ચુજરાતી રીકા સહિત, ૦-૮૪-૦ 
શ્રગવદ્‌ગીતા સરલ ડીઠાઃ 

આદુ બૂહુ. ૦-૨-૦ 
મોડ્પડીવાળુ' પહ, ૬-૫૦-૦ 
શગવદ્‌ગીતા અત્વયાથપ્રકા- 

શિકા ટીકા. ૦-૬૬-૦ 
થોભગવદગીતાતા મુષ્પો- 

પદેરા સ'ળ'થી વિચાર$ «-ર-૦ 


પાત"જલચોગદશષ્ત : સૂત્રે, 
એક સ'સકૃત દીઠા, શખ્ટાર્થેને 
વિસ્તૃત ગુજરાતી ડીકાસહિતત ૨-9૦-૦ 
સાંખ્યગ્રવચન : સુન્ન, એક 
સરફત ડીકા, સૂઝાધ' ઝે 


શુજવાતી વિવેચન સાથે, ૧-૨-૬૦ 
ચીરાંકરદચાયષતા અષ્ાદશ 
તનો : અપ્રાપ્ય, 


પશચદશી : મૂળ શ્લોક સ 
પૂ. રર 


સ્કૃતમાં અન્વય નૈ ભાવાય'- 
દીપિક્ષ નામની ગ્રજરાવી 


ટીકા સાથે, ૩-૪-૬૦ 
પ'ચદશીસારઃ પ'દરે પ્રકરણે 
નો ગુજરાતીમાં સાર. ૦ ૮-૨ 


વિવેકભાસ્કર પ્રયમ શફિમિ : ૦-૪8-૧ 
વિવેકભાસ્કર ઠ્વિવીય રક્ટમિ : 
કાચુ” પળ 
પાકુ પૂ કનાન 
વિચારસાગ૨$ પદ્વભાગનુ* 
સરલ શાપાંતર ટિપ્પણી સાથે ૦-૫-૦* 
સ'ધ્યાતે! વૈદાતાતુસાર 
વિચારઃ ૦-1-* 
સતાતતપધમ'તુ* નિક્ષણ? ૬-1-૧૬ 
ચોાગવિઘાના ગ્ર'ધા 

ચેપ્ગડોસ્તુભ ? અણગ પોગના 
અભ્યાસીઓને ગતિ$પ- 
મોગી, (પડતમૂટહ્ય » 
ચેદગપ્રભાફરઃ 
નાથસ્વરોદય : 

પૂર મહારાજશ્રીના પત્રો 


સદપદેશદિવાડર પ્રથમડિરણુઃ ૦--૯--૦ 
સદપદેશદિવાકરડ્રિનીયકરિણઃ૦-૫૦-૦ , 
સદુપદેશદિવાકર તૃતીયકિરણુઃ 9-3૨-૦ 
સદુપદેરાદિવાકર ચતુર્થકિરણઃ 1-૨૦ 
સદપરેરાદિવાકર પેચત્રડિરણુઃ 
સરુપદેરાદિવાડર છઠું ડેરણુ % 
જ્ત્રક્ટપસ્‍”-/ડી * ક કહ 4 


૦-૮-૦ 


ફ-૦-૦ 
૦-૪-૦ 
9-૩૦-૦ 











# 


થીડપરેરાશ“થાવલિ 
ઉષટેશચ'થાવજ્તિએક્ર્થી૦૦-૭-4 
ઉધરેશશ્ર'થપ્વલિ ,,1૬યીરપ ૦-૬-૦ 
ઉપદેશસ્ા'થપ્વલ્ષિ ,,૨૧થી૩૫૦-૭-૦ 
ઉપરેશત્ર'થધ્વલિ ,, ૩3૬થીપ૮3-૨-૦ 
ઉપદેશશ્ર“થપ્વલિ ,, પહ થીકક 
દ્ઉદાંતના મૂળતસા અને 
શ્રેષાભાવના » 
દૃછાોતાસહિત ઉપદશ 
જરમસુખી થવપ્નધ ઉપપ્યઃ 
૧ડતમૂલ્ય . 
છઉસાનમી ગ્રપ્સિતા વીશ 
ક્પ્ધનેપ : ૦-૩-૦૭ 
ગુખાધકલ્પલતદઃ *નન્‍હ-૦ 
ભક્તિ; રાન ચે9% વેરાગ્ય- 
મમ નાનામોટા ગ્ર'થે 


૦-૮-૦ 


1-૪-૦ 


ચરમપદબેપધિની : ૦૦૬૪ન્‍૦ 
ર્ાસપ'ચપ્ધ્યપ્યી * અપ્રાપ્ય 
સતુષ્યમિત્ર ઃ ૦-૫-૦ 


પજ્રશ્નોસરર્પે વિવિધ . 


ઉપદેશ: બ્ન્પ્-૬ 
સ્વાભપવિકપર્મ$ ૦-3૨-૦ 
ઊલટી વાણીનુ'સ્પણીકરણ્‌ઃ ૭-1૧-૬ 
ફુરાચારગેરિવજ : ૦-૪-૬૬ 
વિતાદ્રમાળા - કબ 
શ્ુવિશાર ચ“દ્રિકાદ 9-પ-૦ 
સહસ“ માલિક: “૪-૦ 
ભ્રસ્તિસુધપ * 9૦-૧૫-૦ 
કૈરાગ્યસુધપ્કરઃ ૦-૨-૩ 
શ્રુસધુપ્રતિ શ્રોબ'તર્પાંમોના 

મારેરો! સરીક? ક-૬-૦ 
શુર્મીતાસાર 9-1૧-૭ 
થીભાગવત દરાસસ્ક“ધ સાક્ષિપ્ 


શાધ્યાત્મિક રહસ્ય પ્ડતમૂલ્ય ૦-૬-૧૬ 


ખાળક્તે ઉપયે2! 


સદુપરેશમાળપ ભાગ લૈ $ ૬-૪-૦ 


સદુપદેસાળદ ભ!ામસ્સેઃ 
પડતમૂલ્ય ૬-૪૭ 


પૂ૦ મહારાજશ્રીતાં ડાવ્યા 


નાથકાવ્ય ભાગ શલે? ૦-૫-૦ 
હાથ અધી કિમત્તે : ૦-૨-૬4 
નાથફાવ્ય શાગ રતે? ૬-૧૪-૦ 
હાલ અધી હિ'મતે ૦-૪૭-૦ 
નાદસુએપધમાળા ભાગ 1 લોઃ 

(પડત મૂલ્ય ) ૫-૮-૦ 
નપથસુબોપધમાળા ભાગ ર તતઃ 

હવે પછી છપાશે. 


ડર્મડાંડના ગ'થા , 
ચલુવેદીય આહનિકેગ્રકપ્શે"૦-૮-૦ 
સામવેટીય આછેનિડગ્રકાશઃ ૦: 





સામવેદીય ઝ્દ્રપૂજાદિ: #૦-૪-૦ 
સદ્રસૂક્ત, પુરુષસૃપ્ત ને 

મા ઝતા અપ્રાપ્ય 
થીસૂપ્ત : સડીક ૦-૧-૨૩ 
આશોપત્રવિધેક : (સૂતક 

શ'ખધી નિણુ'ય ) ૬-1-૦ 
વણવિચારઃ કક 
કગ્વેદીય આવનિકપ્રધાશઃ અપ્રાપ્ય 


અથવ'વેદીચ આહનિક્પ્રકાશ* ૦-૫૨-૦ 
તખ્તામાં મઢવાયાગ્ય 
મણૃવપદ્ટઃ ( ડ્કકારતું ર'ગીન 
ચિત્ર) પડતમૂલ્ય ૩્-ર્‌-૦ 
ગલુષવિસ્તારપટૃઃ 9 1-૦ 
આન'દાશમોનું ટ્રસ્હડીટ: ૦-૮-૦ 
શ્રીનાથલ્ેખમાળા 
ક્વરેરાસેવપ : ૨-૧3-૦ 
વિના પૃહ્ચે અપાતાં પુસ્તકે! 
નીચેના ગુસ્તકા પોસ્ટની હિશ્ઢો 


૩ 


ગ્રોદ્લનારનતે સગવડ પ્રમાણે મોકવવામાં 

આવડો. ૧ 
વ્રડગ્વેદીય સ'ઘ્યપ્દિ નિત્યક્રમ 
ચજુવે“ટીચ સ'ધયાદિ નિત્યકમ 
સામવેદ્દીય સ'ધ્યાદિ નિત્યક્સ 
અથવષ્જેદીય સ'ધ્યાદિ નિત્યડ્સ* 
થારે વેદની ત્રિકાળી લધુસ'ધ્યા 
લઘુવેશ્દેવ. 
સ'ગલાચરણ્‌ અથસહિત, 
જયશ”કરસહિસ્નઃ સ્તેપ્ત્ર 
અય'સહિત સાય'પ્રાતઃહોમ, 
શાંતિન્સૂક્ત સાથ' મ"ત્રપુષ્પાં- 
જલિ,પ્રાતઃસ્મરણસ્તોત્ર સાથ. 

અન્ય સજ્જનોનાં રચેલા પુસ્તડાદિ 


જ્ઞાનદપજુ ? ( માગવેદાંતનો 


નકરો.) ૬-૬-૦ 
હાલ અધી” કિ'મતે ૦-૧૬-૦ 
વદાંતદપર : (વેદાતસિદ્ધાંત 

નો નકરો.) 9-૬૪-૦ 
હાલ અધી' ડિ'મતે 9-૪-૦ 
નિદિધ્યાસનદપષ્ણુ : ૦-૩-૦ 
શ્રીસદયુરુપૂજનષદ્ધતિ ૦-1-$ 
ગસેૈસિત્તિકક્મ'ઝકપ્શ : (રર્ભા- 
ધાતથી આર'ભી અ વ્યેષિપર્ય'ત- 


ના સે।ળ સ'સ્કારો તથ! સશ્સ્ત 
શ્રાળ્વિધિ પ્રયાગસહિત ગુજ- 
રાતી ભાષામાં સમજાતી સાધે 
કુલ ૧૪૮ વિષષે।) નવી અઆ- * 
વૃત્તિ છપાય છે, 


કત'વ્યબાપધ ઃ ૦-૮-૦ 
શીષાગવાસિધસપરઃ ૦-૬૫-૦ 
સટુપદેશડ પદો : ન્-્શ્-૬ 
ઉજસ્રીએપતુ* આહનિકઃ ૦-૫-૦ 


વિષવા સ્રીએપ્તુ'તિત્યક્મ'$ ૦-૧3-૦ 
સાથસ્તુતિશતકમ, સાઈ; ૦-૨-૦ 
નાઘસદઝરુસ્તેધ્ત્રહિિસાર્યઃ૦-૦-૬ 


નપ્થકીત્તતપ્વલિ : ૦્ન્ર્-૬ 
નયઝુરુસ્તવન્ : 9-૧૬-૦ 
શ્રીનપ્થસ'ફીતન ૦-૩-૦ 


ઉપ્રેશસાહસ્ી ગહખ“ઘધ 
સાથ? (ગુજરાતી ટીડા સહિત) ૬-૨૦-૦ 


સદ્પદેશરૂપકામૃત ₹-«-૦ 
પૂજ્યપાદ મહાત્માશ્રીનાં 
જીવતચર્ક્નિા 


શથ્રોનાથચરસ્ત્પ્મૃત્ત પ્રધમપ્રવાહ 
પુરુષાર્થી જવન, અર્ધી ક્મિતે ૦-1૨-૦ 
થોનાથચરિતપ્મૃત હરિંતીય- 

ગ્રેવાહ અર્ધા કિ'મત્તે #; ૦-૧૫-૦ 
શ્રોતાથજીવનમાલા-$ ર 
એરા કિમિ ૦-૧-૩૩ 
થીનાથજીવનસપ્લા-૨ દ 
અર્ધા કિ મતે ૦-૧1-૬ 
શ્રીનાથતીથ'યાત્રા અર્પી કિ. ૦-ર-૦ 
નાથભગવાન ૨-૦૦-૬ 
નાથભગવાન-અગેજી અતુવાદે ૦-૧-૦૩ 
“સહાત્માં થી નશુરામ શર્મા * 
એન્ડ હીઝ મેસેજ ? (પૂજ્ય- 
પાદ્શ્રીનુ' ચ'૦ છવનચરિત્ર)ે ૦-૪-૦ 
સહાયોાગી થીમત્તયુરામશર્મા 
સ'સ્મરણેા 
સહધેપ્ગી થીમત્રપુરામશર્માં 
૪વન-ન્યાત ધમ પ્રવાહ 
સહાચોાગી થીમત્શુરામરાર્મા 


૯-૪-૦ 


૦-૬- 


સ્વરૂપાવસ્થાન : બ્-્-૬ 
પૂજ્યપાદથીનું સ્નાતસૃહ 
પેડતમૂલ્ય ૦-૦-૨૯ 
સદ્ગુસુથરીનું શ્રવણુમ"દિર 
પેડતમૂલ્ય ૦-૫1-૬ 
તપથગ્રભુર્તું તિજસ'દિર 

પૂડતમૂલ્ય ગન 
જય*તીમહાત્સવ " - ૦-૦-૯ 
માનવડત'વય ૬-૭ 


ક 


"ટ 


ડે 
અન્ય ત્રધોા સાનવધસ (પડતમૂલ્થ)ે ૦-૬-૦ 
તવધાભડ્તિઃ અપ્રાપ્ય શ્રીશુડલયજુવે*દસ'તિત્તા પૂન 
ચાર પુરુષદથ* ૦-1૧-૦ ર્વાર્ધઃ ગજરાતી અનુવાદજ્હિત ૨-૦-૦ 
ગશ્રપ્ણુપ્યામનિસ્પણુઃ ૦-૪- શ્રોડલયજુવે'દકા"હિતા ઉશ્ત- 
પમ કેમજકી ક માતો દ રાપ : ગુજરાતી * તુવાદસહ ૨-૦૦-૦ 
અ'મેછ અવુવાદ્ટ ષડતમૂલ્ય ૦-૩- હિ 
પત્રકલપસ'જરી-ઠિતિય પત્રને થીસપ્મવેદીસ' હિત સિ 
અ'ચે્‌છ અનુવાદ પડતમૂલ્ય ૦-૬-૦૭ પૂર્વાચિક ૬૬૨-૦ 


શક્વયજીવેદ તથા સામવેદનાં ગુજરારી અતુવાદવાળાં પુસતકો નીમેના 
સ્થળેથી પણુ મળી રકે છે. 
શ્રી, આણુ'દલપ્લ ગાર્વિદજછ લાખાણી, હાઇકાટ પ્સીટર, 
જપોારબ'દર-( કાઠિયાવાડ ) 
આ વિજ્ઞાપનમાં સર્શાનેલાં પુસ્તકામાંથી જે શિલિકમાં હરો તે રોકડા 
ડ્રગ્યથી વા વી, પી થી બે!ઠલવામાં આવશે, 
પાર્ટ્પાસ*લથી વદ રેલવેપાસ'લથી મે।કવતદ રસ્તામાં નુક્સાન મરો તે! તે 
માટે ભ'ગાવનાર સેખભદાર રહેરો; નને કે પેકિંગ સારુ' ઠરીને ચાકસીથી મે!કલારો, 
વ્યવસ્થપ્પક, આન*દદથ્મ-નવાગપ્મ 
પાસ્ટ બઔલખાન-(કાઠિયાવાડ 9 
સાસિક ધામિ'ક પત્ર 
“આન'હાથભ' નામતુ' માસિક પણુ આશ્રમ તરફથી પ્રગટ થાય છે, નેત” 
વાપિ*ક લવ1નમ એક રૂપિયા પોસ્ટેનટ સાથે અને પરદેરા માટે શીલીંગ બે છે 
અપશ્રમનાં પુસ્તકેપ નીચેતે. ઠેકાગેથી પણુ મળરી 
ર્મણિક્લાલ વવિભુવન દવે, મોડ'ત સિશ્ન સ્ટોસ' ૩ 
કેં પરા બતર, રાપજકેકટ-કાઠિયાવાડ. 
૨ રેડ દાસેપદરદાસ સપ્ધવજી, 
ડે. માધવભુવન,_કંદાવાડી, સુંખઈ' ન". ૪. 
ઠરુસાશ"કર કાનેશ્વર ખુકસેલર, અભરેલી-કાઠિયાવાડ. 
શ્રાકૃષ્ણુદાસ ચાજ વર્સા* ર 


થીકૃષ્ણ મેટલ માર્ટ, નાનકવાડા, કરાંચી-સિ'મ. 
તા. ક. સુંબઈમા, સવ પુસ્તડો આશ્રમના ભાવે ન મળે છે. રેલનેનૃર 
થૃતેરે ખચ' સુંબઈ આનં દાથ મુમૃશ્રુમ'ટળ ભોગુતે છે, ખીલખા આન'દાશ્રમનાં 


સે મુર્તકેદ ફક્ત ડીપાઝીટથી (કી લાચઝેરીથી) ઘરે વાંત્રવાને માધવ શુવન, 
ઠાંદાવારીમાંષી મળશે, 


૧, 


૨, 


3. 
૪. 





॥ ખીતર્મુદમિગવતેસરાપ્‌ ॥1 


પરમસુખી થવાના ઉપાય 
અથવા 
સનુમ્જન/ અંજ-૭?ણમ/ રહેલ/ ૪ણ 
ગુણોન? અ/િકઝણન/ સજન 


ગ્રત્યેક મતુષ્યના હૃટયમાં સત્ત્વ, રજસ અને તમસ્‌ એ 
મ્રણુ ગણા એઇછાવધતા મેમાણુમાં હય છે, કોઈના હદયમાં 
સત્ત્વગણુ વિશેષ, કોઈના હદમાં રનેગુણુ વિશેષ તે કોઈના 
હદયમાં તમોગુણુ વિશેષ રહેલ હોય છે, તમોગુણુ આળસ, પ્રમાદ, 
દીષસૂત્રતા, અન્યવસ્થા, માોહુ તથા અતિનિદ્રા આદિને ઉપનવ- 
નારા છે; રજેગુણુ વિષ્યાનુરાગ, ચ'ચલત્‌, અતિ પ્રરૃર્ઝિ ને 
અશાંતિ આદિને ઉપનવનારે છે અતે સત્ત્વઝણુ જ્ઞાનનું તથા 
સુખનુ' અભિમાત ઉપનવનાર છે. મનુષ્યે વ્યવવહુ!રપરમાથ'માં 
સુખા થવા માદે એ ત્રણે રુણુ।ને પોતાને વશ વર્તાવતાં શીખવું 
જેઇએ,--એ ત્રણુ ગુણને જય કરવેદ નેઈએ, અને બીજ શખ્ટૃમાં 

-ડહીએ તે! તેણુ ત્રણે ગુણનું અતિજમણુ કરવું જેઈએ. પથમ 
મતૃષ્યે પાતાના અત;કર્ણુમાંતે તમોગુણુ બનો શકે તેટલે! ઘટાડી 

પ.૧ 


૨ પરેમસુખી થવાતા ઉપાય 


શુદ્ધ રજેગુણુતે ખલવાન કરવા જેઈએ. પછી તેણે રજેચુણુના 
પ્રમૌને વશ વર્તાવી સત્ત્વગુભુને ખલવાત કરવો જેઈએ. એ 
સર્વગુણુ પણુ આત્માને સ્વભાવ નથી એમ નિશ્રમ કરી, તેના 
પ્રમ જે જાન ને સુખ તેતુ્‌' અભિમાન પણુ તેણે ત્મજવું જોઇએ, 
આ પ્રમાણે કરવુ તેને ત્રણુ ગુણો।નુ' ઉધ્લ'ધન કરવુ અથવા અતિ- 
કમણુ કરવુ કહેવાય છે. 

એ ત્રણ સુણૂાનું અતિક્રમણ કેવી રીતે કરવું ? એ ત્રણુ 
ગુણૂ।તુ' અતિક્રેમણુ કરવાનુ ડરેવુ' એ ઘણું સહેલુ છે, પણુ તે 
કાર્ય કરવુ' ઘણુ કંઠેન છે. એને માટે ખહુ સ'ભાળથી સતત 
શ્ાટ્ા ગ્રયત્ન કરવો! જેઈએ. થીમદભગવદ્‌ગીતાદિ શાસ્રો્માં એ 
ત્રણુ ગુણે વિષે વિસ્તારથી ફરવામાં આગ છે. એ ત્રણુ ગુણે 
નૈત્રાદિ ઈદ્રિયાના વિષમ નથી તેમના કાર્ય વડે અ'તઃકરણુમાં 
તે ગુણુ।તું અતુમાન થઈ શ છે પોતાના અ'ત*કરણુમાં ફયા 
કયા ગુણના કચા કયા સ્વભાવે ખલવાનપણે વતે છે; તે ગ્રત્યેક 
મનુષ્યે પોતાના અ*ત કરણુનુ', પોતાની ઈંદ્રિયોનુ” અને તે વડે 
થતી પોતાની શારીરિક પેરૃત્તિતું' નિરીક્ષણ કરીને નડી કુરવુ* 
જેઇએ, ને પછી તે તે સ્વભાવોનો આગળ કહેવાશે તે તૈ સાધનો 
વડે જય કરવા તેણ ખદુ ઉત્સાહથી પ્રમત્ન કરવો જેઈએ. જે 
મનુષ્ય એ ત્રમાણે કરે તે પેદતાને! વ્યવહાર સારે કરી શકે, 
તથા પોતાનો પરલે।ક સુધારી શકૅ એટલુ' જ નહિ, પણુ સ્વ- 
પર્મપાલનાદિ વડે તે રેમમોક્ષ વા સઘ્યોમેણક્ષ પણુ મેળવી શકે, 
હુવે એ ત્રણુ ગણે।નુ' અતિષ્ઠમણુ કંચા ઉપાય વડે 3ૅવી રીતે કરવુ 
તે (કાંઈક વિસ્તારથી કુવામાં આવે છે પ્રયમ તમોગણુના પર્મોના 
જય સ'બ'ધે કહેવૌય છે. આળસ, ત્રમાદ, દીર્ધ સૂત્રતા, અવ્યવ- 
સ્થા, માહ, પરનિ'દા, ભય ને ખેદ એ દોષો તમોગુણ વડે મતુષ્ય- 
માં ઊપજે છે, એ દોષો મનુષ્યને ખહુ હાનિ કરતારા છે, મારે 
તે ત્યજવા ષોચ્ય છે. 


૧ આળસ 


આળસતે ઉદ્યોગ વડે જય કરવો, કાયમાં મરૃત્તિ ન 
થવા દેનાર” શરીર તથ! મનનુ' ભારેપણુ તે આળસ. એ આળસ 
મનુષ્યની ઉન્નત્તિમાં ખહુ આડે આવે છે. ખર” ફહીએ તો તે 
મનુષ્યની ઉન્નતિના ટ્રવાર્માં આડા પડેલા એક મોટા પહાડ જેવુ 
છે. મોગવાસિક્રમાં એક સ્થળે કહેવામાં આવ્યું છે કૅ:-- 

“ફાર વદિ તત પવેઝમત્વસથઃ, 
ઘતે ન સ્થાર્‌ વજને વણુબુવો વા । 
આજરુસ્યાર્યિમયનિઃ સસાસરંસઇ 
વળી તરવશીમિકષ સિર્ષમેશ ॥ 7 

(જે આળસર્પી અતથ* આ જગતમાં ન હોત તે અહી 
ખહુ ધનવાન ને ખહુકાત ( પ'ડિત 2 3ણુ ન થાત ? આળસથી 
જ સાગર્પયતની, અ! પૃથ્વી નરપશુએ!-મૂર્ખાએ વડે અને 
નિર્ધનો વડે ભરેલી છે. ઝે 

આછાસ નામને દોષ મતુષ્યતે બહુ પ્રિય છે, એક 
માણુસ આખી દુનિયાની મુસાફરી કરીને પોજીતે ઘેર આવ્યો. 
તેને તેના એક મિયે પૂછ્યુ કે, “ તમે «યાં જ્યાં ગયા, ત્યાં 
ત્યાં પતુષ્યાને સૌથી વિશેષ વહાલુ' શું જણાયુ ?” તૈણે તેને 
ઉત્તર આપ્યોઃ- “ આળસ.” ખરેખર ! મનુષ્યોના મોઢા ભાગને 
મેસી રહેવું ખહુ ગમે છે. હાથપગ હલ્લાવ્યા વિના કામ થઈ 
જલું હોય તે ખહુ સારું, એવી તેમની ઇચ્છા હામ છે પણુ તે 
ખને કચયોથી * ક 

- ગપ॥વાસ એ બુદ્ધિનો કાટ છે. તેસે ઉયોગફપી તીખી 
કાતસ વડે ઘસી નદખીતે છુદ્દિતે સતેજ ડરવી. જે 
કૂ"ચી નિત્ય વપરાયા કરે છે તે ઊજળી રહે છે, ને જે ફૂ'ચી 
પડી રહે છે તે દૂ'ચી કટાઈ નય છે, એ અનુલવની વાત છે; 
માટે મતૃષ્યે શરીર, ઈદ્રેયેદ ને અ"'ત:કરણુને શુભ કાર્યયુગ્ત રાખવા 
સહા પ્રયત્નવાન રહેવું નેઈએ. ૮ 


૪ પરમસુ'ખી થવાના ઉપાય 


જ્યારે આળસ મતૃષ્યનો વ્યવહાર અને પરમાથ ખખે 
ખગાઠે છે, ત્યારે ઉઘોત્ર મતૃષ્યને। વ્યવહાર અને પરમાથ ખ'ને 
સુધારે છે. આ વિશ્વમાં ઉદ્યોગથી જ મનુષ્ય સ્વ કાંઈ મેળવી 
શકે છ. આળસ આવ્યુ 3 તરત મનષ્યે ઉઘોગપરાયણુ થઈ 
જવુ જેઈએ. તેણું નવરા ન જ રહેવુ જેઈ એ-સર્વ દા ઉધ્રોગી 
રહેવુ જેઈએ. 

જુટલાક ઉધોગના વા પુરષપ્રયત્નના ડરતાં મારખ્પને ખળ- 
વાન ગણે છે, પણુ વાસ્તવિક દદિએ નેતાં ઉદ્યોગ વા પુસુષપ્રય- 
ત્ન જ ખળવાત છે ઉઘોગ વા પુસ્ષપ્રયત્ન પ્રારખ્ધને। પિતા 
૪, મારખ્ધ પૂર્વના પુરષપ્રયત્તમમાથી જ ખ“ધાય છે. પુરષ્‌- 
ગ્રયત્ન વ3 મતૃષ્ય ધારે તે મેળવી શકે છે, અને એટલા માટે 
શ્રીયેગવાગિઇના મુમુશ્રુપ્રકરણુના પાચમાથી આઠમા સગ સુધી 
મુમુક્ષુઓને માટે પુરુષપ્રયત્નનો મહિમા ખહુ ખહુ ત્રકારે દર્શાવ્યો 
જુ, બિલાડી જેવુ સાપારણુ ગ્રાણી પણુ પોતાના ઉવોગી સ્વભાવ 
બડે મતૃષ્યમને ઉદ્યોગી રહેવાનું સૂચવે છે. 

બિલાડી ગાય કૅ ભે'સ રાખતી નથી, પણુ તે ઉદ્યોગ વડે 
ઘેર ઘેર ભટકીને-પોતાને નેઇતુ દૂધ મેળવે છે. ગમાદી બૈરાં કે 
છોકરા ક નોકર દૃધ ઉઘાડુ* મૂકી દે વા જેવી રીતે રાખવુ કૅ 
ઢોકવુ એઈ એ, તેવી રીતે રાખે કૅ ઢાકૅ નહિ, તેમાથી તે પોતાને 
અઘ સાધી લૅ છે,-પી જય છે. 

ઉઘોગી માણસ પોતાતે? ધાર્યા અર્થ પાર પાડે છે. 
* જુત્ોસિન પુસ્વાલદનુવેતિ છછ: ? ઉવોગી એવા સુસ્ષ- 
સિને વ્યાવહારિક લક્ષ્મી વા ધર્મરૂપ લક્ષ્મી માસ થાય છે. 

*“જ્રીર પુસ્ષ જે હેય, વળી જે વિવેકવાળો, 

રૃશવિરેશ જ તણે, ભેદ નહિ તેમાં ભાળે; 

વસે જઈ તે જ્યાંહ દેશ પોતાનો કહે છે, 

નિજ્ના કરખલ થકી, તેહને જતી કૈ છે, 

હથિયાર દાઢ, પૂછ નખથી, (સ્‌'હુ વને ભમતે। ફરે, 

હણી દ્વિપેન્દ્ર તેહખા લોહીથી, દૂર તરષ્‌ નિજની કરે.” ૧ 


આઈાસ પ 


એ છપ્પામાં કહ્યા ત્રમાગ્રે વિવેડી ને ઉધોગી પુસુષસિ'હુ 
દેશવિદ્ટેશ ગમે ત્યાં જઈ પોતાની શુભ ઈચ્છા પાર પાડે છે. 
ઉદ્યોગ મોગ્ય-ઉપકારક-જેઈ એ, જેને પરિણામે દુ:ખ વા 
ચિ'તા થાય તે ઉપકારક ઉધોગ નથી. દષ્ટાંત તરીકે નાટકે! કે 
સિનેમા જેયા કરવાં, અથવા મનના દુષ્ટ વિકારોને ગ્રદીપ્ ડરે 
તેવાં નૌવેલે વાંચ્યા કરવાં, કૅ જ્યાં ત્યાં રખડ્યા કરવુ એ 
ઉપકારક ઉદ્યોગ નથી. 
ઉઘોગી મતુષ્ય ગમે ત્યાં પાતાને। સમાવેશ ડરે છે. મ્રુલ- 
તાનમાં એક સ્થળે સાધુએનેો નિવાસ હતે।, ત્યાં એક સાધુ 
જઇ ચઢયા. ત્યાં પચાસ સાધુએ રહૅતા હતા તે રથળે આવ- 
નાર એ સાધુ પુરષે તે સૌની સાથે રહેવાની ઇચ્છા જણાવી. 
ત્યાંના એક મુખ્ય સાધુએ તેમને કલુ કે:--“અહી હુવે કે!ઈને 
રહેવા માટે વિશેષ જગા નથી, માટે તમે બીજે સ્થળે જાએ 
તો ઠીક.” આવનાર સાધુએ કલુ: “ ભક્ષે વિશેષ જગા ન હોય 
તે! પણુ જેટલી જગા છે તેટલીમાં તમને કોઇને અડચણુ ન થાય 
તેવી રીતે હુ" રહી શકીશ હુ' તેવી વિધા જાણુ છુ તમે કહોાતો 
તમને કોઈને કાંઈ અડચણુ ન થાય તેમ તમારી સૌની સાથે ભળીને 
રહુ', અથવા તમે કહા તે! તમને કોઇને કાઈ પણુ ભાર ન 
જણુય તેમ તમારા સૌના ઉપર પણુ રહુ, તે કૅવી રીતે એમ 
જે તમે મને પૂછો તો હું તમને ઉદદાહરણુથી બતાવું.” એમ 
કહીને તેમણું પાણીનો એક પ્યાલો ટ'કાટક ભર્યો પછી તેમણે 
જોતાની પાસેની સાકરની થોડી ઝીણી ભૂકી કાઢી, તેમાં ધીમે 
ધીમે નાંખી. તે ભૂકી તે પાણીમાં ભળી ગઈ, અને તેમાંથી વડું 
પણુ પાણી ખહાર ન નીકળ્યુ * જુએ, આ પ્રમાણે હુ તમારા 
સૌમાં ભળીને રહી શકુ' છુ.” પછી તે સાધુએ પાણીથી પૂર્ણું 
ભરેલા તે પ્યાલા ઉપર એક જાઈનુ" પુષ્પ ધીમેથી મૂકી દીધુ”, 
“ અનેતેપ્યાલાર્માનુ પાણી જરા પણુ ન ઢોળાતાં તે પુષ્પ્ર પાણી 
ઊપર્‌ જ રહી શકયુ, તૈ ખતાવીને તે સાધુએ અન્ય સર્વ સાધુએ ને 
કશું; “આમ હુ પુષ્પની પેઠે હળવો થઇતે તમારદ સૌના ઉપર્‌ 
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પણુ રહી શકુ છ” સૌ સાધુઓ અ! ખનાવ જેઇ તેમની ખુદ્ધિથી 
ચકિત થયા ને આ ઝાઈ ગુભુવાન પુસ્ક છે એમ જાણી, તેમને 
પોતાની માથે રાખ્યા, અને તેમણે પણુ પાતાના ઉદ્યોગી તે ભલા 
સ્વભાવ વડે સૌ સાધુઓનુ ભલુ કરી સૌના મન મેળવી લીધા 

ઉઘોગથી જ સણટા મનુવ્ય થઈ ગકાય છે? ગચારમાં 
જે મોઢા માણુસો થયા છે તેમા સેઠડૅ નેવું ટકા જેટલા માણુસા 
ચ્રાતાના ઉઘોગથી જ મોટા (ધનવાન ને ગ્રતિષિતઝે થયા છે. 
તેના સુષઈ શહેરમાથી પણુ કૅટલાક દાખલા આપી શકાય 
કચ્છ, કાઠિયાવાડ ને ગુજરાતમાંથી કેટલાક ભાટિયા, ક્ષાહાભુદ, 
વાણિયા, પારસી ને વહેરા વગેરે કામના કેટલાક ગૃહસ્થો 
જેએ। ત્રથમ સાધારણુ સ્થિતિમાં થુ બઈ આત્યા હતા, તેઓ 
પાછળથી પોતાના ઉઘોગ વડે ને પ્રભયુપાએ વ્યાપારાદ્િમા 
આગળ વધી લદ્મી અને મોટાઈ મેળવી શકયા હતા રેશ 
પરદેશમાં બનેલા એવા ખીજ ઘણા દ્રાખલા આપી શકાય 
વ્યવહાર ક પરમાર્થોમાં મોટા થવામા ઉદ્યોગ જ કારણુરૂપ છે, 
આળમ કારણુરૂપ નથી ખાધે તેની તરવાર નથી; પણ 
મારે તેની તવૃવાર છે. 

બેઠાથી એેગા૨ ભલ્ષે ખેઠા રહેવાના કરતા એટલે 
આળસ રહેવાના કરતા એગાર એટલે કોઈની વેઠ કરની તે પણુ 
સારી કહી છે, કૅમકે પેદ્રાશ વગરનુ છતા પણુ તે કામ છે, 
અતે કામ ઠરનાર માણુસતા શરીર, ઈંદ્રિના તે અ ત કરણ 
ખલ્રવાન રહેવાથી તે ગમે ત્યાંથી પોતાનુ ગુજરાન મેળવી શિ 
છે,દભૂખ્યો-દુ ખ્યો રહેતો નથી 

આળસુ માણસ તો ઝુડદા જેવો છે, જેમ સુડદુ પોતાના 
હાથપગ હુલાવતુ નથી તેમ આળસુ માણુસને પોતાતા હાથપગ 
હલાવવા ગમતા નથી આ સ્થિતિ 3ેવી દયામણી છે ! તેનુ* 
પરિણામ શુ આવે? દુખ જ આવે સિહ વનરાજ ફહેવાય 
છે, છતા તેણે પણુ શિકાર માટે ઉવોગ કરવા એઈએ, કેમકે 
“સૂતેલા સિહમુખમાં સગ નવ પેસી જય ” 


આઈળાસ છઠ 


પરમાર્થમાં તો ઝુસુપાર્થની અત્ય'ત આવરયડતા છે. 
જેમ વ્યવહારમાં આગળ વધ્ધવા માટે યોગ્ય તયત્નની જરૂર છે, 
તેમ પરમાર્થમાં આગળ વધવા માટે પણુ પ્રયત્નની જરૂર છે. 
જો ખરૂં કહીએ તો! પરમાર્થ માં એટલે પ્રભુની ગ્રાત્તિના માર્ગમાં 
આગળ વધવા માટે તો! મોટા પુરષપ્રયત્નની જરૃર છે, ૫પ૨- 
માથા માગ સ'ખ'ધી જેમને અશ્રદ્ધા કે કોઈ પણુ મકારની 
શકા હોય, તેમણું કોઈ જ્ઞાતા પુરુષને આદરપૂવક પૂછતું જેઈએ. 
પૂછનાર માણુસ આળસુ માણુસના કરતાં ઘણુ સારો છે. જે 
પૂછશે, તે કોઇક દિવસ રસ્તે પડશે. જે આળસુ થઈને કાંઈ 
કરશે નહિ, તે ધમષમાર્ગમાં શી રીતે આગળ વધશે ? શાસ્ો 
તો! પોકારીને કહે છે, કૅ દ્રિજે નિત્યપ્રતિ પોતાના ચિત્તની શુદ્ધિને 
અચે શાસ્રોઝ્ત નિત્યનૈમિત્તિક કર્મો કરવાં જ એેઈએ:-- 

“જાહે સવણીતસ્તુ વષ્યાણીનો નત્ય 

ઇતર્શાઇમનસિશ્ત સદ ઘવ ન ચંજ્ઞય ॥” 

(જે દ્રિજ એફ દિવસ જપરહિત્ત છે, ત્રણુ દિવસ સ'ધ્યા- 
રહિત છે અને ખાર દિવસ જે અશ્ચિર્મા હોમ કર્યા વિનાનો છે, 
તે દ્વિજ નિશ્રય શૂદ્ર જેવા જ છે.) જપ, સયા ઝે અત્નિમાં 
હેમ ન ડરવાથી દ્વિજ શૂદ્ર જેવા થઈ જય છે, એટલે તેની 
જાતિ ખદલાઈ જાય છે એમ નહિ, પણુ તેનુ અ'ત:કરણુ તમોગુણુના 
વષારાથી શુદ્ર જેવુ મલિન ને મૂઢ થતુ જાય ,છે, એટલે તે 
શાસ્રીય સૂક્મ વિચાર કરવાને યેાગ્ય રહેતા નથી ખાર્મિક 
કર્તવ્યમાં તેની શ્રદ્ધા નખળી પડી જય છે, ને પછી તે ધામિક 
કર્તવ્ય યથાયોગ્ય રીતે કરી શકતે! નથી, એટછુ જ નહિશ્પણુ 
અ'તે તે બ્મમા્ગને ભૂકે છે, પછી જેવો સ"ગ, જેવા વિચાર, 
તૈ જેવી ક્રિયા તે ફરે છે, તેવા તે થાય છે. વળી નખળાર્મા 
નખળણુ' ભળે છે, ને સારામાં સારૂં ભળે છે. છાશ ડે મૂળાની 
સાથે “મીદુ' લેશે?” એમ પુછાય છે, તે દૂધ કે કેળાં પિરસામ 
તેમાં સાકર ડે ખાંડ લેવાતં પુછાય છે. આ ગ્માણે ધર્મહીનતા 
રય, ત્યાં જાતજાતનાં વ્યસનો સેવવાને તથા નાટક ને સિતેમા 
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આદિ જેવાના તે આચાગ્ય તથા ક-્યાદિની ખુવારી કરવાનો 
શૈખ અને અનેક દુર્યુણા! તથા એ સૌતે પરિભામે અતેક દુખો 
આવી મળે છે, સાટે મનૃષ્તે ધમઠર્મહીન ન જ રહેવુ નેઈએ 
પરમાર્થ સાધવા માટેના કર્તવ્ય સબધી આગળ વધીને કહીએ 
તા નિંત્યનેસમિત્તિક ડર્મ એ તે ધર્મતુ પહેલું પરાથિચુ છે. 
માત્ર નિત્યનૈમિત્તિક કર્મ કરીને ખેસી રહેવાનુ નથી તે વડે 
ચિત્તશકષ્ટિ થતા પરમાત્માની ઉપાસના અને પરમાત્માની 
ઉપાસના પછી પરમાત્મસ્વરૂપનું જ્ઞાન પ્રાસ કરવાતુ છે મોક્ષ- 
પ્રા્તિ પરમાત્મસ્વરૂપના સાન વડુ જ ઘાય છે 

માત્ર દ્રવ્યપ્રાત્તિથી કૂતાર્થાતા નથી, અવિવેકીને તે] એ 
દ્રવ્ય હાનિકર થાય છે. “પેસા પૈસા ' એવ્રા પોફાર કરીને જે 
મતૃષ્ય રત્રિદદઠવિસ ત્તેના જ વિચારમાં ને તેની ષરાપ્તિ માટેની 
ગ્રરૃત્તિમા મડ્યો રહૈ છે અતે સ્વધર્મપાલન કરતો નથી, તે 
અતે ચે! લાભ મેળવે છે શ: કાઈ પણુ નહિ ખાસી આયા, ને 
આથી ગયા એટલું જ વળી પૈસે! ન હોય ત્યારે મતૃષ્ય ઘણી 
વાર નમન સ્વભાવને! રહે છે; પલુ ન્યારે તેને પૈસો ગ્રાસ થાય 
છે ત્યારે તેનું અત ફરણુ કોઈ બીજ મકારતુ સ્વરૂપ પકડે છે, 
અર્થાત્‌ તે બજુધી અહ કારી થઈ નય છે જેસ માદક ચીશેનો 
%ફ છે તેમ દ્ર યતો પણુ કેફ છે એમ વિદ્રાના કહે છે, વિચાર 
વાતની 3 સતપરવબત્તી વાત જુદી છે ખાકી ખીશ્નતે તો દ્ર ય 
મદ ઉપનત્યાં વિના રહેતુ નથી 3ાઈ ડવિએ કલ્યુ છે કૅ-- 

“કનતફ કનકતે સોગની, માદકતા અધિફાત, 
દ યૅ ખાયે ખૌરાત ડે, થે પાયે ખૌરાત * 

(કનક એટલે સોનામા-પેસામા-કનક એટયે પધતૂરાના 
ખીજના કરતા સોાગણું વધારે માટકપણુ છે પતૂરાના ખીજ 
આવાથી માણુસ ગાડે થાય છે ને સાનું-પૈસો-માત્ર મળવાથી 
જ માણુસ ગાડે થાય છે!) જેને મદ એટથે અહકાર 
ઊપજ્યો તેની અધોગતિ માટે પછી પૂછેવુ જ શુ? 

તમાચુણી પમનુષ્યતી ખેદટી શડા કેટલાક અવિચારી 


આઈસ હ 


મતૃષ્યો કહે છે કે:-“જે મભુ હોય તે તમે અમને ખતાવો, 
એટલે અમે તેમને ભજીએ.” પણુ ભાઈ ! તમે શાંતિથી વિચારી 
જુએ! કૅ મનૃષ્યને વ્યાવહારિક રજની કૅ મહારાજધિરાજની 
મુલાકાત પણુ ખહુ મ્રયત્ને થાય છે, ત્યારે ત્રભુ તો મહારાનન- 
ધિરાજના પણુ માઠા મહારાજાધિરાજ છે, તો તેતુ* દર્શન 
સામાન્ય મોગ્યતાવાળા મનુષ્યને ઝટ દઈને શી રીતે થઈ નય? 
અલ્પમતિવાળા; મલિન શરીરવાળે અને મલિન તથા ફાટ્યાંતૂન્યાં 
વસ્રોવાળો એક ભ'ગી કોઇને કહે કે, “ જે ભરતખ'ડના મહા- 
રાજાધિરાજ પ*ચમજ્યોર્જ હાય તો તમે તે મહારાજાધિરાજ 
પચમજ્યાર્જની મુલાકાત મને અહી ખેઠાં કરાવો.” કહા આ 
શી રીતે ખને? ને તેને પ'ચમજ્યોર્જની ઝુલાકાત લેવી હોય 
તો તેણું પોતાની યોગ્યતા વધારવી જોઇએ. તેણે પોતાનું શરીર 
સ્વચ્છ રાખતુ* જઇએ, સ્વચ્છ વસો પહેરવાં જઇએ, અગ્રેજી 
ભ્રાષાનુ* જ્ઞાન મેળવવું નેઇએ, તેણું ઈંગ્લેડ જવા માટે દ્રવ્ય 
મેળવવું નેઇએ, અને ટાઢ સહન ડૅરવાનુ' ખળ પ્રાતત ડશ્વુ' 
જોઇએ. પછી ઈંગ્લૅ"ડ જવાના ચાર રસ્તા છે તેમાંથી કયે રસ્તે તેને 
જવુ" છે તેના તેણું નિશ્રય કરવો! જેઇએ. જે તુને ટકામાં દ્કે 
રસ્તે જવુ" હોય તે! ખ્રિન્ડિસીને રસ્તે તેણુ જવ" એેઇએ;, અને 
તે રસ્તાની ટિંકેટ ગુંખઈમાંથી થોમસ કુક એન્ડ સનસની કૅ 
પરદેશની ટિકેટ આપનારી ખીજી ક*પનીની પેઢીમાંથી મેળવવી 
જઇએ. ટિકિટ મેળવીને પછી તેણે તે માર્ગે જનારી કેઈ પણુ 
સ્તીમરમાં ખેસલુ' જેઈએ, ને પ્રવાસને માગ” પસાર કરી પછી 
ઈંગ્લે'ડના કિનાર પર ઊતરીને ખકિ'ગહામપૅલેસમાં ફે વિન્ઝુ સર 
ઝસલમાં, અથવા જ્યાં શ્રીમાન્‌ પ'ચમજ્યાજની સ્થિતિ હાય 
ત્યાં તેતું જવુ એેઇએ. પછી કે!ઈ યોગ્ય ગૃહુસ્થાદિની ભલ્ષામણુ 
વિના જે તેમની સાક્ષાત્‌ મુલાકાત ન થાય, તે1પણુ તેમના 
મહેલના દરવાન્ત પર કૅ તેમને નીકળવાના માગ” પર ઊભા 
રહેવાથી સમ્રાટ્‌ પ'ચમજ્યેજનાં દર્શન તે! તેને થશે જ. આ 
દદાંતમાં ફહ્યા ત્રમાણુ મતુષ્યે ત્રથમ નિત્યકમ વડે પાતાના 


ફક ધુગ્મસુખી થવાના ઉપાષ 


અત કરણુની જેઈતી શુદ્ધિ કરી, પછી મભુને મળવાની સાચી 
ઇચ્છા ઉપનજવી, તેએશ્રીને મળવાને પોતાને માટેતો! યોગ્ય માર્ગ” 
નકી કરી, પછી તે માર્ગે પ્રયાલુ કરતુ નેઇએ એવા શાસક 
મયત્ન વિતા પ્રભુ સમીપમાં મમીપ-અતરમાં વસેવા છતા 
નજ મળી શકે એ ઉઘાડી વાત છે આળસુ માણસ વ્મવ- 
હારમાં પળ બે પાંદડે ન થાય, ત્યારે તેને પ્રભુનાં દર્શન 
તે! ૨) રીતે થાય ? 

મરભુનાં દર્શન માટે તે! વિધિવત્‌ પ્રેયત્તની જરૂર છે, 
ગ્રભુની માપ્તિ માટે મયત્ન થાય, પણુ તે પ્રયત્ન વિધિવત્‌ ન થાય 
તો પણુ કાર્યસિદ્ધિ ન થાય, વા ખહુ મોડી કાર્યગિદ્ધિ થાય 
પાતાના સદ્ગરતા ને સત્શાસ્રના ઉપદેશ ગમાણે રેયો પાદેયને* 
વિચા૨ કરીને વર્ત વુ જોઇએ, તેમ કર્યા વિના ભવરેગ નિવૃત્ત ન થાય 

“ઔષધ ખાથ ન પથી રહે, બિષમ વ્યાધિ કય સય? 
દાદુ રાગી ખાવરા, દોષ બેદકુ હામ ” 

(જે રોગી એસડ ખાચ નહિ, નૅ પથ્ય (કરી) પાળે નહિ, 
જતા તેતો ભય કર રોગ વી રીતે મઢે ₹ દ1૬ુ?૪ કહે છે કૅ પછી 
તેચ્મૂખ રોગી વેદતા ઉપર ખોટો દોષ મૂકે છે ) 

જે મૃતૃષ્યનૃ્‌ ભવરાોગ મટાડવા રેય તે તેણું સદ્ગરતી 
શાજ્ઞાનુસાર ધાર્મિક અભ્યાસ કરવારૂપ એસડ ખાગુ એઈએ, 
તૈ વિષયવૈરાગ્યરૂપ પષ્યપાલન પણુ તેણ કરવુ જેઈએ એમ 
કરવાથી જ ત્તેના જન્મમરણુરૂપ સ સારની નિરૃત્તિ થાય, અન્યથા 
નજ થાય આળસુથી આવુ મહત્કાય શી રીતે થાય ₹ પરમ- 
પુરુષાથી” એટલે સદાગ્રહપૂવડકે સતત મયત્ન કરનાર રાય તે જ 
આ છાર્ય કરી શકે પૃરપાથી' મનુષ્પાો કેટલુ કરી શકે છે 
તે જીએ, વ્યવહારમાં કેટલાક આશ્રય ઉપજાવે તેવા પુરુષાથી” 
મનુષ્તા જેવાર્માં આતે છે સર વિલિયમ જેન્સ જેણે શાક તલ 
નાટકનું પહેલુ અગ્રેજ ભાષાતર કર્યું હતુ તેએ ર૮ ભાષા 
*ણુતા હતા 1 તે આશ્રય ઉપજે તેવુ છે કૅ નહિ : કાળા 
માથાને માનવી વોગ્ય પ્રયત્ન વડે રું ન કરી શકે? 

તળવા યાગ્ય તે ગ્ેશસ કરવા પાગ્યના 


આઇસ ૧૧ 


ત્રણ ગુણના અતિકમણુના મહાલાભ, આળસ વિષે 
ઘુણુ કહવાન છે, કેમકે એ શરીરમા રહેલો! મોટો શગુ છે 
“સાર્થ રિ મગુપ્યાળાં મરીસ્રમો મણાસ્ષિ:? (આળસ 
એ નિશ્ચય મતૃષ્યશરીરમા રહૅલે। મોટો શકુ છે ) એ કલિતુ* 
વચન યથાથ છે ખીજ શત્રુએ ખહારથી અડચણુ કરે છે, એટલે 
ત્તેમને નિવૃત્ત કરવામાં સરળત્તા રહે છે, પણુ આ ત્તે। શરીશની 
અદર રહીને અડચણુ કરે છે, એટલે તેને નિત્ત્ત કરવામા વિશેષ 
ત્રયત્નની આવશ્યકતા રહે છે મતષ્ય જ્યારે પોતાના કલ્યાણુને 
માટે પૂરી જાગૃતિથી આળસ ને પ્રમાદ આદિ તમોગુણુના તથા 
કામ ને ફોધ આદિ રજેમુભુના રેપો નિવૃત્ત કરીને પોતાના 
અત કરણુમા સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિ ડરે છે, અને આત્માભ્યાસ 
કરતા કરતા અતે સત્ત્વગુભુના અભિમાનને પણુ મૂકીને શુદ્ધ 
સત્ત્વગુણુમા સ્થિતિ કરૅ છે ત્યારે તે કૃતાથ થાય છે એ શુદ્ધ- 
સત્ત્વગુણુ પઠી જેમાં બીન' ઈય્રણા નાખવામાં આવત્તા તથી 
તેવા અગ્નિની પેઠે પોતાની મેળે જ પોતાના વિવર્તોપાદાનકારણુ- 
શૂપ ખ્રદ્ામા નિશૃત્ત થાય છે, એટલે તેને નિનૃત્ત કરવ! માટે 
અન્ય પુસ્ષાર્થ કરવો પડતો નથી પુસ્ષ જ્યારે શુદ્ધ સત્ત્વગુણુમા 
સ્થિત થઇને જીવબહાની એકતાના 'ટઢ જ્તાનર્વાળા થાય છે ત્યારે 
તેના જન્મમરણુરૂપ ભયની નિવૃત્તિ થાય છે તે જીવતા ઈત। જ 
મુક્ત થાય છે 

જ્ઞાની પુરૂષના અનુભવ 
“ભૂલી ભઇ ભે ભે! પક્યા, ગઈ દશા સખ ભૂધી, 
પાલા ગળી પાણી ભયા, ઢળમળીઆ ઉસ કુલી 9 

(ખહુ સાર થયુ કૅ મારા અત કરણુફપ ભૂમિ ઉપર 
પરમાત્માના ભય આવી પડ્યો, તેથી મારી જીવભાવની સર્વ 
સ્થિતિએ ભૃલી જવાઇ જેમ ખરક ગળી જઈને તેતુ પાણ્‌ી યઈ 
જાય છે; ને તે પાણી ઢળી જઈને એટલે વહી નીકળીને પાતાના 
કુલની સાથે-પાણીના મોટા સમૂહુ સાથે-ભળી જાય છે તેમ 
મારો-બ્રહ્મજ્ાનીનો-જીવાત્મા પરમાત્માની સાથે ભળી ગયે છે,ઝે 


૧૨ પરમસુખી થવાના ઉપાય 


ખ્રદ્યસ્ઞાનીઓ મયત્ન વડે પરમાત્માની સાથે પોતાની 
એકતાને અતુભવે છે ઉદ્વાગ વિનતા અનાદિકાકને। જવભાવ શમી, 
ભુલાઈ જવાવેલે! ખદ્ઠાભાવ ડૅવી રીને અનભવી રાકાય ? 

ભવસાગરારતે1 પારે કોણ પાસે? જે શાસ્રના ને મહા- 
પુસ્ષના વચનમા વિશ્વાસ રાખીને ઉઘોગાદિ વડે આળસ આર્રિ 
દુશ્મનોને હઠાવી પરમાર્થના સાધનોનો અભ્કાસ ફરે છે તે 
આગળ કહી તેવી ઉત્તમ સ્થિતિ અનભવે છે ખાકી બીનને તે 
આ શભવસાગરના સામા કાઠારૂપ બ્રહ્મનું લેશ પણુ દર્શન થતુ 
નથી તો! તે ભવસાગરતા પારને તો શી રીતે પામી શક? 
માટે જ કઈ ફવિએ કહ્યુ છે ક-- 

“જળ ઊડું ખેડી જાજરી કાઠો કયાઈ ન કળાય, 

જેના ખૂટયા ખારવા, તેતે વા પણુ કવા વાય 9 

(ભવસાગરરૂપ જલ ખહુ ઊડું છે, જીવાત્મારૂપ મવાસીની 
શરીરરૂપ હોડી નજજરી-નખળી-છે, અને જેમ સાગરને સામે 
ફિનારા ન જણુ।ય તેમ ભવસાગરના સામા ઝાઠારૂપ બાણ 
કયાઈ જણુાતુ નથી વળી એકમા પૂરુ ઇદ્રિયોરૂપી ખારવા 
ખૂટેલા છે, એટલે નએેસથી પરમાત્મરૂપ સામા કાઠા ભણી વહાણુ 
હકારતા નથી, પધુ પોતાની [ચ] પ્રમાણે અવળે માર્ગે વહાણુ 
ચલાવે છે, અને દુદે'્વથી અવળા નિશ્રનો થવારૂપ કવા વાય છે.) 

ભવસાગરમાં પ્રવાસ કરતે! આવે! જીવરૂપ પવાસી મોઢા 
ડુખમા સિદ્દાય તેમા આથર્ય રું? ને તેણું સ'સારના મહા- 
દુ:ખથી છટ્લુ' હોય તે ત્રણ ગુણથી ઊપજતા રાપે।- 
રૂપ રાતની સાથે યુદ્ધ કરવુ જેઇએ, અને રાષારૂપ 
શકઝએ। મરે ત્યાંસુધી એ યુદ્ધ સર્વદા ચાલુ રહેલુ" જોઇએ. 
સ્મરણુ આવે ત્યારે વિકારાની સામે થવાય, ને પાછ કાંઈ નહિ, 
એમ રગડદગડુ ચલાવનારથી અ કામ થાય તેમ નથી 
શ્રીભગવાન્‌ પણુ અ્જીનને કહે છે કૅ -“તસ્તાત સરતેયુ વારેજી 
મસામનુસ્મદ ચુજ્જ અ” ॥ (હે અન્ન! તેટલા માટે સર્વ 
કામમાં તુ મારૂં પુન પુત સ્મરણું કર, અને આતરશવુએ। 


આઇસ ૧૩ 


સાથે યુદ્ધ કર.) અ્જાનને કહ્યુ" છે, એટલે સર્વ જિત્તાસએને 
કેલ" છે એમ જણુવુ'. આવા આધ્યાત્મિક યુદ્ધસ'ખ'ધે તે. 
શોઇતે શ'કા ઊપજવાનુ* ફારણુ નથી; પણુ ગીતાજીમાં પાંડવ- 
કૌરવના સ્થૂલ યુદ્ધનો જે પ્રસ'ગ છે, તેરમાં કેટલાક શ'કા કરે છે 
3:-“ભગ્વાને અજીનને વારંવાર ઉપદેશ આપીને ગોત્રગર્દન 
કરાવનારું તથા અનેક ક્ષત્રિયાને! નાશ કરાવનાર ચુદ્ધ 
શા માટે કરાવ્યું??? આ શ'કાનુ* પણુ યુદ્ધનો ગ્રસ'ગ નીકળતાં 
નિરાકરણુ થવું નએેઇએ. એ (નેરાકરણુ એવું છે 3 અર્જાન ક્ષત્રિય 
હતા, ને ક્ષત્રિયને ધર્મયુદ્ધ કર્તવ્ય છે. વળી એન્યુદ્ધ નાણી 
જેઈને શત્રુઓને પીડવા માટે ઊભુ” કરેલું નહેતં, યુહ્ધ ન થાય 
તે માટે વિદિ કરાવી હતી,-શ્રીકૃષ્ણુપ્રભૃદ્રારા વારણાવત આદિ 
પાંચ ગામ આપવા માટે વિદિ કરાવી હતી; પર'તુ દુર્યોધને 
તૈના પ્રત્યુત્તરમાં જણાવ્યું હહું કે:-“ એક સોયની અણી પર્‌ રહે 
તેટલી ભૂમિ પણુ હં પાંડવાને નહિ આપુ, પાંડવોમાં જે ખલ 
હોય તો! તે અમારી સાથે લડીને લે.'' આવી રીતે પરાણે માપ 
થયેલુ' આ ધમષયુદ્ધ હતું. વળી તેને માટે સઘળી તૈયારીએ થઈ 
ચૂકી હતી, ખ'ને પક્ષે પોતપોતાને સાહાય્ય કરતારાઓ ને ખોલાવી 
એકઠા કર્યા હતા. સેનાએ રણુભૂમમાં ગોર્દીનાઈ ગઈ હતી. 
યોદ્ધા લડવાને તેયાર થયા હતા, અર્જુન પણુ રથમાં ખેસી 
લડવા નીક#્યા હતા, અને તભુને વિનતિ કરવાથી તેમણે તેનો 
૨્થ ખે સેનાની વચ્ચે આણ્યો હતે. આવે સમયે યુદ્ધને! વિચાર 
જડી દઈ અરજીને પાછું ફરવું એ કાઇ પણુ રીતે યોગ્ય નહો, 
અને તેથી ત્રભ્રુએ તેને કલુ” કે:-“ તું યુદ્ધમાંથી પાછે! ફરી તે 
તારા દ્યા અને વૈરાગ્યના વિચારને કઈ ન્તણુશે નહિ, ને દુમે- 
ધન તથા ડણું આદિ તને નિર્ખળ ને ભીરુ કહી તારી અપડીર્તિ 
કરવા હાગશે. એ અપકીર્તિથી તને મરણુ જેવું દુ"ખ થશે, અને 
એ દુ:ખને લીધે તારો ક્ષત્રિયરવભાવ પાછે; ઊછળી આવશે, ને 
તું અત્યારે જે યુદ્ધ કરવાની ન1 પાડે છે તે જ પાછે યુદ્ધ કર- 
વાને તૈયાર થશે; પણુ આ ખધી તૈયારી ઠેકાણુ પડી ગયા પછી 
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કવખ્તનું તે યુદ્ધ કરવાથી તને થુ ફળ મળવાનું હતુ? માટે 
ન્યાયથી ગ્રામ થયેલુ આ ધર્મયુદ્ધ તુ નિ શ કપપે કર, અને તે 
પણુ કર્તાપણાનું અભિમાન તથા ફળની આશાને છોડી માત્ર 
કતવ્યરૂપે કર એથી તને ખ"તે પક્ષે લાભ છે ચદ્ધમાં હણાઈશ 
તે! સ્વર્ગને પામીશ, ને શત્રુઓને જીતીશ તતો] પૃથ્વીનું ત્તિષ્ક ટક 
રાજ્ય (તારા સોટા ભાઈ યુધિફિરદ્રારા » ભોાગવીશ વળી 
કર્તાપણાના અભિમાનને! તથા ફૂળની ઇચ્છાને ત્યાગ કરવાથી 
તારું અત કરણુ જ્યમા વા પરાજયમા સમ રરશે, તેથી તેવડે 
ગ્રાપ્,ત મતી અત કરણુની શુદ્ધિદ્રારા તુ મને પામીશ “ 

માત્ર ધચ્છા કરવાધી જ કાર્ય થઈ જતુ' નથી. ફાય- 
સિદ્ધિ માટે તે ઉધોગ જેઈએ કેટલાક મતુષ્યે મોદટા મોટા 
વિચારે ફરે છે, ને મોટી મોરી ઈચ્છાએ ફરે છે, પણુ કાય- 
પરાયણુ થતા નથી, તેએ શી રીતે સારુ ફળ મેળવી શકે * 
જેને ફૂળ મેળવવુ હેય તેણ વો આળસ છેડી કૅડ ખાધીને મતત 
ઉઘોગ કરવા એેઇએ 

* કાર્ય સરે ઉધોગથી, નરી ઇચ્છાથી ન થાય, 
સૂતેલા સિ હમુખમા, મૃગ નવ પેસી «ય '' 
* યત્ન કર્યામી ખીફણુ, તેને ફૂલ ર સ્તાનવિષિ કરરો ? 
₹ અપ્યહાથ રીવા પણુ, મકાશથી શ અર્થ ખરો સરશે ૨? 

* લમાતત્તીરુસતલનેજુ મેની ઈ--સરખા સ્વભાવવાળાને 
તે સરખા વ્યસનવાળાને પરસ્પર ખત્રી ખ નાય છે એ ન્યાયે 
આળસને આળસ્એદ મળી આતે છે, અને પછી તેઓ વ્યશ- 
તામા, રખડવામાં અતે નાટકસિતેમાં એવા આદિ અવળા 
પ ધાઓમાં ત્રવતે' છે 

% શાર સારું નર્સે નરસું, નજરો નજર રીઠુ; 

દૂધમાં સાકર પડે તે, પડે છાશમાં મીઠું ” 

એમ નકારારમાં નારું ભળતુ જ્ય છે, તે તેને પરિણામે 
આળસુ પોતાનું જવન ખરખાદ કરે છે સત્સગ અત્તરિયાની 
દુકાન જેવો છે; તે કસમ લુહારની કે જેવો છે. મતુષ્ય 
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અત્તરિયાની દુકાને ખેસે તો તેની ઈચ્છા હેય કૅન હોય છતાં 
અત્તરિયે! પોાતાતુ' કામ કરતે! હોય-મોટા સીસાઓમાંથી 
નાની સીસીએ। ભરતો! હોય, અત્તરનાં પૂમડાં તેયાર કરતો હોય, 
અથવા અત્તર વેચતે। રેો્‌ય-તે! તે ક્રિયાથી ડ્રેલાતી અત્તરની 
સુગ'ધવડે ત્યાં બેસતા૨નુ' નાક અને મગજ તર થઈ «ય છે; 
તેમ મતુષ્ય જે સત્સ'ગમાં નચ તે ત્યાં ખીજાને ઉદ્દેશીને જે 
સારી વાતે થતી રોય તેમાંથી પોતાને માટે ઘણુ શીખવાતુ' 
મળી આવે છે, અને કોઇ મતૃષ્ય જે લુહારની કોઢમો જઈને 
ખેસે તે! ત્યાં લુહાર તપાવેલુ' લેદ ઢીપતે! હોય તેમાંથી ઊડતા 
તણુખાવડે તેનુ” શરીર ને પડા દાઝે છે. એ જ પરમાણું મતુષ્ય 
કુસ'ગમાં જાય તે! તેની ઈચ્છા ત છતાં પણુ તેને અણુધાર્યા 
કુઃખા આવી મળે છે. હ 

ઘણા અજ્ઞ મનુષ્યો સમયવુ* મૂલ્ય સમજતા નથી, ને 
તે આળસમાં સમય નકામે। ચુમાવે છેઃ તેએ જાણુતા નથી કૅ;- 

* સુપ્ત ગઈ તે સાંપડે, ગયાં વળૅ છે વા'ણુ; 

ગત અવસર આવે નહિ, ગયા ન આવે પ્રાણુ, ” 

માટે સમયને લાભ લ્યો તે કરવા યોગ્ય કામ કરો. જે 
વ્યવહારપરમાથમાં ડાઈ પણુ લાભ મેળવદ્વાની ઇચ્છા હેય 
તો ત્રચત્તપરાચણુ થાએ. ખાસ શભ કામ તે1 માણસ જીવા 
નીમાજ ડરી શકે છે. વૃદ્ધાવસ્થામાં શરીર અને મનની શિથિ- 
લતા થતાં મતૃષ્યથી પધરાર્જુ" કામ થઈ શકતું નથી, માટે હૈ 
પ્તુષ્યો ! તમે આળસને ફે'ડી દઈ જગે!, ઊઠે, ચાલવા માંડે, 
અને શુભ કામમાં વળગી જએ. જેમ વ્યવહારમાં તેમ પર- 
માર્થમાં પણુ જગ્રત્‌ થાએ, કંતવ્ય વિચારો, સત્પુરુષ ૪ાસેથી 
જાણૂવાનુ' જાણે।, નિશ્રય ફરો, ને નિત્ય આળસરરાહિત રહી 
નિયમિતપણે તમારા સદ્ગુરુએ ઉપદેશ કરેલુ' સાધન કરો. 

જુવાની પાછી મળવાની નથી, કોઈએ કહ્યુ" છે કે:-- 

“હઊોજડ ખે્ડા* ફરી વસે, નિર્ષાનિર્યા વની રોય; 

ગયાં ન નેખન સાંપ્ડે, મુઆ ન જીવે ફાય.” 

9 એડ એટલે ગામડાં. 


ક્ટ પ*્મસુખી થવાના ઉપાય 


મારે ક્ત'ન્યતે તિથય કરી ઝઢ તેમાં વળગી જાએ પથે 
પડેલો માણુચ જેમ માર્ગના પારને પામે છે, તેમ ઠર્તન્ય 
કરવામા લાગેથો માણત્ર ક્તત્યના પારને પામે છે પ્રભુ 
ઉવ્યોગીને સાણાય્ય કરે છે પણ આળાસુતે માહાચ્ય કરતા 
નધી, મવુષ્યપ્રયત્ત તે ઈચ્ગ્કૃપા 

પ્રભુ પરમકૃપાઝ છે, પણુ મનુષ્યે યોગ્ય યત્ન કરતો જેઈ એ - 

૪ સાહુખકે દરખારમે, કમી કછૂડી નાહી, 
બદા મોજ ન પાવદ્ઠી, ચૂક ચાકેરીમાડી ” 

મભુના દરબારમા કાઈ વાતતી કાઈ પણુ ખોટ નથી, પણુ 
દાસ જે ભગત ચાકરીમાં (ભક્તિમાં) ભૂલ કરે છે,-તે ઉધોગી 
રહી કરવી જેઈએ તેવી તેમની ભક્તિ ઠરતો નથી, તેથી તે ગભુ 
પાસેથી મોજ-પારિતાષિક-ઈનામ-ગ્રભુની કૃપા વડે પ્રામ થનારું 
ફૂળ-મેળવી શકતે! નથી કોઈ ખેડૂત ગાડ હાડીતે પોતાને ખેતર 
થા પોતાને ઘેર આવતે! હતે, રસ્તામા તેના ગાડાનું પેડુ 
કાદવમાં ખૂચી ગધું, તે કેમે કર્છુ નીકળે નહિ તેણે મદદ માટે 
ઘણી વાર અન્ય મતષ્યની રાહ જેઈ, પણુ ત્યા થઈને કોઇ 
માણુસ નીકળ્યુ નૃહિં આથી તે મૂઝાઈ ગવો, તે કપાળે હાથ 
ટુઈને શૈક કરતો ખેઠો, તથા સાહાય્ય માટે મનમા પ્રભુની 
માર્થાના કરવા લાગ્યા -“હે મભુ! આપ દીતટયાળ છે।ઇ, આપ 
ગરીખના ખેલી છે।, આપ કુપા કરીને કાદવમાં બૂચી શયેલું 
મારા ગાડાનુ પૈડુ બહાર કાઢો ” આકાશવાણી દ્વારા પ્રભુએ 
કયું ઠ-“હું આળસતે સાહાય્ય ડરત્‌દ નથી, ઉઘોગીને હ 
સાહ કરૂ છુ ભલા માલુસ!1 ખેઠો છે ફુ? ઊઠે, ઊભે। થા, 
એક હાથે પૈડાને ઊેચુ ફર, ને બીજે હાથે બળદને નેરથી હાક, 
એટલે તારા ગાડાન એૈડુ કાદવર્માથી અહાર નીકળશે” તે 
ખેડૂતે એ ગમાણ કર્યુ , એટલે તેના શાડાનું ચૈડુ કીચડમાથી 
ખહુર નીક#5, ને તે ચાડ ચલાવી પોતાના ધર ભણી ચાલનો 
થયે! જે તમે પ્રભુ ભણી તમારા અ'ત;ડરણતે જુજ ભાવ- 
નાથી વાળરો। તો પ્રભુ તમારા ઉપર અવશ્ય કૃપા કરરે. 


આળસ ન ફૂછુ 


“રામરામ રટતે રહે, જખલગ ઘટમે' ત્રાન, 
કેખહુકફ દીનદયાલકુ, ભનક પરેગી કાન ” 

(જ્યાં સુધી તમારા શરીરમા ગ્રાણુ છે ત્યા સુધી તમે રામ 
રામ એવુ રટણુ સતત કરતા રહે1,-પ્રેમપૂર્વક મભુનુ સ્મર્ણુ 
સતત કરતા રહો. દીનદયાળ પ્રભુના કાનમાં એ તમારા રટણુનેો 
અવાજ અવશ્ય કયારેક પણુ પહાચશે જ » 

પ્રભુને ભજવામાં અજ્જુક ભાષાની જ જરૂર છે એમ 
નથી, તમે ગમે તે ભાષામા ત્રણને ભજે સવ* ભાવાએ તેમની 
જ છે ગભુભજનમા માત્ર ભાષાનુ' કામ નથી, ભાવનાનું મુખ્ય 
કોમ છે વળી તેમા ભાષાનું અણિમાન કરવ જેવુ' પણુ નથી - 

૧ ભ્રાષાને વળગે શુ ભૂર * જે રણુમા જતે તે શૂર, 

સસ્કૃત બોાહ્યાથી જુ થયુ? શુ પ્રાકૃતથી નાસી ગયુ* 

ખાવનને। અઘળૈ વિસ્તાર, અખા ત્રેપનનો જાણ્યે પાર. 7 

સ્વર અતે વ્ય જન મળીને ખાવન અક્ષર, તેપનમે। અક્ષર 
એટથે ત્રભુવ-ફકકાર-મણુવના વાચ્યાર્થરૂપ ઈશ્વર ને ગણુવના 
લક્ષ્યાર્થરૂપ ખક તે ઈથરને વા ગદાને જણુવાથી શ ગારતો 
પાર પમાય છે. 

આળગથી થતી હાનિએ ને ઉદ્યોગથી “વતા લામ વિષે 
હુજી પણુ કૅટલૃક કરવાનુ છે તમે ને તમાર ભલુ નાહતા 
દ્રો તો આળગને દૂર કરવા થઈ શકે તેઢવેો! વધારેમા। વધારે 
મેયત્ન કરો. તમારો માસ-યવહાર તમે જગૃતિથી કરો, અને 
તે માથે તમારા જીવાત્માના ફછ્યાતુ માટે ર ધ્યાવ દન, જપ, 
દેવપૂજન ને સ્વાધ્યાય ઇત્યાદિમા, તેમજ થવણુ, મનનકૃતથા 
નિદિધ્યાસનમાં પણુ તમારા અધિકાર ગ્રમાધ તવા આગન, 
મ્રાણાયામ, મત્યાહા?, ધારણા ને ધ્યાન ઇત્યાદિમાં મીતિપૂત ક 
પ'ડ્યા રહો 

ઉઘ્ોગધી જ શભ ફળાની પ્રાસિ થાય 2. આળગથી 
મનૃષ્ય ચાર સુસ્યાર્ય માનતો કોઈ પતુ પુરવાર્થ માસ ઠરી શકરા 


નથી, ને ઉઘોમ વડે તે ચારે ઝુગ્યાર્ધ પ્રાત ઠરી રાકે છે. આ 
પ ૨ 


૬૮ શરક્મસુખી થવાના ઉપાય 


સ“સારમાં ઉથોગી મતુષ્ય જ વિજય ગામ કરી શકે છે, ગારખ્ધને 
માતમારા પણુ રાક્તિ પ્રમાણે પુરષાર્થ તે! કરે છે જ. મતૃષ્ય 
જયારે કોઈ કારમાં તિશફળ નીવડે ત્યારે કહે છે કે મારા 
મારખબ્ધમાં હતું તેમ થયું, પણુ જે ઝીણી દટિએ એઇબએ તે 
તેણું પોતાનાથી ખનતે! ઉઘોગ ઈચ્છિત ફળ મેળવવા માટે 
કરેલો હેથ છે જ, વસ્તુતાએ કોઈ પણુ મતૃષ્ય પોતાના 
પ્રારબ્લદમ" ઉપર વિશ્વાસ રાખી ખેસી રહેતુ નથી, મણે 
ઇચ્છિત ફળના લાભમાં ઉઘોગ જ મુખ્ય છે, વ્યવહારમાં તેમ 
પરમાર્થામાં ઉદ્યોગથી જ મનુષ્ય આગળ વધી શકે છે, _ 

જાઈ વાર આળસુ મવુષ્ય ષણ સુખા હેદય છે તેતુ* 
“કૈમ ? તેના પ્રત્યુત્તરમાં કહવાન કે આ જન્મમાં કદાચ તેણે 
મયત્ન નહિ કર્યો હોય તે! પાછલા જન્મના મયત્નનું તે ફળ 
તેને મહ્યુ છે એમ જાણુ, યોગ્ય ગ્રયત્ન કર્યા વિના કાંઈ પલુ 
મળતુ નથી એ નિથ્િિત વાત છે. 

ધર્મમાં અને મે।ક્ષમાં તે પુરુષપ્રયત્ન જ મુખ્ય ગણાય 
છુ, 3ઈ એમ કહે કે અર્થમાં અને કામમાં તો જીવના 
પ્રારબ્ધકર્મને જ મુખ્ય માન્યુ” છે, ઠીક, ભલૅ એ ખેમાં પૂ્વ"- 
જન્મના પ્રયત્નર્કપ પ્રારખ્ધકર્મ સુખ્ય હૅતુરૂપ હય. અત્યારે 
તે લિયે વિરેષ ચર્ચા ન કરતાં આપણું જે વિષચ ખજુ અગત્યનેદ 
છે તેની જ વાત કરીએ, તે એ કે ધર્મમાં અને મોક્ષમાં તો 
સુસ્ષપ્રયટ્ન (ઉઘોગ) જ મુખ્ય છે, વિધિવત્‌ ઉદ્યોગ કર્યા 
વિના મનષ્યને ધર્મની પ્રાસિ થતી નથી, તેમ મોક્ષ માટે પણુ 
શાસ્રીય મ્રયત્ન કર્યા વિતા તે પ્રા8્ થઈ શકે એમ નથી, માટે 
મર પર્ગ માટે અને મોક્ષ માટે પુરુષપ્રયત્નપરાયભુ રહેવુ” 

ઇએ. 
આળસના દેયો વિષે અને ઉલોગના લાભો! વિષૅ હુજી પણુ 
ણુ" કહી શકાય, પણુ હવે આટલેથી તેની સમાપ્તિ કરી પ્રમાદ 

વિષે કરેવાય છે. 


૨ : પ્રમાંદ 


પ્રમાદથી થતાં _$#ખેઃ પ્રમાદ સૃત્યરેધ,છૈ.“માદ એ 
તમો!ગુણુનો ધર્મ છે. પોતાના સ્વરૃપતું વા ચાલના કર્તન્યનુ' 
વિસ્મરણુ એ પ્રમાદનું સ્વરૂપ છે. પ્રમાદથી અવશ્ય કરવાનુ*- 
ભૂલી જવાય છે, ને ન કરવાતુ* કરી દેવાય છે, અને તેને પરિ- 
ણુ।મે મનુષ્ય દુઃખી થાય છે. મહાભારતમાં સનત્સુજાત નામના 
ગકરણુમાં કલાના માનસયુત્ર ભગવાન્‌ સનત્સુનતે ધૃતરાટ્- 
રાજાને ફહ્યુ* છે કૅ; “ જડ જૈ ઝૃત્યુમટ ત્રવીમિ” (હું નિશ્રય 
મરમાદને મૃત્યુ કહુ' છુ” ) એ વાતનુ” સ્મરણુ કરીને કોઈ કવિ 
પણુ એમ જ કહુ છે:-- 

* દ્વારો જટ્યુસેવાઈ અમનાન વારરાચળ? | 
તરમાત્‌ તય્સ્યંલતે રક્ષો ચઃ સ જચચુઝયો મવેત્‌ | ” 
(ભગવાન ખાઠરાયણુ (શ્રીવ્યાસજ » મહાભારતના 

મનત્સુજતમકરણુમાં પ્રમાદને મૃત્યુ કહેતા હવા, તેટલા માટે તૈ 
ગમાદનો નાશ કરવામાં જે ચતુર છે તે મૃત્યુને જનાર અથવા 
શ'કરરૂપ થાય છે ) 
“સુતાળવસદત્ઞાજિ પમારેન પરે ગી 
પ્રસ્વશ્રસુપજમ્યત્તે સ યર્યોડ્તો ન છુત્ચિતૂ | ” 
(ગ્રમાદવડે દુ:ખના હજરો દરિયા ડગલે ડગલે મત્યક્ષ 
ત્રાસ થાય છે, માટૅ તે મમાદ કોઈપણુ સ્થળે કરવાયોગ્ય નથી.) 

અડી વ્યાવહારિક મમાદનાં કૅટલાંક ઉદાહરણો! અપાય 
છે. કેટલાક સરનામું કર્યા વિના કૅ અપૂર|ું અથવા ભૂલૃવાળી” 
સરનામૃ' કરીને ઠાગળ આદિ ટપાલમાં નાંખી દે છે. સરકારને 
આટલા માટે ભરતખ'ડમાં ડેડલેટર ઓફિસે! રાખવી પડી છે. 
ત્યાં આવા કાગળો આદિ માલિક ન.મળવાથી ફ્રોડીને શજેવાય 
છે, ને તેની યથાયોગ્ય વ્યવસ્થા કરાય છે. તમે જે મુ'બઈ 
આઘિની રડકેટર ઓફિસમાં જઈને જુએ તે ત્યાં આ સ"બ'ધી 
પ્મોટુ' ઠામ થાથી રરેવું તમને જણાશે. ગમાદનો આ મત્યક્ષ 


ક્ટ યરમચુખી થવાના ઉપાય 


મુરાવોા છે. રેલવે ગાડીમાંથી ઊતરતાં કેઈ મતનૃષ્ય છતી, કેઈ 
મતુષ્ય લાકડી, કોઈ મનુષ્ય કેટો, કેઈઈ- મનુષ્ય ટ્રક તે કોઇ 
શનુષ્ય પોતાની બીજી વસ્તુએ। ભૃલ્ની જય છે. ઊતરતી વેળા 
સા41પાનતા તથી રખાતી તેનું આ પરિણામ છે. અરે ! ખીજ 
વસ્તુ તો ઠીક; પણુ ડાઈ મનુષ્ય પોતાના &ા31૨જ સુધ્ધાંત 
પંલુ ભૂથી જય છે. એવા દાખલા ખરેકા ગાંલ#ય છે. ગત્વેક 
વિભાગના મોટા સ્ટેશન પર અનયલેઇમ્ડુ પ્રોપર્ટી-માકિક વગરની 
પમિલફત-છ છ માસે ઘીલામ થાય છે. તેમાં અતૈક પ્રકારની 
ચીજે હોય છે. રાનએ ના ત'જૂએ સુધ્ધાં પણુ તેરમાં કોઈ કોઈ 
તાર આવે છે | પ્રમાદનુ ખળ કાંઈ ઓછુ છે ? 
પ્રમાદ્ધી કોઈ વાર્‌ મનુષ્ય સવળાનુ” અવછી” કરી ખેસે 
છી. કાઠિયાવાડના એક સસ્થાનમાં એવો એક દાખલો ખન્વા 
હતે. ત્યાના એક માજી કારભારીને ત્યાં લમે ત્રસ*ગ હતે!, નૈ 
ખીજ એક માજી કારભાનીને ત્યાં તેમનાં માતુથ્રી ગુજરી ગયાં 
હૃત્તાં તેના શોકના ત્રસ'ગ હતે. પહેલા કારભારીને હર્ષ સૂચક 
પત્ર લખાયે, ને તેમાં ચાદ્લાની રકમ મોકલયાનુ' જણાયું, અને 
બીજા કારભારીતે ખરખરાતેદ ડાગળ લખાયે. એ કામ કરતાર 
કારજુનની ભૂલથીધએ કાગળ અવળાસવળા ખિડાયા, જેતે ત્યાં 
લસને। પ્રમ'ગ હતે! તેને ત્યાં ખરખરાત્તા કાગળ ગયે, ને જેને 
ત્યાં શોકના ક્રસ'ઝ હતે તેને ત્યાં.થમગ'બ'ધી હષ'સચક કાગળ 
ને ચાંદલાની ૨કમ ગયાં | કૅટથીં ખાટું ? ખને કાગળેડ તે ફાર- 
ભારીએ। તરફથી ૬૨ખાર પાસે પાછા આવ્યા, ને તેને પરિણામે 
કાગણેપ ખીડ્નાર્‌ કારકુનને ખરતરફ થવુ પડ્યું. 
મનુષ્યે ખાવાપીવામાં; ઊઠવાબેસવામાં, હાલવાચાલ” 
ઘામાં; લખવપ્વાંચવામાં તે બીછ સર્વ ક્રિયામાં સાવશ્યા- 
નતા સુખવી ભેઇએ. દાખકદ તરીકે જમતાં એ જમવાના 
પદાર્થો જુએ નહિ તો ફ્વચિત્‌ દાળમાં માખી ઝે કીડી આવી 
જાય. એથી હિ'ગા, અપવિત્રતા ને ઊલટી કૈ ઊનવા થાય. જેમ 
પુરસાએ તેમ બેરાએ પણુ પોતાતુ* કામ સાવધાનતા રાખી 
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કરવુ એેઈએ જે તે સાવધાનતા ન રાખે તે શાકદાળમાં મીઠું 
નાખવુ ભૂલી જાય, અથવા શકા પડતા ખમણુ નાખી બેસે 
સાવધાનતા ન રાખવાથી જ કૅટલાક બેરાના વાળ, ખાવાતી 
ચીજેમા પડી જાય છે પ્રત્યેક મતુષે સવ" કામ સાવધાતતાથી 
કરવુ જેઈએ કહ્યુ છે કૅ-- 
“સષિપૂત ન્યસેત્વાટં વસ્તગૂત પિતેઝજમ્‌ | 
સભપૃતત ઘરેદ્રાસ્ત મત પૂલ સમાવરેત્‌ | ' 

( મતુષ્ય ભૂમિને નેનથી પવિત્ર કરીને ( ખરાખર જેઈ ને » 
પગ મૂકે, તે વસ્રથી પવિત્ર કરીને ( ખરાખર ગાળીને ) જલ 
પીએ, અને સત્યથી પવિત્ર કરીને (હુ જે બાલુ છુ તે સત્ય 
છુ એમ ની કરીને )ે વચન ખો।લે, તથા મનથી પવિત્ર કરીને 
(આ ફામ કરવાયોગ્ય છે એમ મનવડે નિશ્ચય કરીને કામ કરે » 

જે મનુષ્યે ઉન્નતિ મેળવવી હાય તે। તેણું પળૈપળે પ્રત્યેક 
ફામમાં નગૃતિ રાખવી નેઈએ જાગૃતિ ન રાખવાથી એક 
સહેજ વાતમા પણુ અણુધ્ાર્યું કેટલુ દુ ખ આવી પડે છે તેનુ 
એક દૃટ્ટાત કહેવાય છે -- 

એક પનાદ્ય શેઠને વાણુ।!તર પોતાના શેઠની આજ્ઞાનુસાર 
તે શેઠના આડતિયાને કાગળ લખતે! હતે! તે વેળા દીવામાં 
દિવેલ ખૂટી જતા કેઇ ખોદ્યું 3-“દીવામાં દિવેલ ખૂટી ગયુ 
છું? એટલે કાગળ લખનાર વાણેુાતરે તે પણુ કાગળમાં લખી 
નાખ્યું, ને તે કાગળ વાચ્યા વિનતા આડતિયા પર મોકકતી દીધો 
આડતિયાને તે કાગળ મળતા તેણું જાણ્યુ કે આ આસામી 
કાચી પડી જાય તેમ લાગે છે કાગળ લખનાર વાણાતર આપણે 
ઓળખીને છે માટે તેણું યુક્તિથી મને ચેત યો છે તેણું ખીજ 
લેણુદ્વારાને ચેત યા સૌએ એકદમ આવી પોતાના લેણા માટે 
તગાદે। કર્ય, ને તેતુ નઈ જેમણે તે શેઠને ત્યા વ્યાજે નાણા 
મૂકયા હતા એવા લેભુદ્દરાએ પણુ શેઠ ઉપર તગાદે। કર્યો 
ખ્ધાને આપવા જેટલા રાકડ નાણુ! વેપારી પાસે સૈયાર કચાથી 
ફાય : પરિણામે બિચારા રોઠને દેવાયુ કાઢવું પડસુ | ગ્રમાદી « 


વાણોતરની એક નાની ભૂલનું પરિણત ઝેટકુ' ભયકર આનું! 
ખરખર! પ્રમાદ એ મૃત્યુ જર. જ્મ વ્યવહારમાં મમા 
દુઃખે! ઉપજાવે છે તેમ પરમાર્થમાં પણ પ્રમાદ ભારે હાનિ 
કર્‌ છે, ભગવાન્‌ શ'કરાચાર્યે કલુ” છે કૅ:-- 

“તત પ્રતાજ્ઞાક્તશોડનયો ઘાત: સ્વસ્કરવત2 । 
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(અદઢ સાનીએને સ્વફપવિસ્મરણુશ્પ પ્રમાદ્ના કરતાં 
ખીજું કોઈ વધારે અનર્થ કરનાર નથી. તે સ્વરૂપ વિસ્મરણુરૂપ 
મમાદથી અવિવેક ઊપજે છે, અવિવેકથી દેહાદ્િમાં હુંપણાની 
છુર્ધિ ઊપજે છે, રેહાદિમાં હપણાની ખુદ્ધિથી જન્મમરણુરૂપ 
સસાર ઊપજે છે, નેતે સસારથી નાના પ્રકારનાં દુ:ખ થાય છે.) 

આ વાતને વધારે વિસ્તારથી કહાએ તો સ્વસ્વરૃપત્‌ા 
અત્તાનથી ભેદસ્ઞાન ઊપજે છે, ભેદત્તાનથી અનફૂળ જ્ઞાન ને 
પ્રત્તિધૂળ નાન ઊપજે છે. અનૃણૂળ જ્ઞાન તે પ્રતિકૂળ જ્ઞાનથી 
રાગદ્રેષ ઉપજે છે, રાગદ્રેષથી અલિમાનપૂવક પુણ્યપાપજનક 
પ્રવૃત્તિ થાય છે, અને ત્તે પુણ્યધપાપજનક ગકૃત્તિથી કર્તાના અ'તઃ- 
કરણુર્મા તેના સર્સ્કાશ પંડે છે, તે સ'સ્કારા વડે પુન: આ 
દુઃખમય સ'સારમાં જીવને શરીરની ગ્રાપ્તિ થાય છે. ને પુણ્ય- 
પાપના સ'સ્કારેો રાગઠ્ઠેપયુક્ત મરૃત્તિથી પ્રાપ્ત કર્યા તે પછી 
સસાર અનિવાર્ય છે. માટે ને સમારથી છૂટવ' હેય તે! સાવ- 
પાનતા રાખી આત્મસ્વરૂપનું દઢ જ્ઞાન મેળવવુ* જોઈએ. 

મુમૃશ્ઞુએએ વેદ્દાંતના શ્રવણુ, મતન અને નિદિધ્યાસન વડે 
સ્થજસ્વૃરૂપનું જ્ઞાન દઢ કરતા રહેવુ' જેઇએ, અને સવ રુ: ખરતું 
મૂળ સ્વસ્વરૂપતા વિસ્મરણુરૂપ ગમાદ છે, તેતે ભૂકથી પણુ 
ન સેવવે! નેઇએ 

ઝ્ઞેષ તા મત્ય રીતે તપાવનારો છે, પણુ રાગ પણુ અ'6ર૨થી 
તપાવનારે છે. જેમ અમિ ખાળે છે, તેમ હિમ પડે છે ત્યારે તે 
પલુ રીંગણી વગેરેનાં પાંદડાને બાળી મૂકે છે, એ હિમનો ખસિ 
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સ્વરૂપવિસ્મરણરૂપ પ્રમાદતુ* કેટલ બળ છે? પોતાના 
રહની ફોઈએ પાડેલ સ્યૂલ દેહનું” નામ ઇંદ્રિયો, મન અને છુદ્ધિને 
વટાવીને-નગ્રદવસ્થાને તથા સ્વપ્નાવસ્થાને મૂકીને-ઠેઠે સુષુસિ 
અવસ્થા સુધી પડેોંચી ગયુ છે. પાંચદશ જણુ સૂતા હોય 
તેમાંથી જેનુ' નામ દઈને સાદ કરવામાં આવે, તે માણુસ જ 
“હે'9 કુદીને જગી ઊઠે છે. આમ ફેઈએ પાડેલા પોતાના 
નામમાં મનુષ્યને ગાઢ અહ'બુદ્ધિ થઈ ગઈ છે, ને “સસ્વ- 
શસ્તિ”' ઇત્યાદિ વેદવચનો અને મહાપુરષો તમારૂં સ્વરૂપ 
આત્માથી અભિન્ન ખહા છે, એમ પોકારી પોકારીને ડહે છે, 
જતાં તે માનવામાં આવતુ" નથી આ પ્રમાણ અજ્ઞાન વડે 
જવ સ્વસ્વફૂપથી બ્રષ્ટ થયો છે, અને “ક્રજરત સાના રાતિઃ |” 
(ભટ્ટ થયેલાની પતન વિતતા બીજી ગતિ નથી,) ને “ વિવ્વેશ્સ્રળાનાં 
સઘાતિ વિન્તિઘાતઃ જાતસુણ # (જેમ વિષ્ણુના રરણારવિ હમાથી 
ચ્યુત થયેલા ગ'ગાજી સે કડો મુખો વડે ખારા સમુદ્રને મળે છે, 
તૈમ વિવેડબ્રટ્ટ (સ્વરૂપ ભૂલેલા) પુરષતુ' સે'કડે! ગ્રકારે પતન 
થાય છે. મતલખ કે, આત્મસ્વરૂપના વિસ્મરણુરૂપ ત્રમાદથી 
મતૃષ્યને અન'ત દુ ખોની ગ્રાસિ થાય છે.) એ ન્યાયે તે ઉત્તરોત્તર 
દુ'ખના પ્રવાહુમા તણાયો જાય છે. પા 


ઝમારે પ'ડિતતે ખવરાવેલી સોટી ભૂલ, કેઈ કવિએ 
કલુ” છે 3, “ગ્રમાદનુ' ખળ એટલુ' ખધુ" છે, કે તેણું પ્રથમ 
પ્ાતાનુ” નામ પાડનાર પડિતને પણુ ભૃલ ખવરાવી છે. ખરી 
રીતે તે પ'ડિતને તમાદનુ' નામ વ્રત્ાજ્ન-પ્રમા એટલે ખુદ્ધિ ને 
પ્ત એટલે હણુનાર-એવુ' પાડવુ' હતુ, તેને ખદલે તેણે ભૂલ 
ખ્વરાવીને, પોતાતુ' નામ ત્રતાર્‌-પ્રતા એટલે ખુદ્ધિ ને ર એટલે 
આપનાર-એવુ* પડાશ્યુ છે. મમાદ એટલે અત્ય'ત મદ ઉપનાવ- 
નાર-ભાન ભૂલાવનાર-એવે! ત્રમાદનો વાસ્તવિક અથ* થાય છે. 
પણુ કવિએ મમાદનુ" ખળ ખતાવવાને ત્રતદર શબ્દની ખીજી 
જતે, વ્યતિ, કરી, એ. પ્રસરે, અથી કે, છે. ખ્સતથી, યું, 
અનર્થ ઊપજે છે. વ્યવહાર ને પરમાર્થ ખન્તેમાં તે હાનિ ફરે 
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89, માટે તેનાથી ડરનું, અને અરૃતિ રાખી, હર્તત્યમાં સાવધાન 
ર૪ેવૃ. જે મતૃષ્ય ઠ્તત્યપરાયળુ રોય ૪, તે તેની ઇચ્છા પ્રમાપે 
વ્યાવહારિક ને પાર્લીકિક ઊ'ચી ઊચી રિથિતિએ। અને મોઘ્ષ 
પણુ મેળવી રકે છે. કર્તત્યપરાયનુ મતૃષ્ય વિદા મેળવી શકે 
છે, કર્તવ્યપરાયળુ મનૃષ્ય ધન" મેળવી શકૅ છે, ક્તવ્યપરાયણુ 
પુસ્ષુ -।ળતો. માનીતો થઈ શકે છે, દતવ્યપરાયણુ પરષ 
પોતાન ઇકટેવતે ગસત્ર કરીને, તેના લે1કમાં ( સમુણુષકના 
ક્લોકમાં) રિથિતિ કરી શકે છે અને કર્તવ્યપરાયણુ પુરષ 
થવણુાદિ સાધને; સાધીને મદ્દારૂેપે પળુ સ્મિત થાય છે, 


૩: દીર્થસૂત્રતા 


રીજસત્રતાથી ધતી લાનિએ!, સત્રના લાંબા તાંતણાની 
૧૪, આવશ્યક શુભ કામ લ'બાવવાતે। જે કુસ્વભાવ તૈ રીર્ધ- 
સૂત્રતા છે. "કટર્લાક માણુસેઃ એવા રીવઞ્ની રે!થ છે કે, “આ 
ઠામ ચાંજે કરીશ, કાથે કરીઇું, થાય છે, શી ઉતાવળ છે ? 
થશે,” એમ કસૂતાં કરતાં જટલાએ દિવસો, માસે! ને વરસે 
વહી ગયા છતાં તેમા મનૃષ્મજવતન બહુ અગત્યના કામનો 
આર'ભ પણુ કરી શકતાં નથી. એવાં દીર્ઘસૂત્રી માણસો! પક્યાં 
છે, કે જેએ એક ઘડીમાં થઈ શકે એવુ ફામ એક માસે, ને 
એક દિવસમાં થઈ શકે એવું કામ ૧૦ વષે” “પણુ પૂરૂં ફરતાં 
નથી એવા માણુમતે દીધચૂત્રતાનું' શું પરિણામ આવે છે ? 
સળતગી વિનદત્રતિ | દીર્ઘગૂસી વિશેષે કરીતે અધોગતિ પામે 
છે-એ ૦, તે મનુધ્યે કરવા ધારેલુ' કામ માત્ર વિચારમાં જ 
રહી જય છે. ઉત્તમ ક્રિયા સમયસર કરવાથી થનાર ઉત્તમ 
લાભ એવા દીધસૂત્રીએ કયાંથી મેળવી શકે ? 
અગવ્યતું શુભ કામ લ'ભાવવાચી તે નીરસ થઈ જય છે;-- 

“જોક્ાતર્ઝ પ્રાસ છતય્સ 2 જમળઃ । 

1કિત્રમવિયનાળસ્વ જાઝ વિષસિ સક ॥” 


રીર્ધસત્રતા ૨પ 


(કલૈવાનુ', દેવાનુ કે ખીજીં કાઈ આવશ્યક કંત'વ્ય કરવાનુ 
હોય, તે જે તરત કરવામા ન આવે તે કાળ તેતો રસ પી જય છે » 

દેરાવ પ્રમાણે અન્યની પાસેથી વેવાના પેસા જે સમયસર 
લેવામા આવે તતો તરત પતી નય છે, ને તે કામ જએ લ'બાવવામા 
આવે છે તો પછી તે મનુષ્ય લેણુદારનો દીર્થગૂત્રી સ્વભાવ 
જાણી જાય છે, અને તેથી તે પેસા પતાવવામા વિશેષ મોડું 
થાય છે, ને થમ બહુ થાય છે તે જે છે, કે મોડું થશે તો 
ચલાવી લેશે એ જ પ્રમાણે કોઈને ફાઈ આપવાનુ“ હેય તે જે 
સમયસર આપવામા ન આવે તે! પછી તેને તે આપતા છતા 
પણુ તેનું” મન પૂર પ્રસન્ન થતુ નથી ખીજ સમયસર કરવાના 
ફામનુ' પણુ એ પ્રમાણે જાણુલ મતલખ કૅ અગત્યતુ ફામ 
લ ખ॥।ાવવાથી તેને! રસ ઊડી જાય છે 

સમય ગયા પછી ડરેલું તે નકાસ્ટુ, વળી કેટલાક કામો 
એવા હોય છે, કૅ તે સમયસર ફરવાથી જ ઉપયોગી થાય છે, 
સમય ગયા પછી જે તે કરવામાં આવે તે! તે નકામા જેવા 
થાય છે 3ઈની સાથે જે કઈ સપેતર મોકલવું હોય તો તે 
મનુષ્ય રવાના થયા પહેલા યોગ્ય સમયે તેને તે પહાચાડવુ 
જેઈએ ઝાઈ માણુસ આગગાડીમા ખહારર્ગાંમ જવાનુ હદય, 
ને આપણે તેને મળવાનુ હોય તે આપણે આગગાડીના સમય 
પહેલા તેને મળવુ નેઈએ એવા કામ સમયસર ન ડરતા જે 
તેમા હીલ કરીએ તત! પાછળથી તે કામ ડરવાનેો સમય રહેતો 
નથી, અને કરેલી મહેનત માચે પડે છે 

“સુખે પીછે ખરખા કહા * ગત નેબન હાન્તાય * કૂ 

મુએ પીછે કડા ઔષધિ ₹ ગત અવસર ધન કાય?” 

તૃણુ ને મોલ આદિ સુકાઈ ગયા પછી વરસાદ થાય તે 
શા કામને! ? યુવાવસ્થા ગયા પછી સ્ત્રી મળે તે શા ફામની ? 
જઝુટલાક અણુસમજુ મનુષ્યો વૃદ્ધાવસ્થા માત્ત થયા છતા યુવાન 
કન્યાએ સાથે લમ કૅરે છે તેના પરિણામ કૅવા ખરાખ આવે 
છે તે જ્તાતા પુરષોથી અન્નણ્યુ નથી રોગી માલુ મરભુ પામ્યા 


સ્ટ પરમસુખી થવાના ઉપાય 


પછી ઉત્તમ એસડ પ્રાસ થાય તે શા કામત ? દ્ર યતી આવ- 
શ્યકતાને સમય ગય પછી ધન મળે તે શા કામતુ ? યોગ્ય 
સમચે દ્રવ્ય ન મળ્યું ને દેવાડુ કાશ્યા પછી કૅઃઈ તેને ધનની 
મદદ કરવા આવે તો] તેનો શે ઉપયે!ગ * તેથી કાઈ ગયેતી 
આખર પાછી ન મળૅ, વળી શુઝલ્જ જ્રીદ્રક્‌ શભ કામ તો 
લરત જ કરવુઃ કોઈ મનૃષ્યને ઝાઈ શુભ કામમાં પ૦ રૂપિયા 
દાન ફરવાનો! વિચાર ઊઠશ્યો, ને તે જે તરત આપવામા ન 
આવે તો બીજે દિવસે હુમણુ। ખર્ચમાં છીએ, જે ૨૫ રૃપિયા 
પીજી તે'પણુ ચાલશે એમ તેને લાગે ચચળા ને લભી પન્નુ 
હૈકાણું નથી નીજે દિવસે તેને ૧૦ રૂપયા આપવાને! વિચાર 
આવે હૃશમાથી વળી પાચ અપવાતુ મન થાય, અને અતે 
નખળ। મનવાળાને એમ પ્ણુ થાય કે, હમણાં કાઈ નહિં, આગળ 
ઉપર વાત એમ રચુંરહી નય, ને વખતે જીવન પરું થઈ જય 
“લહ કેસે! તાવ, જનમ યહ જાત હે ”' 

તપાવેકા લેઢાનર તા જેવેદ આ મનૃષ્યજન્મ ચાહ્યે! નય 
છે તપાવેછીુ લેશટ જે તામાં ને તામાં ટિપાણુ તો ઢિપાણુ 
ભે ઠરી જાય તેડું પછી ન ટિપાય, તેમ જ વેગમા તે તેગમા 
આશરભેઝુ કામ થઈ નય વેગ મોળા પડ્યા પછી તે નએેઇએ 
તેડૃન થાય “તાતે ઘાએ ફામ થાય” એમ વ્યવહારમાં 
આપણે સાભળીએ છીએ 

જશ્ામાન્ય માણુસત્તુ મત ઘેદડી વારમા પભૂ ખદલાઈ «ય 
છુ, માટે સમજુએ સારા ફામમાં ઢીલ ન ફરવી મન દિવસમા 
દશ છ તેથી પણુ વધારે રગ ધારણુ ફરે તેવુ છે 

“ઘડીક કીડી ઘડીક મોડી, ઘડીક કેસરી સી 
હૈડા રકડી ધારણે, ન રટે સજે ડી ” 
“ડુખીર સા મન કીત ગયા? જે મન હોતા કાલીક 

ડગર વૂઠા મે& જ્યું, ગયા નવાણ ચાલી ” 

મત ઘડીકમાં ડીડી જેનુ, (અતિ નખ, ) ઘડીકમાં મકોડા 
જેવુ, (કાંઈક ફાઈક ખળવાડુ ; ને ઘડીફમા ફેસરી સિ હ જેવ 


રીર્ઘાસૂત્રતા ૨૭ 


(ખહુ ખળવાન્‌ઝે થાય છે તે આખો દિવસ એક ધારણે 
(સરખી સ્થિતિમાં » રહેતું નથી. 

કખીરજ કહે છે કૅ;-“ મારૂં મન જે કાલે હતું, તે આજે 
કર્યાં ગયુ" દ જેમ્‌ ડુ'ગ૨ ઉપર્‌ પડેલા વરસાદનુ' જળ ઉતાવળે 
નવાણુમાં ચાહ્યુ' જાય છે તેમ ઊ'ચે ગયેલ-ઉન્નત વિચારોવાળુ 
ને ઉચ્ચ ઝ્રિયાઓવાળ” થયેલુ”-સાસ્વિક મન ઘડીકમાં રજેગુણુના 
ને ત્તમોશ્રણુના વધારાથી નીચે પડી જય છે-તેની ભાવનાએ। 
ખદલાઈ જાય છે; ને તે સાધારણુ કૅ હલકી ભાવનાઓવાળી'; 
અથવા કુપણુ ને શુભકાર્યના વેગ વગરનુ' મ'૬ થઈ જ્ય છે, 
વળી શરીરનો પણ ભરૉસેો નથી, માટે જ કહ્યુ છે 3;-- 

“સ ઘાર્યત્રચ જુરવીત પૂવીજુ ચઆાપરાતિસ્વ્‌ | 

નહિ પસીક્ષતે અૃત્યુઃ જતમટ% ન વા જીતમ્‌ 17 

(આવતી કાલે કરવાતુ' શુભ કામ ને અનુકૂળતા હોય 
તા! આજે કરો, પાછક્ષા પહારમાં-ખપોર પછી-કરવાનું કોઈ 
શુભ કામ હય તે1 તે શુભ કામ જે સવારમાં સમય મળે તે 
સવારે કરા, કારણુ કૅ મૃત્યુ મનૃષ્યે પોતાનુ શુભ કાર્ય કર્યું” 
જ નથી કર્યું,તેની ૬૨કાર કરતુ નથી. તે તો ગુમે ત્યારે ગમેતે 
સ્થિત્તિમાં ને ગમે તે દેશમાં આવી પહેચે છે » 

મરણુ આવતાં સર્જ કરણે! કામ કરતાં અટકી નય છે:- 

જપ્મણુ ધમ'દી રઈ વઈ ખુઝી વિયા ઇંગાર; 

નહિં કડાકે। હુણ કેડમે, રખે લડી વિયો લહાર,” 

જ દુહા લુહારની ડેઢને અને મતુષ્યશરીરને એમ ખેઉને 
લાગુ પડે છે, શ્રાસોચ્છાસરૂપી ધમણુ ધમાતી બ'ધ ૨૭ ગછ, ખે 
નેત્રાગ્પી અ*ગારા ખુઝાઈ ગયા, અને હમણાં હદયના ધખકારા- 
રૂપી ઘણુના કડાકા શરીરરૂપી ડૉઢમાં સ'લળાતે1 નથી. રખેતે 
જીવરૂપ લુહાર ચાલ્યો ગયો હેય. શરીર આવુ વિનાશી છે. 
શરીરની કૈવી ક્ષલુભ'ગુરતા છે તે સમજુએથી અન્તણ્યુ* નથી. 
આમ હવાથી મનષ્યે સાભ કામ રીઘ કરી લેતુ" જેઈએ, દાઈ 
ફવિએ પણુ એમ જ ફલુ છે 3;-- 


૨૮ પરમસુખી થવાના ઉપાય 


“ક્‌ ફરે તો આજ કર, આજ કરે તો અખ, 
કાલ અચાનક આધથસી, તખ ફરેગો કખ?” 
રાત્રિદ્િવસરૂપી કાની ઉદરડી તે ધોળા ઉદર આયુષ્યરૃપી 
વડવાઇઈતે કાપી રછા છે વડવાઈ કપાઇ ગઈક સગ્ાારરૂપ 
અધારા કૂવામાં પતન આયુવૂ પૂરુ થયે શરીર પડી ગયા 
વિના રહેશે જ નહિ પોતાનું શરીર કચારે ને ક્યા છૂટશે તે 
મનુષ્યને જ્ઞાત નથી, પણુ જવાન છે એ તો નડી જ 
“અજજી અજ વ કલ ડી ખબિયો, 
રાઇ 3તરી ખમરી, માહી માપ પિષેો ” 
(આજતો દિવસ આજ ગયે, કાથે ખીજે દિવસ થશે 
આયુષરષી અનાજના ઢગલામાં રાત્િદિવસરૂપી માપ પડવા 
માડસુ-વેતે માપથી ભરવા માડયો, તો! તે કેટલીક વાર પહાચશે? 
મતલુખ 9 તરતમા જ આયુષરૂપી અનાજ ખૂન જશે ) 
જીવન ક્ષણિક છૈ માટે દ્રાન કરવાનુ-યોગ્ય પાત્રે અન્ન, 
વસ્ત, જલ, રૂલ, પુષ્પ જે આપવાત-હેય તે વેળાસર આપે, 
સત્સગ કરવા માડા, પધામિક કર્તવ્યનો શાસ્ર અને મહા 
ગુરષ દ્રારા ઝટ્કૃનિશ્રય ફરો, ને વગર ઢીલે ધાર્મિક કર્તન્યમા 
લ્યાગી જાએા સપ્રણુએ પોતાના જીવનની એક મિનિટ પણુ 
નકામી જવા દેવી ન એેઇએ 
અ'તઃકરણુમદ સત્ત્વસુણ વર્તતો હૈય તે વખતે શુભ 
કાર્ય ઠરી હયો? મતષ્યાદિના મનમાં સત્વાહિ ગલુ શણ બદ 
લ્રાતઃ ચાલે છે સસ્કારન્ા આવિર્ભદવતિરાભાવથી શરીરની 
અતૃ૨ના રાસાયનતિક ફેરફારથી અતે બહારના શણુને ઉરટીપન 
કરનારા ગ્સગોાથી ગનો ફેરફાર મતૃષ્યના મનમાં થયા ઠરે 
છે તેમા પણુ મનુષ્યોના મોટા ભાગતુ મન સત્ત્વગુણુના પર્માને 
થાડ અનુસરે છે, ને રન્‍ેગણુના તથા તમોગુણુના ધર્મને વધારે 
અનુસરે છે માટે જ્યારે મનમાં સત્વગુણુ વર્તતે! હય ત્યારે 
જે શાલ વિચાર 3 રભ નિમય થાય તેને વેળાસર આચરણશુમા 
મૂડ, ઢીલ ન કરો, 3કેપકે સત્ત્વગુણુ તિરાધાત પામીનેગલીનૃ 


રીર્થસૂત્રતા ફહ 


થઈ જઈને-જ્યારે પાછો રજેગુલુ કે તમોગુણુ વર્તવા લાગશે 
. જયારે તમારો થયેલો શુભ વિચાર કૅ શુભ નિશ્ચય ટકશે કે કમ 
એ એક મશ્નની વાત છે. આમ હોવાથી અગાઉ તમને કલા 
મેમાણે સજ્જનો “ શુઝસ્ય જ્ઞીત્રવ્‌” (શુભકાર્ય તરત કરતુ) એમ 
કહે છે, વળી વ્યવહારમાં કહેવાય છે કે, “ને આપણે કામને 
એક દિવસ મૂકીએ તો તે કામ આપણુને પાંચ દિવસ મૂકૅ છે.” 
_. સસારના કામ માટે ધર્મતુ' બલિદાન ન આપો, 
વેદાજ્ઞાને ઉઠાવે, અમને ધર્મ કાર્ય માટે વખત મળતો નથી 
એમ્‌ ફરેનારની એ દક્ષીલ ખોડી છે. મનુષ્યને સગાવહાલાંએ।ના 
મરણુપરણુના ષસ'ગમા જવુ” પડે છે, ને તે માટે તેમને વખત 
મળે છે, કેમકે જે પોતે બીજને ત્યાં જય નહિં તે એવે ત્રસગૅ 
પેાતાને ત્યાં બીજી કૅ!ણુ આવશે એવી મનૃષ્યના મનને ભીતિ 
રહે છે. સ'સારને માણુસો સિ હુ જેવો! સમજે છે, અને તેને માટે 
અસ્તાવુશર વટિ થથાત્‌ ધર્મને ખકરારૂપ ગણીતે તેનુ ખલિદ્ાન 
આપે છે. આ ૩ૅડુ બાનૃચિત છે? ખરી રીતે જેતાં તેદ એ 
રાજા જેવા છે. મનુષ્ય ખીજની આજ્ઞા ન માને તે! ચાલે, પણુ 
રાજાની આજ્ઞા તે! તેણું અવશ્ય ઉઠાવવી જ જેઈએ, જે તેની 
આત્તા ન ઉદ્દાવે તે! તેને રિણ્દા થાય. વેઠ જે પરમાત્મરપ છે તેની 
આજ્ઞા તે! રાજની આજ્ઞા કરતા પણુ અતિ અધિક મહત્ત્વવાળી 
છે. તેની આજ્ઞા ઉઠાવવામાં મતૃષ્યે મમાદ ન જ કરવે! નેઇએ. 
દરદ સંષ્વાછુપાસીત-દ્રિજ (પઠાણ, ક્ષત્રિય ને વૈશ્ય » 

નિત્ય નિત્ય સ'ધ્યાવ'દન કરે એ વેદ્ઠભગવાનની આજ્ઞા છે. તે 
આત્તા તોડુવાત ફળ પણુ વેદભગવાને સ્પષ્ટ જણાવી દીધુ” ક:- 
અશ્ાસ્ઘા ધાદ્િજ 1નિત્વ પ્રસ્થયાથી અવેત્ત₹ર દ્રિજ વૈદિક નિત્ય- 
કર્મ નહિ કરવાથી પાપનો ભાગી ન્તય છે. ખેડૂતને કોઈ 
ગૃહગ્થનું કરજ હાય, તે! તે ગૃહસ્થ જ્યારે રાજાની અદાલતમાં 
ફરિયાદ ડરે, અને તે સાખિત કરી પછી હુકમનાપ્ું કરાવે ત્યારે 
ખેડૂતને તેની બીક છે, પણુ તેતે ને રાજાનું કરજ હે।ય તે! 
રાન તે પર્ભાયું” ખેડૂતનું ખજુ" ઠખજે કરાવે, તેમને કયાં 


ફઠ ધૂરમસુખી થવાના ઉપાય 


ફૂશ્યાદઠ કરીને હુકમનાઝુ મેળવવાની જરર છે ૬ ઈશ્વરના કરજતું 
પણુ એમ જ નણુવુ નામુ નોધવામાં મતષ્ય કદ્દાશ ભૂલ કરે, 
પણુ ઈશ્વરની ન્યવરથા તો એની છે 8 ત્યા તો રજેરજતી 
ચ્થાથ નોધ થાય છે ચિગઝપ્રના ચોપડામાં કાઈ તે।ધવાનુ 
રડી જતુ તથી, વા ભૂલભરેલું નોધાતુ નથી પુણ્યનું ફળ સુખ 
ને પાપનું ફળ દુખ સમયે (પુણ્યના કૅ પાષના સસ્કારના 
પરદિપા3) તેની મેળે આવીને કર્તાની આગળ ઊભુ રહે છે; 
માટે જગો, તે થદ્ધાથી ધાર્મિક નિત્યકર્મ કરવા લાગો, અને 
'પપરમકલ્યાણુને! માર્ગ તમારે માટે ખુવ્વે કરા 

સમયે સૌ સારું લાગે; વગર્સમયનુ” તે। ફીકુ'; લૂ" 
જુ અઘટિત લાગે, 

થનીકી સો! ફીકી લગે, બિન અવસરકી બાત, 

જયુ યુદ્ધ સમયમે, રસ શૃગાર ન સુહાત ” 

વાત ભયે તીકી-સારી-ડાય, પણુ તે જે વગર સપયે 
કરવામા આવે તો તે ફીકી લાગે, જેમ યુદ્ધના સમયમાં શુ ગાર્‌- 
રસની વાત શેભે નહિતેમ એ સમયે તે। જયા ઝાટકા ઊડતા 
હાથ ત્યા તો!-વૂરરસની વાત જ ઠીક લાગે, અને એટલા માટે 
જૂના વખતમાં યોદ્ધાએને તેઓના પૂર્વજોના પરાકેમોં ગાઈ 
ખતાવીને ઉશ્કૅેરવા સારું ભાટચારભે।ને યુદ્ધ સમયે સાથે રાખ- 
વામા સઆવત્તા 

અયેગ્ય વાત પણુ યેગ્ય સમયે કરવાથી માણુસને અસ્ચિકર 
થતી નથી, પણુ ઊવથડી તે માણુસતે ગસન્તતા ઉપનજાવનારી 
થાચ્્રછે- 

*રીફી સો નીકી લગે, કહીએ સમય બિચારી, 

સખે મન રજન કરે,જ્યું બિવાહુમે ગારી ” 

એ સમય વિચારીને વાત કરીએ, તે! ફીકી-નીશસ-વાત 
પણું નીકી (સારી-રસવાળી) લાગે, જેમ વિવ!હેમાં બેરાએ। 
તેવાઈ વગેરેને ગાળો આપે-ફટાણુાઃ ગાય-તે બધાના મનને 
રાજી ફરે છે 
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અવુષ્યજન્મના સમયનુ માહાત્મ્ય સમજ સાવધાન 
રહીસે સ્વકર્તવ્ય બરાખર્‌ ડરે।, યોગ્ય સમય ગયા પછી કાંઈ 
નહિ થાય. મતૃષ્યનુ આયુષ્ય વધારેમાં વધારે સે! વર્ષનું ગણાય, 
પણુ તેટલુ તે! કેણુ ભોગવે છે ! આયુષ્યની સરાસરી તે પચાસ 
વર્ષના કરતાં પણુ આછી આવે છે. આયુષ્યના લગભગ અર્ધા 
સમય તે। રાત્રિમાં-ઊ'ઘવામાં ને દેહુધર્માદિમાં જાય છે ખાકીના 
અર્ષા સમયમાં પણુ ખાલ્યાવસ્થામા ધાર્મિક કર્તવ્ય થઈ 
શકતુ નથી, તેમ વૃદ્ધાવસ્થામાં પણુ વ્યાધિએ તથા અશક્તિને 
લીધે ષાછું” ફામ થઈ શફ્ું નથી, માટે જે અવગ્થામાં શરીર, 
ઇંદ્રિયા ને મન સામરથ્યવાળાં હેય તે અવસ્થામાં જ-થુવાવસ્થા- 
માંજ-મોક્ષને માટે મનુષ્યે પૂરતો ત્રયત્ન કરવો! જેઈએ. “કરીશુ,” 
“પછી કરીશું,” “આગળ ઉપર કરીરા'' “ધ'ધામાંથી નિવૃત 
થઈને ફરીશુ*' એવા દીર્ધગઞ્‌ઞતાવાળા વિચારોમાં ઘણી વાર 
આવશ્યક કરવાતુ' કામ રહી જય છે, ને સતૃષ્યને પશ્રાત્તાપ- 
પૂર્વક પ્રલે[ફગમન કરતુ પડૅ છે. 
રાવણ જેવા ખળછાવાનતૈ પણ કર્તવ્યને1 યોગ્ય સમય 
શુમા્‌વવાથી પક્ષાત્તાપ થચે! હતે!. રાવણુ જ્યઇુરે યુદ્ધમાં પડ્યો 
ત્તારે ઈશ્વરાવતાર મણુ થીરામચ'દ્રછીએએ લક્મણુજને કહ્યુ' 2,-- 
“ભલે રાવણુ આપણે! શત્ત છે, પણુ ડાહ્યો છે, માટે તેને રાજન 
નીતિસ'બ'ધી આપણે કાઈક પૂછી લેવુ નેઈએ, આપધપે] રાજ્યભાર 
વહુન કરવો પડરો, અને આપણા પિતાએ સ્વર્ગગમન કરું” છે, 
તેથી તમે જઈને તેને રાવ્તના અગત્યના કર્તવ્ય વિષે પૂછે।.?' 
(જ 5 પોતે સર્વસ હરાવાથી સર્વ વાતના ત્તાતા હતા, છતાં 
મતૃષ્યોને સન્માગ દર્શાવવાને એ લીંક કરી.) પછી લક્મણુએ 
રાવણુ પાસે જઈ થીરામચ'દ્રછની આત્તા પમાણે તેને પૂછયુ'. 
તેના ઉતરમાં રાવણે લક્્મણુજને ગસત્તતાથી ઇશ્યુ' કે, “ અત્યારે 
હવે મને રાજનીતિ સબધી વધારે વાત કરવાને સમય દ્યો 
નથી, એટલે અત્યાવશ્યક માત્ર બે વાત તમને ઠરવા જેવી 
મૃને સ્કુરે છે, તે તમને કર્ડું છુ. એક તે! કોઈ અગત્યનુ' ફામ 
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સુલતવી ન રાખવુ મારે યમકુ ખાતુ તે નરક કાઢી નાખવા 
હતા વળી સમુદ્રને મીકે ને ઢીંચણુ સમો કરવાને હતે! જે 
મે શે સર્ત તરત કર્યુ હે!ત તે! તે હું કરી શડત પણુ “થાય છે,' 
“પછી કરીરા,' “શી ઉતાવળ છે? “કયારે પારીશ ત્યારે 
તરત કરી લઈરા' એવા વિચારમાં ને નિચારમાં તે ઠામ કરવાં 
રહી ગર્યા ખીજી શત્રુતે કરી પણ નાને! ન ગણ રે।, જેમ વિષ, 
કરજ, રોગ અને અગ્રિને ઘોડા ગ્રમાણુવાળાં ગણી તેની ઉપેક્ષા 
ફરવામાં આવે તે! પરિણામે તે બળવાળા થઈ હાનિ કરનાર્રા 
થાય છે, તેમ આમા પણુ સમજતું તમને મતૃષ્ય માનીને છું 
જ્યારે ત્યારે ખીજાની આગળ કહેને કૅ “મનુષ્યથી મને જ્ઞ થઈ 
શૂકે તેમ છે? વાદરાતુ લશ્કર તે શા હિસાખમાં છે? મનુષ્યો 
નૈ વાદરા એ તે! મારું શક્ય છે વળી મળહીન તપસ્વી મને 
ડુ કરનાર છે? આ મ્‌ત્યતાનુ પરિણામ શુ આવ્યું તે તમે 
તજરે જુએ છે ” 


ઉપાય ન કરવામા આવે તે। અપ ઉપરસમાથી ધીરે 
ધ્રીરં વધીને ક્ષય થઇ “ય તૈ માણુસ મરણ પામે અગિના એક 
નાતે તણુખો! પૃણુ જે ગફક્ષત રાખવામાં આવે તે! તે વધીને 
ગામ ખાળી નાખે, અને વિષ અદપ લેવામાં આવે તે! પણુ 
પરિણામે માણુશનુ સત્યુ થાય દક્ષિણુ દેશના એક સ સ્થાનના 
મહારાજા દવા તેચતારની ને દવા આપનારની ભૃતથી-કાઈને 
ખદ્દે કૉઈ (વિષમય? હવા અપાઈ જવાથી માભુગત થયા! 
વ્યાપારને અગે વ્યાપારી વાગ્ય ફરજ ધ્યાન પહેચાડીને કરે 
તેમા હરકત નહિં (ભજે કે પોતાની મૂડીથી વ્યાપાર દરવા એ 
ઉત્તમ વાત છે,)ે પણ્‌ જે ખાવાડીવા] માટે કે માજરોખને 
માટે કરજ કરે અય છે, ને ઉપજખચનો વિચાર કરતે! નથી 
તે અતે કરજના ખોજમાં દખાઈ નય છે, તે આબર્‌ શુમાવે 
છે ણ્પરાત અનેક ગરીઝા ને વિધતાએ આહિની મરણુમૂડીએ 
પોતાને ત્યાં રહી જવાથી તેમના શાપ તે પોતાના શિર પર 
વહ્ારી લે છે, ને પાપભાગી થાય છે જે બીજના પૈસા પચાવી 
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પાડીને પોતાનો સ્વાર્થ" સાધવાન! દુષ્ટ વિચારથી કરજ કરે છે, 
ને પછી દેવાળુ' કાઢે છે તે તે! મોટુ પાપ કરે છે એમ ન્ણુવ્ર 

કામ લ'બાવવાથી તે ફામ કરવાની સારી તક જતી 
રહૈ છે, વિવાહુમા માડવા નાખવા સૌ આવે, પણુ જે વિવાહુ- 
.પંછી તરત તે માડવો! છોડવામાં ન આવે તો. પછીથી તે છોડવા 
માટે 3ઇ ભેગા ન થાય એ વાતને! જેને અતુભવ થયે! હશે 
તેને ખખર્‌ હુશે થયુ' થઈ નાથ છે, ને રહ્યુ રહી નય છે, માટે 
શુભ કામને લ'ખાવવુ' નહિ આગગાડી, ટ્રેયી અથવા ધડ- 
ગાડી નૈ મોટર વગેરે જે વેગમાં આવ્યા તો પછી તે તવુ" ખળ 
આપ્યા વિના પણુ કૅટલાફ સમય સુધી ચાલ્યા કરે છે, તેમ 
અ'ત કરણુ વેગમાં ને વેગમાં ઘણુ કામ કરી નાખે છે. શુભ વેગ 
અત કરણુમા પ્રકન્યો હોય તેતે! તરત જ લાભ લેવો 


અશુભ કામતે લ'બાવવુ' તેમાં લાભ છે, મનમા ભે 
અશુભ કામ કરવાને! વેગ ઊપડ્યો હોય તો! તે દૃખાવવે।, ને 
તે ઠામ આગળ ઉપર કરવાનુ મનને સમનવવુ'. આમ કર- 
વાથી સમય જતા તે વેગ કદાચ શમી ન્ય, ને પાપથી ખચી 
જવાય એ સખધે એક મુનિપુત્રનુ' ઉદાહરણુ છે, તે મુનિપુત્રનુ 
નામ ચિરકારી હતુ ચિરકારી એટલે કામને લબાવનારો એક 
વતે તેની માતાનો કાઈ અપરાધ ક્લાગવાથી ચિરકારીને તેના 
પિતાએ કલુ" કે, “તારી માત્તાનુ' માધુ કાપી ના? આટલું 
કહીને તે મુનિ જપાટિનુ' અનુદાન કરવાને વનમા ચાટ્યા ગયા. 
પાછળથી કેટલેક સમયે પોતાની પર્મપત્ની અપરાધ રહિત છે 
એમ્‌ તેમને વિચાર કરતા લાગ્યુ; ને પોતે પોતાના પુત્ર દ્ર. 
કારીને કરેલી આજ્ઞા માટે પશ્રાત્તાપ કરવા લ્લાગ્યા, પણુ પોતે 
જાલુતા હતા કૅ પોતાને પુત્ર થિરકારી છે, એટલૅ કદાચ તેના 
સ્વભાવ પ્રમાણે શા કામ પલુ તેણે લખાયુ" રાય ચિ*તામાં 
ને ચિ'તામા તે પોતાના આશ્રમ પર પાછા આવ્યા, તે! પોતાની 
પારણા ખરી પડેલી તેમણે નેઈ પોતાના પર્મપત્નીને તેમણે 
જીવતા નયા, ને ગ્રેસન્ન થયા. થઘુ* એવુ* કે પોતાના પિતાની 

પ.ર 
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આજ્ઞા થયા પણી તે આજાનુ' પાન કરવાને ચિરફારી તેયાર 
થયો, પણુ ત્યાં તેને વિચાર આવ્યો કે, “આણા ગુરળામવિયા- 
ર₹ળીશ?-માતા, પિતા અદે ગુરુઓની આસ્તાતે તેમાં સ'શય 
આણ્યા વગર પાળવી જેઈએ-એવી જે કે શાસ્ાન્તા છે તો પણુ 
આમાં તા જીવનમરભુન' સાટું છે, માતા જેવી માતાને મારે 
હણુવી છે માટે આ કામ તુરત કરવા જેવુ" નથી આમાં તા 
અવશ્ય વિચાર કરવો નેઈએ. એવી રીને વિચારમાં ને વિચારમાં 
લગભગ એફ વષ વીત્યુ છતાં તે નિર્ણય પ૨ ન આવી શડયો, 
તૈ ત્યાં તે! તેના પિતા આવી પરેંચ્યા, ને તેની માતા ખચી ગયાં. 
જે કામતે લ'બાવે છે તેના પરથી માણસને। વિશ્યાસ 
ઊઠી જાય છેઃ આજકાલ કરતાં કામનો છેડે! જ ત આણે 
તેને ગપ્પી માણુસ ષેોતા ગપ્રતિતો ખીજાને વિશ્ાસ ગુમાવે છે. 
એવાને ભરેસે કોઈ કામ મૂકતું નથી તેવે! દીઘ સૂત્રી માણુસ 
વ્યવહારમાં આગળ વધી શકતો નથી, એટ્વું જ નહિ, પણુ 
ત્યાંધી ઊલટો તે પાછળ પડે છે. જે વ્યવહારમાં જગૃતિથી 
તરત કામ ન કરી શકે તે પરમાર્ચોમાં જુ કરવાનો હુને; ? 
«યવહાર એ પરમાર્થ શીખવાની શાળા છે, તેમાં તૈયાર થાઓ, 
એટલે તમારા ભરમાથ પણુ ખહુ સારે થશે, લાલાની પેઠે 
કામતે લ'ખાવ્યા ન ફરે, પણુ તરત ફરવાનુ' ડામ તરત ફેરે, 
જે કામ વિચારીને કરવાત્‌' હે।થ તે કામ વિચાર કરીને પણુ 
ત્વળાસર ફરો. તેને માટે દિવસોના દિવસો, મહિતાના મહિના 
નૈ વર્ષોનાં વર્ષો નકામાં કાઢી નાંખો નહિ. લાધો નામે કેપ 
માળૂચ જઈ કચેરીમાં કારકુન હતો અરજદાર માણુસે। પાતાના 
કાર્મને લગતા કાગળેની નકવો લેવા માટે તેતી પાસે આવતા 
તને લાક] “ હુમણાં લખી આપીશ, ખે કલાક પછી થશે, સાંત 
આવજે; કાલે તમારૂં ફામ ચોઝસ થયુ' જણુજે,” એવ' 
જવાખ સાપ્યા કરતો. આખરે લાકઞાના એવા કેટલાયે વાયટ્ટ 
વીતી જતા, છતાં લેકોનું' કામ ખાડી જ રહેતું, તેથી લાલા 
માટે નીચેનો દહે એેડાયો હતે:-- 
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રે વેશ ધરનારા સજ્જનો !-જિસાસ સજ્જનો 1 આપતી 
અકલ્ષનો વિચાર કરા અર્ધી રાત તે! વીતી ગઈ-અધી આવરદા 
ચાષી શઈ-છતા હજી ચણેશને વેશ જ આવ્યો છે-માત્ર સ્તાન- 
સધ્યાદિ નિત્થકર્મ જ ઠરા છેતો પછી આગળ જે સાશા 
ઘેશ આવવાના છે-તવધાભક્તિ સાધતા પ્રાપ્ત કરવાની પ્રેમ- 
લક્ણા ભગ્તિ વ। યમનિયમાહિ સ ગ્રજ્ઞાતયોગના સાધને, અથવા 
થવણુમનનાદિ જ્ઞાનતાં સાધનો સાધવાના છે-તેની તે વાત જ 
શી કરવી ? હજી સુધી જુઠણુને! (વિદૂષકનો વા મિયાબીબીને।) 
વેશ આવ્યો નથી, તો! ઝદાગઝુલણુ ને તેજે મોદી, ઠાકરિયો 
ક'સારા, તે લાક્ષમણિયાર એ અ[રિ અગત્યન! વેશો, ને સવાયે 
૨ગ જમાવનાર રામદે સહુણાનેો વેશ તે! કયાથી આવે ₹-ભક્તિ, 
થગ કે સાનના ખહિર ગસાધનો સિદ્ધ થયા નથી, તે! પછી 
તેના અતર સાધનો સિદ્ધ ડરીને પશુની ગાસિ વા આત્મ 
શ્ાક્ષાત્કાર કરવાનુ તે! શી રીતે ખને ? ડાનકવિ કહે છે ઝે હુવૅ 
તો માતકાલ થવા આવ્યો-૩ળઝળિયુ થવા આવ્યુ -સૂય- 
નારાયણુના પ્રકાશતૃુ આગમન પ્રત્યક્ષ જણાવા લાગ્યુ'-ઘેળેા 
દિવસ થવા આવ્યા-રૃદ્વાવસ્થા સારી રીતે આવી ગઈ હુવે 
ખાડીના મોટા વેશ તમે કયારે કાઢશે *-અશદત્રયના સાધન 
કચર સાધશેી। * અપ અકલથી વિચાર કરે, ને જમે કરીને 
ઉતાવળે વેશ ફાહેો-મેોક્ષના ખહુ અગત્યના સાધન ૪મે કરીને 
સત્વર સિદ્ધ કરો 


0 જ # અવ્યવસ્થા 


અવ્યવસ્થા કેમ દૂર થઈ શકે? તમેશુણુનુ' અતિક્ઠમણુ 
ઠરવા માટે તમોગુણુના આળસ, ઝમાદ તથા દી્ઘ્‌સૂત્રતા એ 
ત્રભુ દોષો દૂર કરવાસખધી કરેવાયુ'. હુવે તમેશમુણુજન્ય 
અવ્યવસ્થા નામને દોષ દૂર કરવા માટે કરેવાય છે વાતે 
ફરવાથી કાર્યસિદ્ધિ થતી નથી, કાર્યસિદ્ધિ માટે તે વોગ્ય 


અવ્યવસ્થા 3ણ 


ગયત્ન થવા નેઇએ. પ્રથમ ધીરજથી વિચાર કરીને પોતાના અ*« 
કરણુના રોષાને એળખવા જેઈએ, અને પછી તે ત્યજવા મ 
આપ્રહુવાળા પ્રમત્ન કરવો જેઈએ. એવા આગ્રહુવાળા પય 
ત્યારે જ થઇ શકૅ કે જ્યારે તે મયત્નથી થવાના ફળમાં થ 
હોય. એ ફળમાં વાસ્તવિક શ્રદ્ધા ત્યારે જ ઊપજે કે જ્યારે 
ફૂળનુ* માહાત્મ્ય સમજાય. ભક્તિ, યોગ, જ્તાન એ પરમપ 
પાર્થના સાધન છે એમ નિશ્રમ થયા પછી જ તે સાધવા મ 
મયત્ન થઈ શ, તેજ ગ્રમાણું વ્યવહારમાં ખેતી, વ્યાપા 
ને।કરી; વકીલાત ને દલાલી ઇત્યાદિ ધ'ધામાં પણુ ત્યારે 
શ્રવૃત્તિ થઈ શકૅ કે જ્યારે તેથી પોતાને વ્યવહારમાં દ્રવ્યારિ 
હ્લાભ મળશે એવુ' નિશ્રિત સમજાય. આ સ્થળે તમેગુણુ 
રાષો દૂર થવાથી ગ્રાસ થતા વ્યવહારપરમાર્થના લાલ 
માહાત્મ્ય સમજવુ જેઈએ, અને પછી તે દેવે દૂર કરવા મ 
પ્રયત્ન કરવા જઈએ, એ પ્રયત્ન પણુ મનુષ્ય વ્યવસ્થાથી વ 
ત્યારે થઈ શકે. 

જે અવ્યવસ્થિતપણે વતે છે તે વ્યવહારમાં કે ૫ 
સાથમાં આગળ વધી રાડત્તે નથી? વ્યવસ્થા કેટલી જરૂર 
છે તેને માટે એક સાધારલુ દાખલે1 લઇએ. ધાવ ફે ચે 
ચૃહુસ્થને ત્યાં ટપાલના આશરે ૫૦ કાગળે નિત્ય આવે 
તે ખષાના પ્રત્યુત્તર તે તરત ન લખી શકૅ એ સ્વાભાવિક 
હવે તેણ શું કરવુ' નેઈએ ₹ તે કાગળામાંથી તેણુ તુરત જવા 
આપવાના, મધ્યમ પ્રકારના અને સાધારણુ ખુશીખબર 
કાગળે જુદા પાડી નાખી તરત જવાખ આપવાના કાદાળે1 
જવાખ તરત લખી નાંખવા જેઈએ, ને પછી ખીજા કાગળો 
ઝમે કરીને પ્રત્યુત્તર લખવા જેઈએ. આમ વ્યવસ્થા ન ડરે 
મૂ'ઝવણુ;, થાય, ને કામ ઘૉંટાળે ચઢે. આ મમાણે મત 
ચે।તાનદ વ્યવહારપરમાર્થાના કામની વ્યવસ્થા કરવી નેઇએ. 

જે ખ્યવ્થાથી પતે છે તેને “વર્મજાર્ય “માટે મ્યવ' 
સમય મળી રાકે છે, ગહુસ્થે માટે દિવસના ચોવીસ કલાક 


ક્ટ પરરમસુખી! થવાના ઉપાયં 


જ્યવસ્થા વિચારીએ, જે કૅ ત્રતુ પ્રમાણુ રાત્રિદ્િવસ નાનાંમોટાં 
શાય છે, પણુ ચપતીસ કલાકમાં કાંઈ વધારાવટાડૅ। થતો! નથી, 
૨૪ કલાકમાંથી નિદ્રા લૈવાના મોઢા માણુસ માટે વધારેમાં 
વપ્રાર ૭ ફ્લાક જતો ખાડી ૧૭ ફલાક રશ. તેમાંથી શૌચ, 
સ્નાન અને ભોજનાદિ દેહુધર્મના ૪ કલાક ગણીએ, ને ધ ધા 
માટેના મુંબઇ જેવા શહેરમાં ૧૦ કે ૧૧ કલાક ગણીએ, તો 
પણુ ત્રણુ કૅ બે કલાક શૈષ રહુ છે, તેની વ્યવસ્થા સ'યાવદન, 
જપ ને રેવપૂજત આદિ ધમ'કાર્થ માટે હરવા જે ધારે છે તેને 
તે કાર્ય માટૅ સમય અવર્ય મળૅ છે. શયન ફરડુ', નિદ્રામાંથી 
ઊઠવુ' ને ભોજન કરવુ વગેરે કાર્યોમાં પણુ નિયમિત રીતે વત'ુ” 
જેઈએ. એ કાર્યોમાં જે અનિયમિતપલે વર્જે છે તેતુ' આરોગ્ય 
ખગડે છે એઢલુ' જ નહિ પણુ તેથી તેતાં ખીન' કાર્યોમાં પણુ 
વિધ્ન આવે છે. મનૃષ્યે સમયને ખછુ મૂલ્યવાન ગણુવેો! જેઈ એ. 
શયેલુ' નાણું પાછું મળી શકે છે, પણુ ગયેલો સમય પાછે। મળી 
શકતે! નથી. “વીતી વેળા ન મળે પાછી. 

મનુષ્યને પોતાના વર્તનમાં નિયમ જેઇએ, જેમ ઘોડા 
લગામ વિનાનો નું એઈએ, અને વહાશુ સુકાન વિનાત" ન 
જેઈએ, તેમ મતુષ્ય શુભ નિયમ વિનાનો ત જેઈએ, મનુષ્યે 
નિત્ય વરેહ્મદાં ઊઠીને પાતાના કામની મનોમય વ્યવરથા ખાંધવી 
જેઈએ. ને કૅ ગૃહસ્થ મનુષ્યથી સવા વ્યવસ્થા મમાણે 
નિયમથી ન વર્તાય, અને તેને મરભુપરણુના કૅ વ્યવહારના 
બીન અસાધારણું તસંગાોમાં અનિયમિતપણુ તાસ યાય, પણુ 
તે અહ્ષવાદ કાખલ ગણુવુ" જેઈએ. સસાર ઊ'ટના બેસણુ 
જેવા છે, ગમે તેવી સારી સાંઢણી રાય તેદ પણુ તેની ઉપર 
મેસનાર માણુસ હાલ્યા વિના ન જ રહે, તેમ સ'સારમાં સર્જ 
દિવસો! સરખી «્યવસ્થાવાળા ન જ જાય. કેટલીક વાર નિયમ 
તૂટવાના મ્સગો ત્રા્ત થાયુ જ, પણુ તેની અત્યારે વાત નથી, 
સેને ખાદ કરીને ખાડી નિયમિતપણે વત'વા ગ્રયત્ન ફરા. 

અવ્યવસ્થિત ને અનિયમિત સવુષ્યર્ન અવશ્ય પતન 


એઅલ્યવસ્ધા * ફહ 
થાય છે, જે પોતાના કામોાર્ની વ્યવસ્થા કરતે! નથી, ને ખે- 
પરવાઈથી અનિયમિતપણું ગમે તેમ વતે છે તે અ'તે દુઃખી 
થાય છે. એ સખે એક ખુકસેલરના દીકરાનું ઉદાહરણુ અરાય 
છે. એક ણુકસેલરની દુકાન સારી રીતે ચાલતી હતી, તે ઝુકસેલર 
પોતાનુ મરારબ્ધ પૂરૂં થતાં ગુજરી ગયો, એટલે દુકાનનું કામ 
તેના પુત્ર ઉપર આવ્યુ*. એ પુત્ર અવ્યવસ્થિત અને દીર્ધસૂત્રી 
હતો. પુસ્તકે! મોકલવા માટે તેના ઉપર જુદે જુદે સ્થળેથી 
ક્રાગળો આવે તે પ્રમાણું તે ત્યવસ્થા રાખી પુસ્તકે! તરત 
રવાતા કરવાને ખદલે મુહ્મતતી રાખે, અવ્યવસ્થાને વશ થઈ 
નકામાં કામમાં લાગે અને આ કામ હવે કરશું, થશે, થાય છે 
એમ ચલાવે, ત્યાં તે કેટલાકના એવા કાગળો આવે કૅ; “હને 
અમે મ'ગાતેલા પુસ્તકો તમે મોકલશો નહિં; તમે સમયસર તે 
પુસ્તકો ન મોકલવાથી અમે ખીજેથી તે મ'માવી લીધાં છે.” 
આમ તેતી ઘરાકી તૂટવા લાગી. તેના અનિયમિતપણુ।ને લઈ 
ઘરાકને! વિશ્વાસ તેના ઉપરથી ઊઠી ગયે, અને તેના ખાપના 
વખતનાં નના ઘરાક તણું ગુમાવ્યો. તવાં ઘરાક તો! મળતાં 
મળે, વેપારીને ખ'ધાયેલી ઘરાકીમાં જ ખરી પેદાશ થાય છે. 
આ પેદ્દાશ તે તેણું ખાઈ. વ્યવસ્થા ન મળે એટલે નવાં 
ઘરાક કયાંથી મેળવે ? અ'તે તેને દુકાન ખ'ધ કરવી પડી અને 
તે ચીન ગયે1. ત્યાંથી આવી તેણું પોતાની નોંધો પરથી ચીનનો 
ત્રવાસ લખવા માંડયો, પણુ તેમાંયે તેનું ઠેકાણુ નહિ. જે નિત્ય 
વ્યવસ્થાથી ફામ ન ફરે તેનુ' કામ ક્યાથી પૂરું થાય ? તે હજી 
ચીનતેો પ્રવાસ છપાવવાના વિચારમાં હતે! ત્યાં તા કોઈબીજ 
લેખકે ચીનનો પ્રદ્ધાસ ખહાર પાક્યો, અને ત્યારે અ ભાઈ 
પાતાના લખેલાં ચીનના પ્રવાસના પાતા આડાઅવળા પડ્યાં હતાં 
તે શૈધવા મ'ડયા. તેનુ' એક રીતે હારયજનક અને ખીજી રીતે 
દયાજનક જીવન ખહુ લાંખુ છે, પણુ તે બધુ' નહિ કહી શકાય. 
જુવે સ ગઝે/ડિદ૬ ગયે. તે સ. એઇ ચેડા. છાર તતડે 
રજો, સ્ટીમર ઉપર જે માલ ચહે તેનાં ભરતિયાં જેને ઇંગ્રેજીમાં 


જક ધરમસુખ્પી થવાના ઉપાય 


ઈન્વાઈસ કરે છે તે કરવાનુ કામ તેને સાપાયુ હતુ એક દિવસ 
તેના ઉપરીએ તેતે કહયુ ડુ “સ્ટીમરમાં આપણુ જે માલ 
ચઢાવ્યો છે તેનુ ભરતિયુ મે।ડામા મોર્ડું આવતી કાલ સવારના 
છ વાગ્યા સુધીમા તે સ્ટીમરના કૅપ્ટનને મોકસી આપવુ તેણે હા 
કહી એવામાં સાજે તેના મિતા તેની પાસે આવ્યા, તેની સાથે 
તે વાતોમા ચદ્યો, અને રાત્રિએ તેમની સાથે દેડકાનુ ગાયન 
સાભળવા નીકળી પડ્યો ત્યા ખહારની ફુ ડી હવાથી તેતે શરદી 
લાગી ને તેના પરિણુ।મમે તેતે તાવ આવયો રાત્રે ભરતિયુ થઈ 
શક્ચુ નહિ સવારના છ સધી પણુ ભરતિયુ ન પહેોાચવાથી, 
અને સ્ટીમર ઊપડવાતે વખત થઈ જવાથી રટીમરને! ડેપ્ટન 
જતે ભરત્તિયુ લેવા આ તો ને તેન! ઉપરી પાસે ગવા ત્તે 
ઉપરીએ તેના માણુસથી થયેની ઢીલ માટે કેપ્ટન પાસે દિલગીરી 
દર્શાવી, ને તે કમનસીબ માણુસને ખરતર૨ફૂ કર્યા હતે એ માણુસે 
શત્ર રેડકાતુ ગાયત સાભળવ। જવુ ન્ેઈતુ હુતું કૅ ભરૃતિયુ 
સેયાર કરવુ જેઈ્તુ હતુ : અતે તે ખિચાશ ભૂડે હાલે મૂએ। 
જેમ ધધામાં તેમ સૃહવ્સવહાર્મા પણ વ્યતસ્થા 
જોઈગેન ગામડામા ગૃહસ્થ માણુસો પોતાતા ઘર્‌ માટે વર્ષ 
દિવસનો દાણુ। ને બીજી ચીને અની શાફયા ગ્રમાણે ભેળી લઈ 
મૂકે છે સુબઈ જેવા શહેરમાં કદાચ તેમ ન ખતી શકે, પણુ 
ગૃહુસ્થના ઘરમાં ઓછામાં આછી આઠ દિવસની તૈયારી તો 
રવીજ જેઈએ ને ખે ચાર મહેમાન અચાનક આ ચા ને તૈમને 
જમાડવા જેટલી તેયારી પણુ ઘરમા ન હૈય તે! ધરની સ્થિતિ 
કળાઇ જય મહેમાન કહે કૅ-'“ગૃહસ્થ તો સારા પણુ ઘરનુ 
કકાણુ નહિ ” બૈરા ચોખા, દાળ કૅ ઘી આદિ માટે પુરુષને 
વારવાર કલા ડરે, છતા તે માલ લાવવામાં ન આવે, ને જયારે 
ઘો આદિ થઈ રહે ત્યારે જ લવાય એમા પુરુષતુ ભૂષણું નહિ 
સીએએ પણુ ઘરમાતી વસ્તુએ વખતે] વખત જેતા રહી 
ખૂટતી ચીઝે ચાર છ દિવસની ઘરમા હેમ ત્યા જ મગાવી 
તૈવી નેઇએ 


અવ્યવસ્થા જ૧ 


ઘરની અવ્યવસ્થા સ'બધે એક કરેવાતી સુધરલી સ્ત્રીની 
વાત જાણુવા જેવી છે. એ તાત એવી છે કૅ એક વાર એક 
માણુમ રાજખાઈટાવર પાસેથી નીકખ્યો, ત્યાંથી તેને એક ડાયરી 
મળી. આ ડાયરી જેની વાત કંહેવામદે આવે છે તે સીની લખેલી 
હેતી. તેમાં તેણુ શુ' લખ્યુ હતું તે તેમાંથી માત્ર ત્રણુ દિવસની 
હકીકત નીચે અપાય છે તેથી તમને ખખર્‌ પડશે, 

સેામવાર$--અઆજે હીકાના ખાપે કઢી અનાવવા કરેલુ” 
પણુ ઘરમાં ચણાનો લોટ ન હતો, એટલે પાડોશણુને ત્યા 
ચણાને લટ લેવા ગઈ, ત્યા સ્રીપુસ્ષના ચમાન હક્ક વિષે તે 
પાડેશણુ સાથે ચર્ચા ચાટી તેમાં આશરે ખે ત્રણુ કલાક નીકળી 
ગયા, એટલે રસોઇ થઈ શકી નહિ, અને ઓફિસનો વખત થઈ 
ગયે! હતો! તેથી કીકાના ખાપા ચેવડો ખાઈને ઓડ્સિમાં ગયા 

મ'ગળીવાર.--આજે સાજે સ્રીપુરપતા સમાત હઝ વિષે 
ભાષણુ થવાનું હતુ, તે સાભળવા જવાને પોષાક પહેરી તૈયાર 
થઇ, અને વાટકીમાં પામેટમ ઊનું કરી માથે લગાડવા માડયુ, 
પણુ તે લગાડતા વાટકીની નીચેની મેશને અડેલો મેશવાળા હાથ 
જર ગાલે અડી ગયે! તેનો ડાઘ કાઢવામા ક વખત નીફળી 
ગયો, તેથી મોડ' થઇ ગયુ, તે ભાષણુમા માર્ડમાંડ પહેોચાયુ'- 
ભાષણુ સાભળીને વેર આવી એટલે તો ખહુ મોડ થઈ ગયેવું એટલે 
રાત્રિએ આવીને સૌ કાચુ કેર' ખાઇને સઈ રલા 

ખુધવાર--આજે અમારે ઘેર મહેમાન આવ્યા હતા એટલે 
કીફાના ખાપે મને પૂરણુપાળી બનાવવાનુ કલુ" હતુ મને પૂરણુ- 
ચાળીની માહિતી ન હોવાથી મે' તે વિષે અમારા ઘાટી ઠામાને 
પૂછચુ”. રામાએ તુવેરઠાળ ખાદી તેમાં મીઠું' તથા મસાલે। નાંખી 
પૂરણુ તૈયાર કરવાનુ કલુ. તે ત્રમાણ પૂરણુ તેયાર કરી મે' પૂરણુ- 
પાળી ખનાવી, પભુ મહેમાતમાંથી ડૉઈએ તે ખાધી નહિ, તેથી 
ખજારમાથી લાડુ, પૂરી ને ગાઠિયા મ ગાવીને જમાડયા ડીકાના 
ખાપે મને ઠપકો આપવા માડયો, પણુ મે' રામાનો વાડ સાબિત. 
ફરી ખતાવી તેને રજા અપાવી ! 


૪૨ પસ્મસખી થવાના ઉંપાથ 


આમા ખરી હકીકત આ પ્રમાણે હતી -રામાએ તે પૂર 
ણુમા મીઠુ એટલે મીકાણુ-માકર વા ખાડ નાખવાનુ અને મશાલ્ા 
એટલે ગરમ મશાનો નાખવનું હૂકામા કહેવું, પણુ સમજે કાણુ * 
એટલે તે સુધરેથી ખાઇએ મીઠું મરસુ વગેરે નાખીને પૂરણુ તૈયાર 
કરેલુ મહેમાનમાં એક વૃદ્ધ પુસ્ષ હતા તે પૂરણુપો!ળીનો કડકે 
ખાતા ખૌધ્યા -“વહુએ પૂરણપોળીમા મુબઈની ખાડી વાળી 
દીધેની જણુ।સ છે' ત્યા એક બીજા મેમાન ખોલ્યા કે -“આ 
તે એવી પૂરણુષાળી છે કૅ માઢાવાટે ઊતારવા કરતા પરભારી 
પેટે ખાધી દઉ એમ થાય છે !' આથી ઘરધણી સમજી ગયે, 
તે આગળ કહા ગ્રમાણુ ભોજનની ખીછ વ્યવસ્થા કરી જે ઘરમા 
આવી સી દય તે ઘરના શા હાલ? 


મનૃષ્યતા શરીરનું આરે।ગ્ય સારુ હેય તે। જ તેનાથી પો।તાના 
જીવનના કર્તતવો સારી રીતે થઈ શકે, અને સારું આરેગ્મ રહે- 
વાને સારું ભોજન એ અવશ્યની વસ્તુ છે, એટલા માટે સ્રીઓએ 
તે સ ભાળથી તૈયાર કરવુ નેઈએ જે પહેલેથી રસોઈના કામની 
વ્યવસ્થા કરવામા આવે તે જ સમયસર યોગ્ય ભોજન તૈયાર 
થઈ શકે જેમ ભૃધજનમાં તેમ પાષાકર્મા પણુ વ્યવસ્થા અને 
સ્વચ્છતા જેઈએ રાજ નવા કપડ! પહેરવા એમ કહેવાની મત 
લખ નથી ભક તે જાડા હાય, પણુતે ફાટેના કૅ મેર્યા તો ન જ 
જાવા જેઈએ ફૂટેલા ને મેલા કપડા પહેરવા તેમાં પહેરનારનુ 
આળસ છે કપડ ફાટજ હેય તે; તે સાધવાતી અને મેઠ થયુ 
હાપ*વોા તે ધોવાની ફરજ છે પુરષના તથા છોકરાના કપડાની 
વ્ચવસ્ટ્રા સ્રીઓઆએ રાખવી શેઇએ ઘરમા ખષુ સ્વચ્છ અને 
લ્ગવસ્થિત રાખગુ નેઈએ ગાદલાગેદડામાં માકડની જમાત 
ભરાઈ જય તેમ ન જ થવા રેતગુ એેઈએ સુખઇ જેવા શહેરમાં 
ને આ ખાખત ખેકાળજી રાખવામાં આવે તે! પછી સાંકડી 
જાટડીએમાથી એ રાક્ષસી પ્રશ્ન દૂર થવી મુશ્કેલ છે ખરાએ 
વ્યવસ્થિત રહીતે સંમયચર રાપ જેઇએ, તે શોજનતાદિથી પર 
વારીને ઘરનુ બીજી કામ કરવુ નેઇએ, તેમ ઘે!ડુ થોડ સારુ 


અધ્યવસ્ધા શક 


વાચન પણુ કરવુ" જેઈએ. પાંચ બૈરાંએ અવકાશે ભૈળાં થઈ, 
ઇએ રામાયણુ ઝે ખીજ' સારાં પુસ્તકે'દ્રારા સત્સ'ગ કરવે। 
ઇએ. 





પુસ્યોએ પણુ નિયમ ખાંધીને તે પ્રમાણે વતવુ' ને ઘરનાં 
મૈરાને સગવડ કરી આપવી. 

ઇંગ્નેજોની વ્યવસ્થા ને મમયપાલકતા# ઈંગેનેને માટે 
લેકે! ગમે તેમ ખોલતા હાય, પણુ તે સેકડો ગાઉ દૂર રણા 
છતા આપણા મુલક પર રાજ્ય કરે છે તેમાં તેમની વ્યવસ્થા 
અને સમયપાલકતા ખાન કારણુરશૂપ છે તેમના મહારાજનો 
કાર્યક્રમ માસ, તારીખ, કલાક ને મિનેટેમિનેટ પ્રમાણું ખહુધા 
પળે, તે આપણા ઘણા રાજાઓના કાર્યક્રમમાથી નિશ્ચિત 
થયેલો મણિનો પળે તે।પણુ ઠીક કહેવા જેવુ ગણાય ! શ્રીમાન 
પચમ જ્યાર્જ રાજ્યારોહણુને માટે જ્યારે હિ'દુસ્તાનમાં આવ- 
વાના હતા, ત્યારે તેમનો ત્રવાસક્ેમ ત્રણ ચાર માસ પહેલા 
ખહાર પડેલો એ વેળા મુશ્કેલીનો મામલે હતો એમની સ્ટીમ- 
રતી આમપાસ ચારેક ફેઝરા રાખવી પડી હતી રસ્તામા 
સ્ટીમરને તોફાન લાગ્યુ હતુ, છતા તેઓ મુટમઈના ખારામા 
સમયસર ઊતર્યા ત્યાથી ટ્રેનમાં સમયસર રવાના થયા. માગ 
નો ત્રવાસ સમયસર કર્થા નીમેલી તારીખે દશ વાગે દિલ્હીના 
સલ્ીમગઢના સ્ટેશને ઊતરવાને। કાર્યક્રમ હતો સલીમગઢના 
સ્ટેશન 4૨૭૩ સેમની સ્પેશ્યલ ટ્રેન આપવી ત્યારે દશમ દશ 
મિનિટ કમ હતી, એટલે ટ્રેન સ્ટેશનથી ખહાર થોભાવી-સ્ટેશ 
નન॥ પ્લેટફોર્મ પર ન જવા દીધી, પણુ જયારે ટાવરમાં હશ- 
ના ટકરા થયા ત્યારે ટ્રેન પ્લેટફોર્મ પર આવી ફેવી વ્યવસ્થા! 
ને વ્યવસ્થાપાલન માટેનો કેટલો! આગ્રહ ! આપણુ ઉપર તેએ 
અમથા રાજ્ય નથી ફરતા. સ્વચ્છતા પણુ તેમની પાસેથી 
શીખવા જેવી છે તેમની સ્વચ્છતા જેવી હાય તો તેમના ખ ગ- 
લાતુ દીવાનખાનુ જુએ આપણા ઘરો ફરતા તેમના પ્રવાસના 
સાધનેોમા-સ્ટીમરા આદિમા-વધારે સ્વચ્છતા ને વ્યવસ્થા હોય 


૪૪ ધરમસુખી થવાના ઉપાય 


છે, રેલવે ગાડી પેસા મેળવે છે તેમાં તેતુ' સમયપાલન કારણુ 
રષ છે. સુરતના સ્ટેશનથી ભે અધી રાતે ગાડી પસાર થાય, 
ત્તોપણુ મતૃષ્યોને ગાસડાપે। ટલાં લઇને હાજર થવુ* જ પડે, જે 
નિશ્રિત સમય ન હોય તો! એ વખતે ગાડીમાં ખેસવા કોળુ 
આવે? મતુષ્વાો આવે કૅ ન આવે તોષણુ નીમેલે સમયે સ્ટીમર 
જ ટ્રેન ઊપડે જ, વ્યવસ્થા અને સમયપાલન વ્યવહારપરમા- 
થમા આગળ વધવાને ખટુ અવશ્યક છે, માટે જેમ ખને તેમ 
જાગૃતિથી વ્યવસ્થિત ને સમયપાલક થવુ. 


૫: સાહ 


મોહ, અવિજૅક, જડતા, મૂઢતા ને અણુસમજ એ એક 
અર્થના વાચક શખ્દદો છે, તમોગલુના વધારા વડે માઉ ઉદય 
પામે છે મોહ ખે ગ્રકારનો છે પહેલો! સામાન્યમોહુ એટલે 
હિત્તાહ્તિની અણુસમજ લાભાલાભની અણુસમજ ને ફત્‌વ્યા- 
ફત'વ્થની અલુસમજ બીજે વિશેષમાહુ એટલે અવિધા-અજ્ઞાન 
તે વડે જીવને ખ ધન થાય છે દેહાદિમાં ઈપણાની (આત્માની) 
બુદ્ધિ ને જગતમા સત્યપણાની ખદ્િ તે વિશેષ મોહનું” સ્વરૂપ 
છે ખન્ને મેકારનો મોહ મનુષ્યનુ અધ પતન કરે છે 

મે।હતો! વિવેક વડે પરાજય થઈ શકે છે* મનુષ્યે શાસ, 
સદ્દમુરુ ને અન્ય મહાપુસ્ષાદ્રારા પોતાન હિતાહિત સમજવુ', 
ને પછી પતાના હિતમાં ગશૃત્તિ કરવી, ને અહિતને ત્યજવુ' 
સવાદ સારાસારના વિચારરૂપ, લાભાલાભના વિચારર્‌પ, કત - 
વ્યાકર્તવ્યના વિચારરૂપ અને સત્યાસત્યના વિચારરૂપ વિતેકને 
ખલવાન રાખી શુભતુ સેવન કરવુ" અને અચુભને ત્યજવુ 
એમ ફરવાથી મોહુનો જય થઈ શકે છે. 

સો મનુષ્યતે ઊલડુ' દર્શન કરાવનાર છે તે હિતને 
અહિતર્‌પ ને અહિતને હિતરૂપ દેખાડે છે, અસારને સારરૂપ ને 
મારતે અસારરૂપ દેખાડે છે, સત્યને અસત્યરૂષ ને અસત્યને 


માહ ૪૫ 


સત્યરૂપ દખાડે છે, ધર્મને અધર્મરૂપ તે અધર્મને ધમરૂપ 
દેખાડે છે, લાભતે અલાભર્‌પ ને અલાભને લાભરૂપ રેખાડે છે, 
તથા કર્તવ્યને અકર્તવ્યરૂપ ને અકત'વ્યને કત્વ્યરૂપ દેખાડે છે 
અને એમ ફરીને મનૃષ્ય પાસે અવળી પ્ર્ત્તિ કરાવે છે. મનુષ્યે 
એ મોહને પોતાતો મહાશગ્નુ માનીતે હુણુવા જેઈએ. કે!ઈ કહે 
કે, “મનુષ્ય પોતાનુ' હિતાહિત સમજે છે, એટલે તે પેત્તાના 
હિતમાં જ ગરૃત્તિ કરે, અહિતમાં પ્રવૃત્તિ કૈમ કરે ?” ઉત્તર:- 
આ ૨*ક ઉચિત નેથી. વ્યસને સર્વ ગ્રકારે મતુષ્યનું અહિત 
કરનારાં છે, છતાં ઘણા મનષ્યો તેને અધીન થઈ રહે છે, એ 
મોહવશતાને। પ્રત્યક્ષ પુરાવો છે. દાખલા તરીકે આર્થિક દટિએ, 
નીતિની દષ્ટિએ, ધાર્મિક દદિએ, આરેગ્યની દટ્ટિએ અને 
ગ્રતિછ્ઠાની દષ્ટિએ વિચારતાં દારૂ મનૃષ્યતે અતિ હાનિકારક 
છે, છતાં તે વાત ભૂલીને કૅટલાક મનષ્યે! દ્રાર્‌ પીએ 
છે, જે જાઈ રાનને, સત્તાધીશને કૅ ધનાદ્યને “તમને અગ્રક 
રૂપિયા આપીએ, અને તમે ગાંડા થઇને કાચના તખ્તા કૅ હાંડી 
વગેરે 'ફોાડ$? એમ કહેવામાં આવે તે! તેમને અપમાન લાગે; 
પણુ કેમ્લાક રાજાએ, કેટ્લાક રાત્તાધીરો। ને કેટલાક ધનાથયો 
પૈસા ખચી" દારૂ પીને પોતાની મેળે ગાંડ! થાય છે, ને 
મકાનમાંના તખ્તા ને હાંડીએ! વગેરે ફેાડે છે! 3ટલાક 
શાજાઓતને તથા કટલાક રાજકુ'વરોને દાર તમારા લીવરને- 
કલેજને-ખહુ હાનિ કરનારા છે એમ ડાકટરાએ અને વૈવોએ 
સપણ કહ્યા છતાં, અને દારૂતા વ્યસનથી શરીરનુ આરોગ્ય ગુમાવી 
ખેસી ખહુ પીડા ભોગવતાં છતાં, તેએ દારૂતુ* વ્યસન છે।ડી 
શકયા નથી, અને માતતે શરણુ થયા છે ! આ કલ્પિત વાત નથી, 
પણુ ખનેલી વાત છે. નીતિની દૃણ્િએ વિચારતાં પણ્‌ દારૂ 
તજવાચોગ્ય છે. દાર્‌ પીનારને દારૂના કેફમાં ખોલવાચાલવાનુ* 
ભાન રહેતું નથી. તે ગમે તેમ એલફેલ ખકે છે. દારૂડિયા મોટે 
ભાગૅ નીતિભ્રટ અને દુરાચારી હોય છે. ધાર્મિક રીતે નેતાં તો 
શોમાં દાર્નેપ ભારે તિષેષ્ ફરવામાં ગાવ્યેર છે. સુરા પીસાર્‌ 


જટ પરમસુ'ખખી થવાના ઉપાય 


છાઉણનતે માંટે મોત વિતા બીજુ પ્રાયક્ષિત્ત તથી એમ 
શાસ્ર ડહે છે, શાસ્રમાં પાચ મહાપાધી ગણાવ્યા છે, તેમા 
સુરા પીનારને પણુ એક મહાપાપી તરીકે ગણ્યો છે, અને તેની 
સાથે ખાવાપીવા આદિનો એક વર્ષ સુધી સ સગ રાખનારને 
પણુ મહાપાર્પી ગણ્યો છે સુરા તણુ ઝફારની છે ૧ ચગૌડી, ૨ 
ચદ ને ૩ માધ્વી મધ્‌ ૧૧ પેકારતુ જણા યુ છે સુરા કરતાં 
મઘથા એછે ડૅફ ચઢે છે સરા ને મઘ મનુષ્યના શરીર, ઈન્દ્રિયો 
ને અત ફરણુતે ખૂગાડનારા હવાથી ત્યજવાયાગ્ય છે મુસલમાની 
પ્રમમાં પણુ દાફનો નિષેધ કરવામાં આવો ૪ તે ધર્મ માં તો 
એટલે સધી કહેવામાં આવ્યુ” છે કે જે પ્રાણીના ચામડા ઉપરે 
ફાારૂતુ ટીજુ' પડે તેની પણ અવગતિ થાય છે. ઇગ્કે ડ વગ્રેરે 
રશ જ્યા લેકે દાર પીએ છે, ત્યા પભુ દારૂને લેકે! સારો 
ગણુતા નથી ત્યાના વર્તમાનપત્રોમાં “તાકર બેઇએ છીએ? 
જવા થથાળાવાળી જહેરમખરોમાં અમુક જરૂરની હકીકત 
ખતાવીને છેવટ લખ્યુ હોય છે કે “ઉમેદવાર દારૂ પીનાર ન 
હોવો જોઇએ “ડોકટરો દવા તરીકે દારૂ ડવચિત્‌ વાપરે, પશુ 
દારૂનુ વ્યસન કેરવાતી તો તે પણુ ના જ પાડે છે અફીણુ વખતે 
ઔષધમાં વર્ષરાય તેથી તે સેવવાવેગ્ય પ્રહાર છે એમ ન જ 
કરેવાય તેજ મમાણે દારૂનું પણું સમજનુ કોઈ મશ્ષ કરે ઝે 
“આપણા ધર્મમા જે દાર પીવાઝી મનાઈ છે તો વામમાર્ગીએઓ 
જે શક્તિના ઉપાસકે! છે તે કૅમ દાર પીએ છે?” આના 
ગત્યુત્તરમા જલાવવાનુ કૈ, “શાસનનો હેતુ હાનિકારક વસ્તુ સાથૅ 
ફાઇતે જેડી હેરાન કરવાનો હોય નહિ એમા પુ શાસકારાતેદ 
હેતુ મનુષ્યને (નયમમાં લાવવાને અને ક્રમે ઠરીને તેને શુદ્ધ મારે 
ચઢાવવાનો છે જે મનષ્યો સ્વચ્છ દીપણુ વતે છે, ગમે તે ખાય- 
પીએ છે, તે ગમે તેમ ચાવે છૈ તેમને પકડમાં (શાસ્રાદિની 
મર્યાદામાં) લેવાનો છે દેવીને પર્યા વિના હાર્‌ ન પિવાય, 
રૃવીને ધયા વિના થાસ ન ખવાય, આમ ઠહીતે શાસો સ્વચ્છ હીં 
મનુષ્યોને ષોતતાની સાયે બેડે છે, ને નિયમમાં આણે છે રાસમાં 


શોહુ ૪૭ 


અમુક મસ'ગે દારૂ પીવાની છૂટના જે વચનો હય તે પરિસ'ખ્યા- 
ધિધિવચન જાણુવાં; બને તેને હેતુ મતૃષ્યતે મથમ ખહુ પાપમાંથી 
નખચાવી અહપ પાપપર લાવવાને, ને છેવટે પાપમાથી કૅવલ 

અચાવવાતે। છે. 

વ્યસની સર્વદા સૂતકી છે અફીણ્‌ને પ્રત્યેક કામમાં એટલું 
ખધુ* આળસ આવે છે કૅ તેનાથી નહાવાધેોવાનુ', પૂનપાઠ 
કરવાનુ' જે પાતાના ધ'ધાનું કામ યથાયોગ્ય થઈ શકતુ નથી 
તેનાથી આચાર પાળવાનુ* કામ પણુ ખની શકતુ નથી વ્યસનીનુ* 
નિવાસૃસ્થાન, શરીર, કપડાં ને મન મલિન હાય છે તેતુ' અ'ત:- 
ફેરણુ ખહુભાગે તમોગુણુથી ઘેરાયેછુ ને અપવિત્ર જોય છે, તેથી 
તેને સદા સૂતકી કહો છે. વ્યમનીને વ્યવહાર ને પર્માથ' ખતતે 
ખગડ્ડે છે, તમાકુ પીવી; ખાવી કૅ સૂધવી-ઘસવી એ મારુ નથી. 
તે એક તરેહતુ* દુવ્યસન છે મનુષ્ય ટેવને! બનેલો! છે. કુટેવ 
ન પાડવી એ સહેલી વાત છે; પણ પડેલી કુટેવ ત્યજવી 
એ-ઘણી કઠિન વાત છે, જે ખહુ આગ્રહથી હદયવડે ગયત્ન 
ફરવામાં આવે તો જ પંડેલી કુટેવ છૂટે. પ્રભુ પ્રત્યેક પ્રાણીના 
ટુદયમાં વિરાજી રહ્યા છેડ તે! તમાકુ પીતાર મનુષ્યે પાતાના 
ઢેદ્યમાં યુમાડો ભરીને પ્રજુને મૂ'ઝવવા હ જોઇએ, કોઈ 
કવિએ કહ્યુ છે કે -- 

“૩ મુખ અમૃત આરોગીએ, જપીએ હરિના નપ, 

ત્તે મુખ ધ્રુવો નીડસે, એ પૂર્વજન્મના પાપ. 

માણસે ખીડી હેપ્કો કે ચલમ પીવાની જેવ પાડી 
જ”ગમ જ્વાલાસુખીરૂપ ન જ બનવું જેઘએ. જેતા મુખ્માથી 
નૈ નાકમાથી વાર્‌ વાર ધુમાડો! નીકઠ્યા ડરે તેને જ ગમજ્વાલા- 
મુખીની નહિ તો ખીજ કોઈની ઉપમા અપાય? ને ચલમના 
કૅ હાકાના ધુમાડાથી તે પીનારના હાથમાં કૅ વચ્ચે રાખેલા 
કપડામાં ડાઘ પડે છે તે! પછી હદય જેવા કોમલ સ્થાનમાં 
ડાઘ કૅમ ન પડે ? ને તેને હાનિ કેમ ન કરે * ન્યસતીને વસ્તુના 
પ્રવિતઅપવિત્રપણાને! [વિચાર રહેતે નર્થી. તમાકુતા વ્યસની 
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એકની પીધેસી એઠી બીડી કે હોકો પીએ છે. આથી એકનો 
ચપી રોગ બીજાતે થામવા સ'લવ છે. વળી ઉમ્ચ વણુંતે] તમાઝુ 
પીનાર કદાચ રોકાના તે ખદલાવૅ, પણુ ઉલકામાં પાણી તે બાજી 
ઊતરતી સાતિવાળાતુ' હેય, તેમાં પવિત્રતા કયાં સચવાઈ ? હે!કક્ષી 
જુ ચલમ પીવામાં પણુ આવી જ મલિનતા રહેલી છે. | 

«્યસતીતે જ્યારે જ્યારે પોતાના વ્યસનની તલબ 
લાગે છે ત્યારે લેતે પોતાના કર્તવ્યનુ' ભાન રહેતુ" નથી. 
એક વાર એન ખન્કુ કૅ કાઠિયાવાડના એક ગાંતતા અગાઉના 
એક રાજ શહેરખહારથી પોતાના શરૅરમાં આવતા હતા, ત્યાં 
તૈ નમરના દરવાજા આગળ રૂપેરી હેકાવાળે ને સારે પોશાક 
પહેરી રજપૂત જેવો જણાતો એફ માણુસ તેમણે જયો, એટલે 
તે રાજાએ પોતાને હોક! પીવાનુ વ્યસન રાવાથી તેતી પાસેયી 
રોકા પીવા માટે માગ્યો, ત્યારે તે માણુસે જવાખ દીધો :-- 
“છાષુ | હુ' મેઘવાળ (ટેડ) છું 1” રાજ આથી શરમાઈ ગયા 
ને ત્યારથી તેમણુ હોક પીવાનુ' વ્યસન ત્યજી દીધું, અને પોતાની 
કચેરીમાં હેષ્કો પીવાનેદ રિવાજ બ'ધ ક્ચેદ, હછી પણ તે 
શજ્યમાં રાજની કચેરીમાં હેકો! પીવાતે! નથી. એક દુહામાં 
રોકાત્‌' સ્વરૂપ શાયુ' વર્ણુ વ્યુ" છે:-- 

ખાળી વાડી જલભરી, ૨૫૨ ડારી આશ; 
જમે ખશ્વઈ ખ'સરી, નીકસ્મો કારા નાગ.” 

(જેને ર1ફડ1 (ઉલડે।) જલથી ભરેલો છે, તેની ઉપર 
(ચલમમાં) આગ મૂકી છે, પછી જયારે ખ'સરી ( ને-ડૉડી) બજાવી 
પ) રિ કર્યો) ત્યારે તેમાંથી કાળ નાગ (ધુમાડો) 
નીકળ્યા, 

તમાકુના વિરીષ રાપ, હોકાના ધુમાડાને કાળ નાશ 
કશો છે તે હેતુષુર:સર છે. એ પુમાડૅ! ઝેરી છે, ખહુ આકરી 
તમાકુ હોય તે! તે પીનારને દેર આવે છે. તમાયુનાં બિયાંમાંથી 
મેરી તેલ નીકળે છે, જે તેન અમુક ટીપા પૂતરાંતે કૅ ખિલાડાંને 
આપવામાં આવે તો તે મરી જય છે. તમાકુમાં રહેલા ગેરથી 
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તમાકુનો ઉપયેો!શ કશન!2 શભાણુશની હેજરી, ફેફ્સા, આખો ને 
મગજ ખગડે છે હેકાન્‌' પાણી ઢોળાય ત્યા જે જીવડા રાય 
તો તે મરી નાય છે આ પ્રત્યક્ષ હિ ગા છે જ્યારે તમાકુ તેયાર 
થાય છે ત્યારે તેના પાદડા પર અનેક જત તુએ। થાય છે તેને 
તે પાદડા પર જળના કૅગળા ઠરી મારી નાખવામા આવે છે. 
પછી તેનો સાડ નાખે છે તેમા પણુ ઘણી જીવહિ મા થાય છે. 
તમાકુ પીનાર મનુષ્ય તમાકુમાં મરેલા જ'તુએ।ના શરીરને 
ધુમાડો પણુ પોતાના ગળામાં ઉતારે છે. ફોઈ પણુ દ્વિજને 
આમ કરહુ ઉચિત છે * તમાજુ "ખાવાથી પણુ મજ ઉરકેરાય 
છે, તે નખણુ પડે છે ખહુ તમાકુ ખાતારની વાણીનો વેગ 
ઘણા વધી જાય છે, તેના જઠરાસિ પર પણુ તમાકુના 
રસની ખરાખ અસર થાય છે તમાકુ (છીકણી) સૂધનાર 
માણુસ તેના વડે પોતાનુ નાક, કપડા, આખો ને મગજ 
ખ્ગ્‌ડે છે છીફણ્‌ી સૂઘવાથી તેની ઝેરી અસરથી વાર્‌ વ।૨ 
આખ ને તાફમાથી પાણી નીકળે છે, ને એને લઈને આખની 
જેવાની શક્તિ કમી થાય છે વાર વાર તમાકુનો ધુમાડે! લાગ- 
વાથી પણુ આખો ખરાખ થાય છે વળી છી કણીના વ્યસતીની 
નાસિકાઈદ્રિય ખહેર મારી જય છે તેને સગ ધરૈગ ધની નેઈએ 
તેવી ખખર પડતી નથી તેની અપવિત્રતાનુ તે! પૂછવુ જ ડ્યુ ? 
“ખાય તેનો ખૂરા, પીએ તેનુ ઘર, 
સૂથઘૅ તેના લૂગડા, એ ત્રણું ખરાબર ” 

તમાકુ 'ભાતા૨ મનુષ્ય તપાયુત્ે ચૂત! લગાડીને પછી તેના 
ઊપર ત્રણુ ટપલ્ઞા મારે છે, તે વિષે કોઈ રમૂજ માણુરો ફલુ 
છે 3, એ ત્રણ ટ્પલા તે તેના ત્રણ પિતઓને-પિતા, 
પિતામહે ને પ્રપિતામહતે પસ્તાળ મારે છે-ધિક્ાર 
આપેછે! 

રૃવપૂજનવેળા તમાફૂ ઝ'ઘાય, વા તમાકૂતે! ફાડરા 
સો।હામાં ન“ખાય એમાં અપવિત્રતા ઉપરાંત દેવતૃ અપમાન 
પણુ થાય-છે, જે પાસે ખેસનારને છાકણીતુ વ્યસન ન હાય 
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તે! તેને પણુ છીંકણીની ઝભુ ઊડવાથી છીક આવે છે, ને ત્રાસ 
થાય છે, 

તમાકુ પીવાથી કે ખાવાથી પાચનરાડ્તિ વધે ૪; 
તેમજ તેથી દસ્ત સાફ્‌ આવે છે એમ કહેવામાં પણ ભ્રમણા 
રહેલી ૪, કુટેવ પડી જવાથી એવી ભ્રમણા મનુષ્યને થાય 
છે, જે તમાકુના વ્યસની કરે છે એમ જ હેય તે! પછી જે 
પુરષો ને બૈરાં તમાકુ પીતાં ખાતા નથી તેનુ* શુ થતું હશે ૨ 
શું તે મ'દામિવાળા હ્ય છે ? ને તેને રુ" દસ્ત નથી આવતો ?ે 
દ્રસ્‍્ત્‌ સાફ લાવવે। રોય તો તેના ઉપાય કર્યાં થોડા છે દ સુવા૨- 
માં ઊઠીને દ'ડુ પાણી પીવાથી ને ગ્રકૃત્તિમાં શરદી જણાતી હોય 
તે તે વેળા નવશેકું ગ૨મ્‌ પાણી પીવાથી મળશુદ્ધિ સારી થાય 
છ, જેતે હમેશાં કબજિયાત જણાતી રોમ તેણે રાત્રિએ સૂતી 
વ્વેળા નવશેષ ગરમ પાણા પીવાનુ” રાખયું, એથી મળમુદ્ધિમાં 
ઉપકાર થશે. 

બહુ ઉકાળેલા ચામાં ટેનીન નામતું ઝેર પ્રકટ થાય 
જુ, ખહુ ઉફાળેલે! ચા પીવાથી, તેમ જ વાર'વાર ચા પીવાથી 
એ ઝેરની અસરથી માણુસની પાચનશક્તિ કમી થાય છે, તેને 
અનાજ ભાવતુધનથી, ને તેતે લઈને તેનુ' શરીર તખળ]' પડે છે. 
ખહુ ચા પીનારતુ' મગજ આવેરવાળુ' થઇ જાય છે, ખે તેનો 
સ્થભાવ ચીડિયો થઈ જાય છે. ચાના વ્યસનથી દૂર રહેવુ” તે 
સારૂં છે. તેમાં પણુ હેટેલતે। ચ। પીવા! એ તે કે!ઈ રીવે યોગ્ય 
નથી એથી તે। ખેવડુ' નુકસાન થાય છે, તે ચા ઊકઇ્યા ડરતે। 
રોળાથી તેમાં ટેનીન વધારે ઉત્પજ્ન થાય છે. કેટલાક ડાટેલ- 
વાઉ ચાને સ્ટ્રોંગ (આકરી) કરવાને ચાની સાથે અફીભુના 
પાસ પણુ ઉફાળે છે, આવો ચા જે પીએ તેને પછી ખોન્તે ચા 
પસ'દ આવતે! નથી, વળી હ્ાટેલમાં ચા પીવા તેમાં વટાળ તે” 
ગ્ત્યક્ષપણું છે. એક ડોલમાં પાણી ભરીને તેમાં ગમે તેણે પીધેલા 
પ્યાલા નાંખી ખહાર્‌ ફાઢી, બીજા ચા પીવા આવનારતે ચા 
ભરીને તે પ્યાદા આપતા જાય છે. આમાં સુદ્ધિ કયૉ રહીરર 
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વળી આથી શગ પભુ ફેલાતા થાય છૈ એઠા પ્યાલામા 
રહેલા રાગના અશથી એકખીન્ના રોગ માણુસને ચોટે છે 
ટલાક ઉચ્ચ વર્ણુના હિ દુ જુવાનિયાએ। તે1 ઇરાનીની હે્ટેલમા 
ચાપીવા જતા શીખ્યા છે! આમા કૅટધી ધમહાનિ છે ? આવા 
અનાચારીઓનૈ શાસ્રોક્ત ધર્મ મા શ્રદ્ધા કયાથી રહે? સમજીએ 
હોટેલના ચા કરી પણ ન જ પીવો જેઇએ. જે જરર જણાય, 
નેન જ ચાલે તે! એકાદ વાર ચા પોતાને વેર ખનાવરાવીને તે 
પણુ ખહુ ઉકાળ્યા વિનાનો પીવા, પભુ ટેટેલના ચાથી કૅ 
હોટેલના નાસ્તાથી અર્વદ્ા દૂર રહેવુ કેઈ કોઈ હોટેલમાં 
ભજિયા તળવામાં હનુમાતજનતે ચઢેલુ સિ દૂરવાડુ ગેરી તેલ 
વપરાય છે માણુસના શરીરને આથી નૃકસાન થાય છે ઘેર 
પણુ ત્રણુ ચાર વાર ચા ન પીએ! તમે જેટલો વધારે ચા 
પીશે તેટલી તમારા શગીગ્ને વધારે હાનિ થશે એ ઉઘાડી વાત 
છે ચા પીવાથી ચા પીનારના શરીરમા રહેલી શક્તિ એફઠી 
થઇ તેના મગજને જેસ આપે છે, પણુ તેનુ પરિણામ તેના 
શરીરમનની નખળાઈમા આવે છે 

કેક્રેત ઘણી ઝેરી વસ્ડુ છે, જેને કોકેન ખાવાની ?ેવ 
પડે છે તે પછી મહામુશીબતે મૂકી શકે છે 9કૉકૅન માણુસને 
નખળો ફરી મૂકૅ છે સરકારે એના વેપાર ઉપર ઘપેુ। જાપ્તો 
રાખ્યો છે, છતા તેના વ્યસનીએ ચોરીચ્ૂપકીથી વેપારીઓ 
પાસેથી ડોાડેન મળીને ખાચ છે, ને રેરાન થાય છે કૅટયીફ 
વાર વર્તમાનપત્રદમાં આ ખાખતના કૅસેો! થયેવા પણુ વાચ- 
વામા આવે છે 

ભાંગ; ગાંજો; ચડસ, માજમ ને ભુરકી ઇત્યાર્ણિ પણ 
ત્યુજવા ચે।ગ્ય છે. તે કૈફી ચીને છે પોતાન હિત ઈચ્છનાર 
શનુષ્યે તેના વ્યસનથી દૂર જ રહેનુ નેઈએ શ્રીગ ડર ભાગ પીએ 
છું એ અજ્ઞાની મનુષ્તાની ખોટી કહપતા છે, છતા મહાશિવ- 
રાત્રિને હહાડે કોઈ મનુષ્ને શીશ કરને ભાગ ધરાવી હોય તેનુ 
નુરનો(પ ત 5 અપને ૩રરટ મર આરે તે? તેમ તસે 
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ગણાય નહિ દૈવપ્રમાદર્ના તો કલિકા જ જેઈએ ભાગને મહા 
રવની ત્રમાદી ગણી માનાધે' લગાર માથે ચઢાવો, પણુ વાડકા 
% પ્માઘા ભરી ભાગ પીએ નહિ તેમા પછી મસાદીપણુ 
રહેતુ નથી કોઈ હૃઠયોગીએ પોતાના ચિત્તની એકાગ્રતા માટે 
જાઈ 3ઈ વાર્‌ ભાગ પીએ છે, પણુ તે ઇચ્છવાયોગ્ય તથી તે 
ભાગ તમોગુણુ વધારે જે, તે કત ટ્યનિકા રિથિ્ કરે છે ભાગ 
પીવાથી માણુસતુ મગજ લમે છે, તે તેની ખુદ્ધિ નડી થાય છે 
ભાગ પીધા પછી મનમા જે તરગ ઊપજે છે તે તર ગા શકવા 
ફઠિન છે 3ઈ ડવિએ કદ્યુ છે 3 -- 

“ભાગ ભખત તેો। સેલ હૈ, લહેરા ઝુશિકલ હાય ”' 

ગાને પણુ ખહુ તૃકસાનકારી વસ્તુ છૈ ગજેરીને ગાનના 
કેડને સીધે ખાદ્યાતુ ભાન રડૅતુ નથી તેતુ મગજ સાધારણુ 
મતિયૂલ ત્રસગ પ્રાતત થતા ઉશ્ફેરાઈ જય છે ગાજે ફેફસાને 
ખહુ ખગાડે છે શજેરીને કફ વધવાથી અગાધારણુ ઉધરસ 
થાય છે, નૈતેનુ લોહી ઘટી જાય છે પ્રાણાયામના અભ્યાસમાં 
પોતાના તતમનતે ધાક ન લાગે તે માતે પ્રાણાયામના કોઈ 
જાઈ અભ્યાસીએ અગાઉ થોડે! ગાજે પીતા હશે, ને તે પરથી 
નવરા સાધુત્રેશધરીરીએમા ગાજે પીવાતુ વ્યસન ચાવ્યુ હશે 
પવિત્ર સાર્વિક યોગાભ્યાસીઓએ ને અન્ય મનુષ્યોએ આયા 
રપ્રી પદાર્થોથી સવ'ઢા દૂર જ રહેવુ જેઈએ 

માણસને ફોધ પણુ કેફી વસ્છન' વ્યસન પહેલે દહા'દ 
શઈ જત નથી, પણ “અભ્યાસ વડે તે હળવે હળવે મતુ- 
ષ્યતા મનમાં ઘર્‌ ફરે છે. નદી પોાતાતા મૂન આગળ ખહુ 
નાની હચ છે, પણુ આગળ જતા તે મોટા વહાણુ ચાલે તેવી 
મોટી થઈ જાય છે, તેમ -યસને!તૃ પણુ જણુવુ એક ૬ પનીની 
'એડિસમાં એક ફારકુનતા ડેસ્ક પર તમાકુની નકસીકામવાળી 
રૂપાની ડાખની પડી હતી, તે તે ક પનીના યુરોપિયન મેનેજરે 
ફરતા ફરતા જેઈ, ને તે કારકુનને તેમપું પૂછ્યુ કે, “આ 
કૃયાની ખનાવટ છે ૬” ફારદુને કહ્યુ "'સાહેખ | એ ભુજમાં 
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ખનેક્ી છે. ત્યાં શૃપાની આવી નકસીકામવાળી વસ્તુએ ખહુ 
શારી થાય છે. ખીજે દિવસે તે નકેસીકામવાળી ને ચકચકિત 
કૃપાની ડાખલી ઉપર સાહેૅખનુ મન વધારે ખે'ચ।થુ', ને તેમણે 
તૈ હાથમાં લઈને ઉઘાડી તે! અદર તમાકુ જેઈ સાહેખે પૂછું” 
3, “આ શુ છે? ? કારકુને કહ્યું 3, “આ છી'કણી છે. તે 
ખહુ સારી ચીજ છે. આથી માથુ* દુ:ખતું મટે છે, ને મગજનો 
થાક ઊતરે છે.” પછી ત્રીજે દિવસે તે સાહેબે પાછી તે ડાખલી 
હાથમાં લઈ ઉઘાડી તો અ'દરથી સુગ'ધ આવવા ટ્લાગી, તે વિષે 
તે કારકુનને પૂછતાં તેણું તેમને ખુલાસો કયો કે, “ સાહેબ ! તેમાં 
શુષ્યાબના અત્તરનુ* પૂમડુ' રાખ્યું છે,” સાહેમે “ અચ્છા' એમ 
કહી તેમાંથી એક ચપટી લઈ તે સહજ સૂધી. એમ ચારપાંચ 
દિવસ સુધી સૂ'ઘવાનું કામ ચાલ્યુ" ને અ'તે તે સાહેખે પણુ છીંકણ્‌ી- 
ની ડાખલી ધારી | સ'ગની એવી અસર છે, મનુષ્ય જે નગ્રત 
ન રહેતો! તે આ ગ્રમાણેુ ડુર્વ્યસતમાં ફસાય છે. વ્યસતો 
મનુષ્યને પરવશ બનાવે છે. વ્યસનોથી મનુષ્યોના અ'તઃકરણુમાં 
તમાગુણુની વૃન્દ્ધિ થાય છે, ને તેને લીધે આળસ આકિ દુચુ ણે।ના 
મનૃષ્યમાં વધારા થાય છે. તે માણુસતુ” શરીર ઈં દ્રિયો ને અ'ત:- 
કરણુ ખગાડે છે,તે ધર્મપાલનમાં તો ખહુ જ શિથિલતા ઉપજાવે 
છે, સ'ક્ષેપમાં ફુર્વ્ટસતેદ મનુષ્યતે! અ! લે!ાક તે પરલે।ક 
બસ્તે બગાડે છે; સાદે પેપતાતુ' હિત ઇચ્છનારે તેનાથી 
સર્વથા દૂર જ રહેવુ' જોઇએ. 

માહ મનુષ્યને અત્ય'ત હાનિ કરનારે છે, માટે તે વિષે 
વિસ્તારથી કડેવુ' જેઈએ. ૭ 

માહથી મડુષ્પો અતેક તરેહની કુટેવોમાં ફ્સાય છે. 
મોહને! સ્વભાવ જ એવો છે કે તે અવળાનુ' સવળા દર્શાવે 'છે. 
નાટફ, સિનેમાને સર્ફસોા જેવા આદિનો શેખ પણુ દ્રવ્યહાનિ, 
ઉજાગરા ને કુસ'ગ વડે મનુષ્યને કટ આપનારા છે; છતાં 
ફેટલાક મનુષ્યો વ્યવહારપરમાથ'નાં “પોતાનાં ફર્તવ્યોને ખાજુ 
પ૨ મૂકી તેમાં ફસાતા જય છે, ને પરિણામે ખાયમાક્ષ થાય 
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છે. સખેદાયર્થ છે 3 કેટલાક માણુસે।ને સંઘ્યાકાલે ફરવા જવાતું, 
શૈક્ષસપાટા કરવાતું કે ગામગપાટા મારવાનું ગમે છે, પણુ 
તેમને સ'ધ્યાવ'દન કરવાનું, જપ કરવાન્‌ૃ' અથવ! પભ્ુભજન 
ફરવાત્‌' ગમર્તું નથી. 

પ”ચવિષયે! પરતો મોહ, ત્તિજઇ-વિ એટયે વિશેષે ડરીને 
ને ૪૪ એટવે ખ્‌'ધન કરનાર. જીવોતે વિરેયે કરીને ખ'્ન કર- 
નાર તે વિષય. 

એકેક વિષયના મોહથી એકેક પ્રાણીતા પ્રાણની હદનિ 
થાય છે ત્યારે એકસાથે પાંચે ઇન્દ્રિયોના વિયચેામાં માહિત 
થયેલા મનુષ્યની દરદેશા થાય એમાં શુ' આશ્યર્ય ? 

શખ્દવિષયના મોહથી હરણ પાતામો પ્રાણ ખુએે છે; * 
ને નાગ જત્મપ્ય"ત બ'ધીખાને પડે છે, અગાઉના વખતર્મા 
ઝટઢલાક શિકારીઓ હુરણુનો શિકાર આમ કરતાઃ-તેએ રાત્રે 
વનમા જઈ ઘ'ટરવાલ નામતાં વ1જા' વગાડતા, ને દીવીએ 
સાથે તેં વનમાં ચાલતા, વાન્ત'ના મધુર અવાજથી હરણેુ। તે 
શિકારીએની આગળ દોડી આવે છે, ને વાનના શખ્ટ સાંભ- 
ળવામાં સીન થું નય છે. તે વાજ'વાળા અગળ ચાલે એટલે 
પાછળના બીજ શિકારીઓ તે હરણેુને કાતાંથી કે ખડ્ગાથી 
કાપતા ચાલે આમ શખબ્દવિષય પરની આગક્તિથી હુરણે।નુ* 
મોત થાય છે. તાગ વાદીની મોરસીના નાદમાં પ્રીતિવાળા થઇને 
રાફડાની ખહાર આવી ડજફેણુ ચઢાવી ડોલવા માંહે છે, એટકે 
વાદી તેની નજર ચુકાવી તેતે એક્દમ પડડી હઇને તેની ગેરી 
દાઉઇ કાઢી લઈ, તેને પોતાની પાસેના કર'ડિયામાં પૂરી રે છે. 
અમ શબ્ટવિષ્ય પરતા રાગથી તે જન્સપય”તતે! કેટી થાય છે, 

સ્પર્શવિષયના મોહથી હાથી પાતાતા પાણ ખરે 
છુ, હાથીના દાંતી! તથા હાડેફાં માટે હાથીનો શિકાર ૩રનારા 
ઉઢલાક મનુષ્યે વતર્માં હાથીઓના જવાઆવવાના માર્ગમાં 
એક મોટા ખાડે ખોદી તેના ઉપર ઝાડની પાતળી ડાળીએ 
જ્તથા પાંદડાં અત્તે ઘાસ વગેરે મૂકી તે પર કાગળની હાથણી 
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ઊભી કરે છે. પછી તેને જેઈ ડાઈ હાથી તેના તરક દોડતો 
આવ છે, ને તે એકદમ તે ખાડામાં પડે છે. ખાડામાં એક 
મોરા શ'કુઆફારનો લોઢાનો ખોલો તે લોકોએ ઊભે કરેલો 
જથ છે, તે વડે તેનું શરીર વી'ધાઈ જય છે, ને તે મરણું પામે 
છે. તે હાથી ખાડામાં પડયા પછી તેના ઉપર તે લેોકૅ! મીઠુ” 
નાખે છે. કેટલીક મુદતે તે હાથીનુ' શરીર સડી ન્ય છે, ને 
પછી તેના દાંત તથા હાડકાં કાઢી લઈ તેએ તેને વેચવા માટે 
લઈ જાય છે. 
રૂપવિષયથી માહિત થઇતે પત'ગ અગ્નિમાં પડી 
પાતાતો પ્રાણ 'સુએ છે એ સૌના જાણવામાં છેઃ ચોામા- 
સામાં મનુષ્યોને તેતો વિરોષ અનુભવ થાય છે, 
રસવિષયમાં માહિત થઈને માછલાં મરણ પામે છે* 
માછલાને! શિકાર કરનારા મનુષ્યો વાંસની લાંખી લાકડીને છેડે 
હાંખા રારો ખાંધી તે લાંખા દારાને છેડે લોઢાનો એક કાંટા 
જેતે ગહ્લ અથવા ખડિશ કહે છે તે ખાંધી તેમાં રોટલાનો કૅ 
માંસનો નાનો કટકો ભરાવી તેતે નદી આદિના પાણીમાં નાંખે છે. 
તે નદી આદિમાંનાં માછલાં તેને ખાવા માટે પોતાના મોઢામાં તે 
પકડે છે, એટલે એ કાટો તેના મોઢામાં પેર જય છે, ને પછી 
તે મચ્છીમાર તેને ખહાર કાઢી ફે'કૅ છે, તેથી તે મરણુ પામે છે. 
ગ'ઘવિષયથી ભમરાનુ" મૃત્યુ થાય છે, ગ'ધવિષયના 
માહથી “ હુમણાં ઊડ, હમણાં ઊડ” એમ વિચારતો ઝાઈ 
ભમર સાય"કાલ્ષ સુધી કમળમાં ખેસી રહે છે, અને સૂય" આથ- 
મતાંતે કમળ ખિડાઈ જાય છે તેથી તેમાં તે બ્રમર પુરાછી જય 
છે, આતિકઠોર લાકડાને પણુ સહેલાઇથી કાતરી નાંખવાના 
ખળવાળેઃ તે તે કમળની ખહુ કોમળ પાંખડીએને પણુ કાપી 
શકત! નથી. ગ*ધમાં લુખ્ધ્‌ થયેલો! તે બ્રમર શું વિચારે છે ? ને 
તેનુ" પરિણામ શં આવે છે : તે જુએ।:-- 
£ જ્ઞશ્રિર્મસિષ્યતિ મવિષ્યતિ સુત્રમાતે, 
માસ્વાયુરેષ્યાતિ ઇૃલિષ્યસિ પન્‍તશ્રીઃ । 


પદ્‌ પુરમસખી થવાના ઉપાય 


શર્બે નિસિન્સયતતિ પેકામતે ટ્િરિજિ 
ઈ જ”ત ઇશજન્નીં ₹ઝ રઝટાર ॥ ? 

(રાતિ હમલા ચાની જશે, સદર પ્રભાત થશે, સૂર્ય 
ઊગશે, ને કમળા ઊઘડીને તેની શોભા વધશે કમલના કેશમાં 
સુરાવેકે। ભ્રમર આ ગમાણે ચિતન ઠરતા હતે ત્યા અરે! 
ફકમવિનીને (કમલના વેથાને) હાથીએ મૂલથી ઉખેડી નાખી!) 

રાત્રિએ તળાવમાં જવ પૌવા તથા જલરીડ1 કરવા આવેલા 
હાથીના કૅ હાથણીએના ઝપાટામાં કા તો તે ભ્રમર કમળના 
પેલા સાથે ચગદાઈને મરણુ પામે છે, અથવા વૈલા સહિત તે 
કમળને હાથી ફે હાથણીએ! ખાઈ જ્ય છે તે। તે તેમના ઉદરમાં 
વાશ ઠર છે? સોહનું પરિશ્યમ શુ ? મ્નોત ! 

મવૃષ્યે વિષષાને પ્રયોજન જેટલદ જ સેવવા જેઇએ. 
મુમુક્ષુ મનુષ્યોએ વિષયોમાં રહેલા દેવોનું સતત સ્મરણુ રાખીને 
પાચ વિષયોના ગુયામ ન જ થતુ જેઈએ, પણુ તે પાચ વિષયોને 
જીતવા માટે સતત “ાથત્ન આદરપૂવ'ક કરવો નેઈએ, ને અતે 
તને ત્યાગ કરતો જેઈએ 

સાથક જે વિવેશ્ને બહુ બળવાન કરે તે જારૃતિ સેવે 
તે! જ તેનાથી પાહતે છતી ગયાય છે અન્યથા તે જીતી 
શંકાના નથી | વિષયોને એસડની પેઠે સેવવા જેઈએ જેમ 
એસડ વાડકા કૅ પ્યાહકા ભરી ભરીને કોઈ પીતુ નથી પણુ 
એઇછામા એછું તે ન ચાલે તેટલુ જ પીએ છે તેમ મુમુક્ષુએ 
ધમને ને અર્થને આધ ન આવે એવી રીતે વિષધેનોા ન્‌ ચાલે 
તેટલે; જ ઉપયોગ કરવો એેઈએ અને તે કાળે પણુ વિષયોનું 
જુ ખેકતાપાણુ વિસારવુ ન નેઇએ 
જેના અતકરણ્પ્મા વિષષરાષદશન સવ'ઠા બન્યુ 
રહૈ છે તેતે વિષષાથી બ ધત થત નથી; તે તેને ચ૯પ- 
વિષયથી તૃસિ ઊપજે છ -- 

ઇ પુરિશ્ઞાયો મુસ હિ મોનો મવત્તિ તુણ્ષે 1 

[લજન સેવિતયો મેકીમેતિ જ ચચ્ાત॥ ” 


શ્રાહ પછ 


આ ચોર છે એમ જાણીને સેવેશો ચાર જેમ આપણી સાથે 
પિત્રપણાને પામે છે, પણુ ચોરપણુાને પામતેઃ નથી, તેમ વિષ- 
પોના દેષો જાણીને આવશ્યક વિહિત વિષયે સેવવાર્માં આવે 
તતો તે મતૃષ્યના અ'તઃકરણુમાં મોહને કે અતૃસિને ઉપજાવતા 
નથી, પણુ તૃસિને ઉપનનવે છે. એળખીતો ચોર આપણે ત્યાં 
ચારી કરતો નથી. તે જાણુ છે કૅ જે આને ત્યાં છું ચારી કરીશ 
તે! તે મને એળખે છે એટલે તરત મને પોલીસમાં પકડાવશે. 
એ ત્રમાણુ તે દખાયેલે! રહે છે એટલુ' જ નહિં, પણુ મસ'ગે 
મિત્રની પેઠે કામ પણુ કરી આપે છે; તેમ દોષદ્શ નપૂર્વક આવ- 
શ્યક વિહિત વિષયોનુ' સેવન પણુ જાણુવુ. 

શ્રાહની ગહન ગતિ? વિષયોને મેળવવામાં શ્રમ, તેના રક્ષ- 
ણુમાં શ્રમ, તેના અહપસમય જ ઉપભોગ અને જે ભોગમાં અતૃસ્તિ 
રહેતો તે અતૃસિતે પરિણામે ઇુ:ખ. આમ છતાં મનૃષ્યો વિષયોથી 
છૂટી શકતા નથી એ ખહુ ખેદની વાત છે, રાજર્ષિ ભર્જહરિ 
કહે છે કે;-- 

“અઝાતનન્‌ માદાસ્થ ઘતતિ શસમર્લીત્રક્ટને, 

સ સીનોડવ્વક્ષાનાજૂરિશગુતનસાલિ વિજિતન્‌ । 
વિત્તાનંતોડવ્સેતે વચમિટ લિવસ્સાતસઝીરુસ્ાન્‌ , 
જ સુંચાનમઃ જાતાનટ ગરનો સોઇમહટિમાં ॥ 9 
“ તૃહિ જાણી શક્તિ શલભ* દ્ીપઝાળે પડી ખળે, 
વળી થૈ અજ્ઞાની ગલયુત* પિરિતે।? મીન ગળે; 
દુ:ખાથી ઘેરેલા વિષય જન જાણે તદપિ તે, 
નથી દેતા છોડી ગહન ગતિ છે માહુતણી એ.” 
વિષયોમાં એકગ્રણુ સુખ અને હુજારગણુ દુ:ખ છે, માટે 
હિતકર-અહિતકરનો, કત વ્યાકર્તવ્યનો તથા લાભાલાભને। વિચાર 
કરી નઠારાં વ્યસનને તથા નઠારા વિષયે।ને વિવેકી મનુષ્યે છોડી 
રવા જેઈએ. એ પ્રમાણે સામાન્ય મોહથી મુક્ત થવા માટે 
સુખેચ્છુ મતષ્યે શા ઉપાયો યોજવા જેઈએ તે કહેવાયુ”, 
દ પત'ગ-પત'ગિયુ" ૨ લે.હાના ડાંઢા સહિત. ૩ માંસ, 


પ૮ પરમસુખી થવાના ઉપાય 


વિશેષ ગ્ોહને-અવિઘાને (અજ્ઞાનને) ત્યજવા માટે 
જડચૅતનના વિવેકની જરૂર છે. 

મરમાોધચ દ્રોદથ નાટકમાં વિવેક અતે મહામોહનુ યુદ્ધ 
વણુષ્યુ છે એક તરફ સત્ત્વગણુના યર્મોરૂપી ને બીજી તરફ 
શ્જેગુણુના તથા તમોગુભુના ધમોર્પી વોદ્ધાએ છે ખતે પક્ષતુ 
મોટુ યુદ્ધ નિર'તર ચાહે છે, તેમાં અતે વિવેક મહાગોહનો 
પરાજય ફરે છે, ને તેતે પોતાના પવિત્ર પ્ટેશતી હદપાર કરી 
મ્લેચ્છોની ભૂમિમાં વાસ કરવા જવાની મહારાજ વિવેડ તરફથી 
આજ્ઞા થાય છે 

મતુષ્યમના અ ત કરણુમા વિવેકનો જય થતા મહામોકુ આદિ 
સઘળા રેષા મનુષ્યના હૃદયમાંથી ચયા જાય છે, ને તેને સ્થાને 
ચૈશાગ્ય તથા શમદમ આદિ શુભ ગૃણુને! તેના હદયમાં વાસ 
થાય છે જ્યારે સાધકના પુરૂષાર્થથી ને શ્રીસદ્ગુરુની તથા શ્રી" 
ઈમ્રતી કૃપાથી એ મમાણેું થાય ત્યારે તેને પરમતત્ત્વનુ' સાન 
ખહુ મહેલાઈથી થાય છે પરમતત્ત્વનુ' હઢસ્ાન જ્યારે મુમુક્ષુને 
થાય છે ત્યારે તે મુમુક્ષુ મટી મુક્ત થાય છે, અને તેને પોતાના 
આત્માથી ભિત્ર સઘળુ મિથ્યા જણાય છે 

જાનીને જગત દેખાતાં છતાં તે મિથ્યા શં રીતે 
લગ? એમ ૩ઈ શકા કર તે! તેના ગત્યુત્તરમાં કહેવાનું ઝૈ 
આકાશ આસમાની રગતુ દેખાતા છતાં પણુ વિવેડીીને તે 
આસમાની ર્‌ ગતુ નથી એત્ા નિથય થાય છે કૅ નહિ? તમારે 
કહેવુ જ પડશે કે થાય છે તેવી રીતે જગત દેખાતા છતા પણુ 
તેના (મથ્યાપણાનો #ઢ નિશ્રય ગાનીને થાય છે 

“અમરવ તામતસ્વાસ્ય સાલસ્વાજાશવપવત્‌ | 

જષુન સ્તરળ મન્વે સાધો વિદ્મરબ વરમૂ ॥ 

થીયોગવાસિછતા સારરૂપ આ *ક્ોડ છે તેનો અથ એવા 
છે 3ર સાધોા'-ર ભરટ્ટાજ '-અકાશના નીલ્ષષર્ણીની પૈઠ્ે 
ખ્રહ્મમાં 1મેષ્યા ઊપજેલા આ જગતરપી બમનુ ફરીથી સત્યરૂષે 
સ્મરણુ ન થાય એવુ તેનુ વિસ્મરણ થાય એ હું કેઇ (પરમ 


મ્રાહ પટ 


હિતકર કેવલ્ય-મોક્ષ)ે માનુ' છું.” કોઈ જળાશયને ડિનાકે 
જ્યારે આપણે ઊલા રહીએ છીએ ત્યારે તે જળાશયન। જળમાં 
આપણા શરીરનું ત્રતિખિ'ખ ઊ'ધુ” દેખાય છે, છર્તા આપણે તેને 
મિથ્યા દેખાવ સમજીએ છીએ,-આપણુ' શરીર જળમાં ઊ'ધુ* 
જેતા છતાં પણુ આપણુ શરીર ઊ'પુ* થયૅલુ' છે એમ આપણે 
માનત્તા નથી. તેલના વાડફામાં કે કોડિયામાં રાખેલી સીધી 
સળીને વાંકી જેતાં છતાં પણુ તેને આપણું સીધી માનીએ છીએ, 
આ વાંડી નથી, પણુ સીધીજ છે એવા નિશ્રયવાળા રહીએ 
છીએ. અરીસામાં પોતાનુ” મે! જોતાં છતાં પણુ તે સાચુ' મોટુ 
નથી, પણુ ખોડુ' મોટુ (ગ્રતિબિખ) છે એમ આપણે માનીએ 
છીએ, આ પ્રમાણું દઢ ખ્રહ્મવિધ્રાના પાતાના હદયમાં ઉદય 
થવાથી જ્ઞાનીને જગત દેખાતાં છતાં પણુ તે મિથ્યા જણાય છે. 

એક વસ્તુને બે રૂપે કેમ જેઈ શકાય ? જગતને જગત- 
રૂપે જવાય, ને પાછું તેને બહ્મારષે પણુ જેવાય એ કેમ ખને ? 
ખને. જુએ, તમારા ગામમાં નાટકમ'ડળ આવ્યું છે.એ નાટક- 
મ'ડળમાંનાં માણસોને તમે આળખો છે. હવે તમે એ નાટકતેા 
રાન હુરિશ્રન્દ્રના ખેલ જેવા ગયા છે. એ ખુલ વળા તમે આ 
હુરિશ્રન્દ્ર ઘણુ' કટ વેઠતાં છતાં પણુ પોતાનુ સત્ય કૅવું જાળવૅ 
છું એમ કહા છો-તને હરિશ્ન્દ્રરપે *આુએ। છેઇ, ને પાછા કહે! 
છો કૈ પેલો હરજીવન આ હરિશ્રન્દ્ર થઈને આવ્યા છે! મતલખ 
જે તમે તેને હરજવતરૂપે અને હરિથ્ન્દ્રરપે અર્થાત્‌ બ'ને રૃપે 
જુખા છો, એ જ પ્રમાણું અ વેણીશ*કર તારામતી થયે છે એમ 
કહી, તમે તે તારામતીના વૅશમાં છતાં પણુ તેને વેણીશ(કરરૂપે 
એ ળખી શકા છે. વળી શહિતાથ વગેરે તે નાટકનાં ખીજ” 
ચાત્રાને પણુ તેમના વેશરૂપે અને તેમના મૃળરૂપે તમે નિશ્ય- 
પૂર્વક જેઈ શકે! છે. એ તમે નાટકનાં પાત્રોને ખે રીતે નઈ 
હાક છે તો પછી ખાદાજ્ઞાની વિશ્ને અને બદ્ઞાને કેમ ન એઈ શકૅ? 

આત્મર્ઞાની પ્રાસેવ્યવહાર ડરે તો। પણ તે પાતાના 
બ્મસ્વરૂપને જ્કતદ નકી. જેમ નાટકમદ પહશન(ફારસ)સમયે 


દબ * પુરમસુખી થવાના ઉપાય 


કઈ હરિશ'કરનામને કાદાણુ મેમણુતે વેશ લઈને આત્યે। સોય, 
તે પાતાના વેશ ભજવતાં “સાજે વાળી તવેતો” એમ કહા 
શ્વાણી માગે તે! તે વેળા ઓરચેસ્ટાર્મા હાજી ગની હાજી ઈસા 
નામનો મેમણુ ગૃહસ્થ તરીકે આવીને ખેઠે! હોય તે તેને પોતાની 
પાસેનો! ફુ'જે આગળ પરીને કટે કે “ જૌનાં સેર તે તે હરિ- 
શકર તેની સામે જેઈ યસશે. તે તેન” પાણી નહિ પીએ, પણુ 
અ'દરથી બાદાલિયુ' પાણી આવશે તે પીશે, ડેમકે મેમણુના વેશમાં 
છતાં તેને પોતાના કાહાલુપણાતુ' વિસ્મરણુ નથી. એ જ ગ્રમાણેં 
જ્ઞાનીને જગતમાં વિચરતાં છતાં, તે જગતન] કાર્યા કરતાં છતાં 
પોતાના પરમશુદ્ધ બર્માસ્વર્પતુ' વિસ્મરણુ થતું નથી. તે ખાધ 
(હાખે!ધઝે દઢ હોવો જેઈએ, અટઢ ખોધવાળાને એમ ત થાય. 

જડતા-અવિવેક-મૂઢતા-ગમ પણ તમોાગુણજન્ય મોહુ- 
નું જ સ્યરૂપ છે. કટલાક મતૃષ્યે! દેવનાં કે મહાપુરુષના દર્શન 
કરવ] નય ત્યારે, અથવા વિદ્રાન ખાહલુ આદિ પૂજ્ય જનેને 
૩3 વયોવૃદ્ધ મળે ત્યારે પોતાના ખે હાથ ઊ'ચા કરી “ જે જે? 
એમ ખોલે છે, અને માથુ* નમાવતા નથી, કેઈ વિવેકી તેમની 
આવી મરૃત્તિ જેઈને કહે છે કે તેમના વાંસામાં અભિમાનરૂપી 
વા પાપના સર્સ્કૌરરૂષી 3શ રહેલી છે તેથી તે કેમ નમી શકે? 
અથવા કમ જાણ માથુ* નમાવવાથી પોતાના માથા પરને! પાપનો 
પાટલે! પડી જાય, ને પોતે હુક્કા થઈ સ'સારસાગર તરી «ય 
તેની તેમને ખીફ કાગતી હોય તેથી તે નમતા નથી, રેવાદિને 
નમવા વડે તમારે તમારા હેઠયનો તેમના મતિ ભક્તિભાવ 
જણાનૂવાનો છે, જેએ દેવને ધરવાની દ્રવ્યાદિ વસ્તુ અભિમાન 
વડ કૅ જડક્ષા વડે દેવ ભણી ફે"કે છે, ને દેવને નમતા નથી તે 
પુણ્યને ખદ્દે ઊલટ” પાપ ખાંષે છે, 

મનુષ્યે વ્યાવહારિક વિવેક પણ જાળવો જોઈએ. જેનામાં 
બોલવા આદિતા વિવેક (સભ્યતા) ન હેય તે પૂખ'તી પ'ડ્તિમાં 
ગણાય છે. વાણી જીવાત્માના ગ્રતિનિધિરપ છે, માટે મનુષ્યે 
બોહ્ઞવામાં ખહ વિવેક રામદે એેઈએ. સાણુસના બોલવા 


ધરનિ'દા ટ્‌ 


ઉપરથી તેની કિ'મત થાય છે, કે!ઈ કવિએ ફલુ' છે કે:-- 
“ત ઝાર્સાતસ્વ ઝલારસુમે, જુજપણતરત મ પાળિવજમ્‌ 1 
ચણ ચવા સુચિ વાવ્વવાળ, તરા ત% ઝાતિકઈ%માળતા” 
(વ્યભિચારથી ઊપજેલા મતૃષ્યના કપાળમાં કાંઈ શિ-ગડ' 
હોતુ' તથી, અતે સારા ઝુળમાં જન્મેલાના હાથમાં કાંઈ કમળ 
હોતુ' નથી; પણુ જ્યારે જ્યારે તે મનુષ્ય વચનશૃપી ખાણુને મૂર્કે છે 
ત્યારે ત્યારે તેની જાતિ ને તેના કુલનુ' ત્રમાણુ (જ્ઞાત) થાય છે.) 
પરમાર્થમાં તો! વિવેક એ ભવસાગરની આગખે।ટ છે. 
તે વદે ભવસાગર સુખપૂવ'ક તરી શકાય છે. જે મતુષ્યે જડ- 
ચેતનને! વિતેક પ્રાપ્ત કર્યો, તો પછી ખીજા' અગત્યના સાધને 
તેની પાછળ તેને સહેજે આવી મળે છે. 2 હ જ 


નુ રટ સ * # 
૬; પરનિદા દ # ક. 
સ્વદાષ જીએ; પરદાપષન કથન ન ઠરે મતૃષ્યોનો 
મોટે! ભાગ પોતાના અ'ત.કરલુ, ઈદ્રિયા ને શગરમાં રહેલા 
રાયે! જોવાને તત્પર હોને! નથી, ને પારકા ડ્રોધા નવા માટે 
સજદા તત્પર હાય છે. બીજમાં દોવ ન હોાર્ય તે! પણુ તેનામાં 
રાષનેો આરોપ કરી તેનુ' કથન કરવામાં ઘણાને ખહુ આન" 
આવે છે, પણુ પરનિ-દ1 કરવી એ યોગ્ય નથી. મનુષ્યે પારકી 
પ'ચાત ન કરતાં પોતે સુધરવુ જેઈએ. એક સ'તપુર્ષ કહે 
છે ૩:-- 
“તુજે દુરાતી કહા પડી, તુ અપની નીવેડ; હૃ 
તેરા નાવ સમુદ્રમે, ખેડ ખેડ અર્‌ ખેડ.” 

(તારે ખીજ્તની શી પડી છુ ૬ તારૂ પોતાનુ' કામ ખીવેડ. 
તારૂં વહાલુ સમુદ્રમાં છે, તેને હું ચલાવ, ચલાવ ને ચલાવ, 
અર્થાત તારે પારડી પ'ચાત શા માટે કરવી નેઈએ 2» 

જે મવુષ્ય પર્નિંટા ડરે છે તે મતૃષ્ય મલમૂત્ર ઉસરડ- 
નારા ભંગી જેવો છે લગી તો! પેસા લઈતે પારકે! મળ 


# 
ન 


દશ પરમસુખી થવાના ઉપાય 


વહુન ફરે છે, પણુ નિદ્કક તે! વગર પૈસે પરતા પાપસ સ્કાર 
રૂપ મળ ઉપાડ છે મળમૂતવાળી જગા સાફ કરનાર ભગીનું 
નિષ્પ્રજનૃ, (વાઝિયાનુ-સંતાન વિનાની જીતુ કૅ પુર્ષતુ,» 
અસાપારણુ લે!ભીનુ , (ક જૂઞનું » અને ધોખીતુ ગુખ સવારમાં 
જૈવાનુ ઘણા માલુસો પચ દ કરતા નથી પરનિદ્ક લગીનતા 
જ ધ્રોખીના જેવુ કામ ફરે છે, ને આથિક દષ્શિ તો ભ્રગી કે 
ધાબીના કરતા પણુ તે ઊતરત્તે છે, કેમકે પારકો મળ ઉપાડતા 
જુ શ્રોતા છતા ફાઈ પેદા કરતો. નથી 

જીભ ખે પ્રકારે મારે છે જે પ્રવૃત્તિથી પુણ્યસ સ્કારા 
નાશ પામે ને પાપચસ્કારે પડે તેવ્રી પરનતિદારપ ગરૃત્તિ શા 
માટે કરવી? પણુ ઘણાની જીભતે ખોલવાનો એવો કુસ્વભાવ 
પડયો હોય કે કૅ તેઓ તેને અટકાવી શક્તા નથી જીભમાં 
હાડડું નથી એટલે તે આમે ચાલે ને તેમે ચાલે | મછુએ આખ 
કાતને ખુધ્લા રાખ્યા છે, અને જીભને તો ૩૨ દાતરૂપ પહેરે 
ગીરની વચ્ચૅ મૂકી છે ઉપરાત હોઠરૂપી બે ખારલાવાળા મખ 
ર1 કિલ્ામા તેને પૂરવામાં આવી છે, છતા તે શાત રહેતી નથી 

જ્ઞાનીના દ્રવ્યકર્મની વ્યવસ્થા શાસ્રમા કયુ છે 3 

જ્ાનીતુ શરીર્ચછૂટે છે ત્યારે તેમના દ્ર યાદિતો વારસો તેમના 

પુત્રતે વા શિષ્યને તેમના શુભ કર્મનું ફેળ સેવા કરનારને, 
અને તેમના પાપફર્મન (અનાષ્રે- કાઈ પાપ થઈ ગયું હાય 
તેનુ ? ફૂળ તેમની નિદા કરતાસ્તે મળે છે આવી તે પોતે 
પાપ નહિ કર્યા છતા પણુ પોતાની જીભને વશ નહિ રાખવાથી 
નિટૂકને અન્યડુ પાપ લોગવફ$ પડે છે, ને તૈ વહે દુ ખને 
અનભવ કર છે 

બોળલનામાં કે સાભળવામા પણ સાર્નરસુ જેવુ 
જેઇએ વવહારના બીન કામોમાં સારુનરસુ નેવાય છે તો 
સ્ાથવામા કૈ સાભળવામાં પણુ સારુનરસું નેડુ જ જેઇ એ 
કાપડિયાને ત્યા કાપડ લેવા અય ત્યારે માણુસ સારુ મછું 
ખ્રાખર તપાસે છે, ભાવ પણુ બરાખર પૂછે છે, અને અત્‌ 


પર્‌નિ'દ રઝ 


કરણુથી ખાતરી કરીને પછી જે જેઈતું હાય છે તે લે છે. મતુષ્ય 
શાઠ લેવા નય ત્યારે પણુ સારૂતરસું એધને અને ભાવ 
પૂછીને શાક લે છે, અને વ્યવહારમાં ખીજ કાયો પણુ માણુસ 
પસ"ટ કરીને કરે છે, પણુ બોલવામાં ઘણાં માણુસે! સારાનર- 
સાનો વિચાર ફરતાં નથી એ કેટલુ' ખોડું છે ? સમજાએ તે 
તો!ળીને જરૂર જેટલુ' જ ખે!લવુ' જોઈએ, અને તે સત્ય, પ્રિય નેં 
હિતકર હોવુ જેઈએ, પ્રનિ"દા એ ખહુ અઘટિત ગ્રવૃત્તિ છે. 
વિવેકી પુરષો એવી પ્રવૃત્તિ કેદી કરતા નથી. ભે'સનાં શિ'ગડ 
ભે'સને ભારે એમ તેઓ સમજે છે. વિશાળ વિશ્રમાં અનેક 
ગકૃત્તિવાળાં માણુસા છે. જે કરશે ત્તે ભોગવશે, માટે આપણે 
આપણું ભાવિ ન ખગાડવું, પરનિ'દ્દા કરવામાં સમચને। દુરુૂ- 
પ્યોગ ન ફરો. ખીન* ફામ કયાં થોડાં છે £ મનષ્યે પરનિ"હા 
કરવી નહિ, તેમ તે સૌભળવી”" પણુ નહિ. “અન્નજ્ઞળ્યમ્‌--” 
અપવિત્ર-અશાસ્રીય-અયૉગ્ય-ગણી પરત્તિ'દાને ત્યશે. 

સૌથી મીડુ' શુ? આર્ર્ છે કે નિદ્રા નર્કગ્રાસિ 
કરાવનારી છતાં પણુ કૅટેલાક માણુસને તે મીડી સાકર જેવી 
લાગે છે! એક મહેતાજીએ પોતાના નિશાળિયાએને પૂછચુ' ક 
“સઝૌથી મીઠી વસ્તુ કઈ?” ત્યારે કોઈ છોકરવએ ડ૩હુ કે લાહ, 
30 કહ્યું કે જલેબી, કોઈએ કહ્યું કૅ દૂધપાક, ને કોઈએ 
કઊુ' કે મપ. તે સાંભળી ષચડેતાજએ ફહ્યુ ક:-“એ ખધાં 
મીઠાં છે ખરાં, પણુ લોકોના મોટા ભાગતે સૌથી મીઠી તે 
પરનિ'દ્દા જ લાગે છે. ” 

જારૃતિ રાખ્યા વિના વ્યવહારમાં સ્વાર્થ ન ઝૂધાય 
તો પછી પરમાર્થ તો કેમ સધાય ? પાણીનો નીચે જવાનો 
સ્વભાવ છે તેમ ઈદ્રિયો અ'તઃકરણુ પણુ નીચે જવાના સ્વભાવ- 
વાળાં છે. દુકાનદાર કૅટલી સાવષાનતાથધી ફામ કરે છે! માલ 
શા ભાવે આવ્યો છે, તેના પર ખર્ચ કેટલુ” ચઢસચુ' છે, અને 
શ ભત્રે વેચીફાં તો વધારે નડે થસે. અ ખધુ' જેઈને વેપારી 
માલનો ભાવ નઝી કરે છે. વળી ખજરરમાં અપ્રુક માલની પુરાંત 


દ શૂસ્મસુખા થવાના ઉંપાધ 


કેટલી છે, નવી આવક કેટવી અને ક્યારે થવાને સ ભવ છે, 
અને તેની માગણી કૅટવી છે, તેને ખ્યાલ પણુ તે ભાવ ઠરાવ- 
લામા રાખે છે પરમાર્થમાં તો બે કિનારાને ઘસાતે ઘોધળ ધ 
નીચાણુમા ચાલી જતી નદીના વેમતા જેવા ઉંદ્રિયોના ને અ'ત - 
કર્ણુના ખાદ્ય વેગને રોકવાના છે, અને એટવા માટેજ તેમાં 
બહુ સાવધાનતા રાખવાની છ 
ધીમે ધીમે ઉપરામતા પ્રાસ કરે? ઈ દ્રિયઅ ત કરણુના 
તેળાનતે રોફવાતુ કાય" ઉતાવળથી થઈ શકે એડ નથી, માટે 
થીભગવાતે “જજે શરેકશટરે્‌”-9ીમે ધીમે ઉપરાપ્ર પમ 
એમ-શ્રીઝુખે કહ્યુ છે કાઈ કવિ પણુ એમ જ કહે છે -- 
જગોાલાહદી ગોદડી, ખાખરહુદીં વાડ, 
શીરેધારે છાડીએ, જ્યમ સરાવર્‌ છાડેૅ પાળ 9 
(જેમ ખાખરાની વાડ ધીમે ધીમે આછી થતી ચાક્ષે છે, 
અને જેમ સરોવર (સરોવરનું જળ? પાળતે ધીખે ધીમે ફૂકતું 
શાકે છે, તેમ ગોલાની (હુયફા માભુસાની) ખૈત્રી ધીમે ધીમે 
મૂકી દઈએ )ે 
ઈદ્રિયોના તે,અત કરણુના અયોગ્ય ખાલવેગો-વિકારો- 
કુસ્વભાવે-એ ગલા જેવા છે તેતે મનુષ્યથી સત્વર ત્યજી 
શકાતા તથી તેથી ધીરે ધારે તે ત્યજવા જેઈએ ત્યજવા પછી 
ત્તા ફાળે કરીને તેનુ સ્મર્ણુ પણુ જતુ રહે છે 
કાળ એ વિસ્મરણતુ ઔષથ છ:-- 
“હીત મણુતા માસં ગયાં, વષે? આતરિયા 
( ઇસત ભૂલી સાહિખા, નામે વીસરિયાં ” 
જાઈ વિષવા સ્ત્રીનો તેનદ પતિ સખધેની સ્થિતિ કેઈ 
કવિએ ઉપર પ્રમાણે કડી છે દિવસો ગણૃતા ગણુતા મહિના 
વીત્યા, મહિના વીતત; વીતતા વોઝ અતર પડી ગયું, હવે તે 
એ સ્રી પોતાતા પતિની સરત-સિકલ-મુખાધૃતિ-પણુ ભૂલી ગઈ 
અરે] તેતુ નામ પણુ વીસરી જવાયું ! પોતાના પુત્રના કેં 
પતિના ગૃત્યુથી જે સ્રીતુ સ્ઠન રોક્યું રાકી રાકાતુ નહોત તે જ 


પશનિ'દા ટ્્પ 


સ્રી પોતાના નિકટના સગાના વિવાહુના સમયર્માં “આજ 
ઈડરિયો ગઢ જિત્યાં રે આન*દ ભર્યા" ” એવાં વિવાહના ગીતો 
ગય છે | મતુષ્યનુ' અ*ત:કરણુ સ્થિતિસ્થાપક સ્વભાવવાળા” છે. 
* કાળ મનુષ્યના અ'ત;ફરણુમાં પડેલા સ'સ્કારને ઘસી નાંખે છે, 
મનુષ્યના હદચને। ઘા (રુ:ખઝે ધીરે ધીરે રૂઝાતે1 જય છે. મનુષ્ય 
પોતાના કારી દુઃખને પણુ અ'તે ભૂલી જય છે. આ પ્રમાણે 
પુ જે ધારે તો તે પોતાની કુટેવો ધીરે ધીરે છાડી 
શકે છે. 
મુસુક્ષુની મહાજાપૃતિ, જિજ્ઞાસુ મનૃષ્યે સર્વદા જાગ્રત્‌ રહેવાનું 
છે, કયારે પણુ ગાફેલ રહૅવાનુ" નથી. તેણું પોતાની ઈદ્રિયોને 
તથા અ'તઃકરણુતે શત્રુની પેઠે સ'ભાળવાનાં છે. છેલ્લી ધડી સુધી 
તેમને વિશ્વાસ કરવાને નથી. તેમાં પણુ મનુષ્ય જયારે પારજે 
ઘેર ન્ય ત્યારે તેણુ પોતાની ઇન્દ્રિયોને ખહુ વશ રાખવી જોઈએ. 
તે સમયે તેણું નેત્ર ઉપર અને વાણી ઉપર ખરાખર કાખૂ 
રાખતો જેઈએ. 
ધ્મરૂપી કલ્પલ્રક્ષત બરાબર સ'ભાળે; નહિ તે તે 
ખળી જરો* માળી આંખાન' ઝાડ ઉછેરવા મરે. કેટલી સ'ભાળ 
રાખે છે ? તેને તે સારી વાડ ફરે છે, વિશેષ તાપથી તે ખળી 
ન્‌ જાચ તેને માટે તેને કેળાની છાયામાં ઉછેરે છે, અને જરૂર 
પડે તા તેની આસપાસ ગણુપાટ ખાંધી તેનુ' ઊના વાયુથી રક્ષણુ 
કરે છ, જેના હાથપગ પૂળથી જરડાયેલા છે એવો અભણુ 
માળી પણુ પોતાને ઉછેરવાના ₹ક્ષને માટે આવી સ'ભાળ રાખે 
છે ત્યારે આપણે જે નિષ્કામકમ5, પ્રભુભક્તિ, યોગ કૅ બળત્તાન- 
રૂપી કલ્પરૃક્ષને ઊછેરવા માગતા હોઈએ તો! આપણે તેત' કેટલી 
સ'શભાળથી રક્ષુભુ કરવુ' નેઇએ ? મનુષ્ય જે વાસ્તવિક અમરતા 
આપવાના રેતુર્પ ધમ'તુ' માહાત્મ્ય સમજતે। હૅદય ત્તે તેણે 
ધર્મના રક્ષણ અને વૃદ્ધિતે અર્થે પોતાની જીભ ઉપર ઘણે 
દપ રામે ભેખડ, ગવેદ્ા વદસણપ્‌ ડે પ્રતિતિ જેરીને 
તેં પોતાનુ' ધર્મખળ ન જ ગુમાવનુ* એેઇએ. 


જપ 


દદ પૃર્મસુખી થવાના ઉપાય 


શમાયણનુ' તે મહાભાસ્તતુ” ચુદ્ધ જીભ ઉપર ડાબૂ.ન 
રાખવાથી થચુ' છે. જે સીતાજીએ લક્મણુજીને ને દ્રૌપદીએ 
દુર્યોધનને ક્ઇુવચત ન કલ્લા રાત તો કદાચ એ ખને યુદ્ધના 
ત્રસગો ન ઉપસ્થિત થયા હાત 

સમજુએ અને તેમા પણ્‌ મુમૃક્ષઞે તે! ખાસ ડરીને 
*કતતાને જં, ને મરતાને મર? ન કહેવુ એેઈએ, કેમકે અયોગ્ય 
માલવામાં લાભ કાઈ નથી, ને તકસાન તો થાય છે જ નિદાનો 
વિષય પરે કરતા છેવટ કહેવાનુ ઝે જીભને ઘેય તે નગૃતિથી 
ખહુ વશ રાખો; અને પાપના સ'સ્કાર પાડનારી પર- 
નિંદાથી અચે, 


છ? ભય 


શય રાખવાથી થતી હાનિ, ભય એટલે ત્રાસ, આ 
મસગથી મારં અનિ# થશે, મતે આથી અડચણુ થશે, અને 
મતે આથી દુ ખ આવી પડશે એવા એવા વિચારથી મનુષ્યના 
અત કરણુમા જે લાસ ચાય છે તે ભય છે એ ભય વડે મવુષ્ય- 
ના શરીરાદિમાં એછેવધતે। ક પ ઊપજે છે વ્યવહારમાં ભય 
શાખવાથી માણુસથી પોતાના ષ ધામા નિષ્ક પ ઝેરૃત્તિ થઈ શકતી 
તથી વછી જે માણસ હાનિ થવાન ભયથી વારવાર ધધા 
ખદલે છે તે આગળ વધી શકતા તથી કરેવત છે ફે “ પથ્થર 
પણુ પડષો પડથો વધે ” જે વારવાર ધધા ખદધે છે તેનો 
નના ધ ધાતે( અતુલવ નકામો થાય છે ને તવા ધ ધાતે 
અનુભવ મેળવવામા તેતે મુન પુન નવો થમ કરકે? પડે છે 

સા વિશ્વમાં કોઈપણ પ્રાગ્રીસ સવ પ્રકારની અતુકૂળતા 
હતી નથી. મનુષ્પૅ રાભારશા અને નિર્ભયતા શાખવી. 
આ સસારમા સુમ અને દુખ ખને રહ્યા છે પત્યેક ખ'ધામા 
પણુ અંતમૂળતા અને ઞતિફળતા ખને હોય છે ગ્રત્યેક ધ પરામાં 
ફાઈ તે ફાઈ પ્રતિપૂળતા રહેલી હોય છે, તેથી જે મનૃષ્ય માત્ર 


ભય ને 


પ્રદ્તિકૂળતાનો જ વિચાર કર્યા ક્ર તો ષધધે1!જ ન કરી શકે. 
વળી કૅઢલીક વાર પોતાના પૂર્વજન્મના પાપને લીધે મનુષ્ય 
વોતાના ધ'ધામાં શફળ થતે! નથી શામળકવિએ ડલ્યુ' છે કે: 
*કર્મહીણા જે ખેતી કરે, દુકાળ પડે કે ખળદ જ મરે.” 
વિશ્રમા કોઈ પણુ સ્થળ કે સ્થિતિ એવાં નથી કે જેમાં એાછી- 
વપતી ત્રતિફૂળુતા ન જ હોય. આમ હોવાથી ધ'ધાદારી 
મનૃષ્યુને જરૂરનુ* છે, કૅ તેણુ પોતાના ધ'ધામાં શુભાશા, શાતિ 
અને નિર્ભયપણુ' રાખવુ" ધ'ધામા તિર્ભયપણુ' અને શાતિ 
ત્યારેજ રહી શકે કૅ જ્યારે માણુસ પોતાની શક્તિનો પૂરો 
વિચાર કરીને ધધ કરે ત્યારેજ આગળ સાહસ ડરવાનુ' 
કહેવામાં આ્યું છે તે સાહસ પણુ વિવેકયુક્ત ને હદવાળુ' હોવુ” 
જેઈએ વિવેફ વિનાનુ' ને હદખહારતુ' ન હોવુ જઇએ, 
જેમ વ્યવહારમાં તેમ પરમાર્થમાં પણ નિર્ભય રહે. 
નિભયપણુ-અભય-એ રવીસ*પત્તિ છે. ભગવાને ભગવદ્‌- 
ગીતાના સોળમા અધ્યાયમ]। છવીશ ત્રકારની રદૈવીસ પત્તિ ગણુ- 
વતાં તેને પરેલી રૈવીસ પત્તિરૂપે મૂકી છે અભયવિના મનુષ્ય 
ફાઈ-પણુ કામમાં મન મૂડીને સરૃત્તિ ન જ છી શકે 
“આતે ભગત થઇ ગયે!,” “ આનો વ્યવહાર હવે કૅમ 
ચાલશે ?” “આ ત્તે સાધુ થઇ જશે ” એવી એવી અણુસમન્ુ 
માણુસાની વાતે! સાલળીને ને જિજ્ઞાસુ મનુષ્ય પોતાના મતમાં 
ભય પામે તા તે પરમાથતુ' સાધન શી રીતે કરી શકે ? તેણે 
તે ગતશાસ, સદઝરું ને મહાપુસ્પો શી ફહ છે તેતો જ વિચાર 
કરવાને છે, ને તે વડે તેણે જે કર્તવ્યનો દઢ નિથય કળ હોય 
તેને જ તેણુ તિર્ભયપણે વળગી રહેવાન છે ખાડી સ'સારમા તે।,-- 
“જાકી જેસી બુદ્ધિ હે, તેસા કરું બનાય, 
વાકા ખૂરા ન માનીએ, લેન ડેહાતે અર્ય?”” 
અકલ ઊછીતી મળતી નથી, માગી મળતી નથી, ભાડે 
મળતી નથી; તેમ વેચાતી પણુ મળતી નથી, એ તે! જેની પાસે 
જેવી ને જેટલી ટ્રોય તેને તે ઊપયોગ ફરી શડૅ છે, 


દ્ટ પરમસુખી થવાના ઉપાય 


પમ્પિમ વિત્રારીતે વર્તતુ', પણુ ભય આવ્યા પછી 
તો તેની ગામે થવુ” ગત્ેક કાયબેદ આર ભ પોતાતી શકર, 
પોતાને ગહાથ કરનારદ, તે પોતાની આગપાગની રિંથતિ આદિ 
જેઈ પરિણામનો વિચાર ઠરીને ફેરવે! તેની ના નથી, પળુ ગત્યેક 
કાયમાં એઓછાંવધતા વિજ ડે ભય તો હોય છે જ, અને તે વિશ્ન 
કે શય આવે ત્યારે તેનાથી ડરી ન “ઝુ એ વલા તો તૃટયમાં 
પૂરતું ધય રાખી પોતાના સઘળા ખળથી તેની જામે થવુ વનમાં 
ચાવતા સિહત! અચાનક ભેટે થઈ નથ તે વેળાએ એ પૈય 
૨1ખી તેની સામે ગાટક કરી ચાલવામાં આવે તે! તે હરકત ન 
કરતા પડખે થઇને ચાલ્યો નય છે એમ ઠરેવાચ છે એ ન 
મમાણે ધય તે ઉદ્યોગવડે મનૃષ્ય પોતાના કાર્યમાં આવવાના 
વિ॥તે પભુ ખસેડી શકે છૈ ભય પામવાથી કાંઈ આવવાનુ 
વિધ્ન દૂર થઈ જતું નથી ઊવર્ટ તેથી મતૃષ્યની કાય ફરવાની 
શક્તિ ઘટે છે, ને તેથી હાનિ થાય છે મતૃષ્ય જે ભયન! જ 
વિચાર ફર્થા ફરે તો તેના શરીરમાં ક પ-પુજારે માપ છે, જયા 
ત્યા તેને વિશ્વ જ જણાય છે, ને તે પછી કોઈ પણુ નાતામોટા 
કાયમા સાતિથી હુરૃત્તિ કરી શકતે! નથી 

મન એક સાધે ખે કામમદે જોડાઈ શકતુ” નથી. એ 
મનોપૃત્તિ વિદ્ઞના વિચારોમાં રાકાય તો તે ચાલતુ કામ કૅરી શે 
નહિં જે અવકાશના સમયમા પણુ પોતાન! ધ ધાતે લગતદ જ 
વિચારશે કર્યા કરે છે, તે મનુષ્ય પભુલજન કરવાને સમરે પણુ 
મભુભજન ડન શકતે! નથી પૂજાપાઠ કરતા પલુ તેના અત- 
કર્ણુમદં ધ ધાના જ દ્વિચાર। ડીડીઓ ની પેટે ઊભરાય છે દ્વિષા- 
વૃત્તિ કાની વિવાત્ટક છે, માટે ૦ 3/ઈ ભત કહે છે કે -- 

“અલા એક ગયદ દાઈ; કયુ કરી ખંધીસી વારી? 

માની કરે તો પિયુ નહિં, પિયુ તો માની નિવારી ” 

(મનર્યી ખીયો એક છે, અતે જગતરપી ને પરમાત્મા- 
રૂષી એમ હાથી બે છે, નો તે એક ખીલે તે પરસ્પર નિરેધ- 
વાળા બે હાથી કેમ ખધાય ? મન ભજે આ બગડી જર ને 


હ્ય હહ 


તે ખગડી જશે એવા ભયથી સસારકાયનુ* જ ચિ'તન કર્યા કરે 
તો! પછી પરમાત્મામાં તે ત જ રોકાય, પણુ જે તે ચિ'તત 
મૂકી દે તો પિયુ જે પરમાત્મા તેના સ્મરણુધ્યાનમાં તે સુખપૂવ ક 
શકાઈ શકે. સ'સારની તૃષ્ણા કરે તત! ત્રણુ ન મળે, અને મભુની 
માસિની ઇચ્છા કરે તે સ'સારની તૃષ્ણા દૂર્‌ કેસ્વી જેઇએ, ઝે 

થીમૃષ્ણુભગવાનની આત્તાથી ઉદ્ધવજી ગોકુળમાં ગોપીએને 
ઉપદેશ આપવા ગયા. તે વેળા ઉદ્ધવજએ તેમને ફલ્યુ' 3ે;-- 
“પ્રભુએ કહેવરાગું છે કે તમે મારા વિયોગથી દુ:ખી ન થાએ, 
પણુ હદયમાં મારૂં થ્યાન ફરે; હુ તમારી પાસે જ છુ એમ 
વિચારે, ” તેના પ્રત્યુત્તરમાં ગોપીઓએ તેમને ફલ કે;:-- 

ઝે | મત ન ભચે દશબીશ એક હતો સો 
ગયો શ્યામસાંં અબ કે! આરાધે ઈશ ??? (હે ઉદ્ધવ ! 
મતૃષ્યને કાંઈ દશવીશ મન માસ નથી, અમારૂં મન તે! એક જ 
હતુ, ને ને પ્રભ્રતી સાથૅ ગયુ છે. હવે તમે કરા છે! તેમ્‌ પ્રભુન્‌* 
કયાન જોણું ફરે ૬) 

શુભાશા રાખો; ને પ્રભુની કૂપા માગે, એમ ડરવાથી 
કાર્ય સારુ થરો. કેટલાક મનુષ્ય એવા”ડરકુ હે।ય છે કૅ 
પાતાના છોકરો જરા માંદો થયો કે હાય હાય શુ થશે? 
જોતાની ખેરી માંદી પડી તે! હુવે કેમ થશે ? જે વેપારમાં ખાટ 
આવશે તે॥ મારા વ્યવહાર કૅમ ચાલશે ૬ આવા આવ1 ભયના 
બટા ખોરા વિચારે-દુર્ભાવનાએ1-દર્યા ડરે છે. આથી શે 
લાભ ? થવાનુ' તે! હુજી ભવિષ્યના ગર્ભમાં છે, ત્યાં આગળથી 
અવળી ભાવનાએ કરીને વગર કારણે શા માટે દુ:ખી? થવુ” ? 
વળી અશુભ ભાવના કર્યા કરવાથી તેનુ" પરિણામ પણુ ઘણી 
વાર્‌ અશુભ આવે છે, ને તેથી દુ“ખ વધે છે તેથી ઊલટું જે 
રુભાશા ને શુભભાવના રાખવામાં આવે, નેં સ્વક્ત વ્યતુ' આચ- 
રૂણુ વોગ્ય રીતે કરવામાં આવે તે! વર્તમાનમાં શાંતિ રહે, ને 
એમ કરવુ એ એક માસનું તપ છે તેથી તે તપ વડે ગ્રભુની 
પૃપધથી અનુફૂળા સ'વાગા પણુ કદાચ આવી મળે. ભવિષ્યની 


છછ પશંમસુખી થવાના ઉપાયં 


ખધી સીટીઓ ઢ કાયેલી છે ખોને માટે વિપરીત અનુમાન કરી 
ગમજુએ ડુ ખી ન થટ જેઈએ 

શુભકાર્ય કરવામાં બીજાને ભય રાખવો નહિ, એવા 
નળળા હદયના મતુષ્ય પણુ જોય છે કે જેમતે સધ્યાવ દન, 
આસનાભ્યાસ, પ્રાણાયામ કૅ જપાદિ ધાર્મિક સ્િચાએ। કરતા 
પૃણુ ખીજાતો ડર લાગે છે! બીજાઓ મારું હાસ્ય કરશે, મને 
ભગત ગણુશે, મારું વાકુ બોલરો, અથવા મારી નાતમાં મારી 
ટીંકા કરશે એવા એવા ભથના વિચાર તેના દુર્ખળ હદયમાં 
નિર તર ઊઠ્યા કરે છે તેમણુ વિચારવું એેઈગે કૅ -- 
₹ ફિન્તે ન જતું ₹કિઝુજય સજેસોજ તોવે થ | 
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(આ વિશ્વમાં ખધા માણુસે।ને સ તોષ અઆપતારે ડાઈ પણુ 
ઉપાય વિધમાન નથી, માટે સર્વ ગ્રકારે પોતાનુ હલ્યાણુ યાય 
તેવુ શુભ આચરણ કરકુ ખડું બકવાદ્ઠટ કરનારા માણુગ્નો શુ 
ડરવાના છે *)» 

બઘાંતે રાજી ત જ રાખ શકાય. ત્રિગ્રુણાતિમિકા ગરૂતિ, 
તેમા પણુ સત્ત્વ, *જસ્‌ ને તમસના પેટા વિભાગો હજરો રહા 
જેની જેવી પ્રકૃતિ તેને તેનુ ગમે નળી ઘણુ તે! એવા રહ્યા કૅ 
તેમને પોતાનુ સારું લાગે, ખીજત સારું ન જ લાગે _ઘુડુને સૂય 
ન રે, વિરહિણીને ને ચારતે ચદ્ર ન ગમે, અને દુજનોને 
ગજજતો ન થમે એ લેોકપ્રગિદ્ધ વાત છે શ્રીરામના અને 
શ્રીકૃષ્ભુના જમાનામા પણુ તેમની નિદા કેટલાક કગ્તા, મા 
જાતાનુરર હિત ઈચ્છનારે વિષરીત વિચારવાળાના વા ૬ુજનોના 
કથનને ન ગભુકારી શાઅ, સત્પુરવો ને સદ્ગુરુ શુ કડ છે તે જેવુ, 
ને નિષ્કપપણે શુભમા મરૃત્તિ કરવી બધાંને રાજી રાખવાની 
ઈચ્છા તે લોકવાસના છે; ને તે મોક્ષમાર્ગથી રકનારી 
હોવાથી ત્યજવાયોગ્ય છે. 

અજ્ઞાનીના કથનની ઉપેક્ષા સખેઈ? ફૂતગતા ભસવાની 
સામે થાણુસે। ભસવા મડી ષડતા નથી, તેમજ ડાગડાની સામા 


હય વ 


પણુ માણુસા કર્કશ શખ્દો ખોલતા નથી, શ્રીમધ્રુસૂદન સ્વામી 
ઠહે છે 3; “ગ્રામસિ'હની(ફૂતરાની) સામે વનનો સિ'હ 
અવાજ કરતે નથી.” ફૂતરાં ભસે છે તેની સામે હાથી જેતે 
પણુ નથી. માલુસે। પોતાની ખુદ્ધિ ગ્રમાણું ખોલે છે. માંસ, 
લસણુ, ડુંગળી ને દાર્‌ ઇત્યાદિ અભક્ષ્ય ને અપેય પદાર્થ 
શક્ષણુ તથા પાન કરનારા તે તે પદાર્થને વશાણે તેથી તેમાં 
આપણુને કલેશ ફરવાનું કારભુ નથી, તેમ તે વખાણુ સત્ય છે 
એમ માનવાતુ પણુ કારણુ નથી. આહાર, ષોશાક ને ભાષામાં 
ખપાનો એક મત ન થાય. ગામને મોઢે ગળણુ' ન ખ'ધાય, 
અને નદી; તળાવ 3 ફૂવાને પણુ ગળણુ' ન બ'ધાથ, સૌ પોાત- 
જ્રોતાની ખુદ્ધિ અનુસાર ખે।લે છે, પતિત્રતાશિરોમણિ સીતાજી 
જે્યાંની પણુ નિ'દા કરનાર ધોળી નીકળ્યો હતે। ! સારામાં સારા 
પુરુષની પણુ નિદ્દા થાય છે, તો પછી મધ્યમસ્થિતિના માણુસે 
બીજાની નિ'દાથી શા માટે ડરવૃ? ઘરમા પણુ આપણુને ખ'ા 
ન્‌ વખાણે. એક ઘરમા પાંચ માણુસ હોય તે ખધાતે અણિમ્રામ 
એફ ન હેય, ને તેથી પરસ્પર જરા જરા મન દુડખાવાના 
મસ'ગ આવે, તેમા સહનશીલતા ને નિર્ભયુપણુ રાખ્યા વિના 
છૂટકો નહિ, સ'સ્કારની ભિન્તતાથી સચિની પણુ ભિન્નતા હેય 
છે પાડોશી, ગામના લોકે ને દેશના લોકોમાં પણુ અભિપ્રાય 
ભેદ હોય છે, માટે આપણી પ્રકૃતિ ને આપણા વિચાર સારા 
ગણાવા જ જેઈએ એવી દુરાશા ન રાખવી. સ'તપુરુષા તે 
પાતાના નિ'દકકતે પણ આશીર્વાદ આપે છે, સ'તપુરયો 
નિ-હાથી ડરતા નથી. તે તે! નિ'દકને1 ઉપકાર માતે છે, ને તેને 
આવા ભાવનો આશીર્વાદ આપે છે - 

* નિદક હમારા મત મરો, મરે હમારા પૂત; 

અપનેકુ" પાવન ફરૅ, વા સરજેગા ભૂત, 9 

(અમારી નિ*દા કરનાર ન મરો, પણુ અમારે પુત્ર મરે, 
3મકે નિ'$ક તો અમને પવિત્ર કરે છે, ને તે પોતે તો! મરીને 
ભૂત થશે.» 


છર * ધરમસુખી થવાના ઉપાય 


પાપભીર રહેદ, બાકી અધી વાતમાં નિર્ભય રહૈ. 
ઘાયુ' પાપ ભૈગુ' થાય ત્યારે તૈના ફળર્પે ભૂતની યોનિમાં જીવનો 
જન્મ થાય એ શ્વાશાવિઠ છે, માટે ધાપભીરું રહેવુ ખાઠકી 
ચશાતાતા આ કોક સુધારનાને, પરલોકમાં સખી મવાને, ને 
મોક્ષની ત્રાસ્તિ કરવાતે માટે શય ઉપયે!ગી નથી, એ શ્નણેને માટે 
કવ“હા નિભય રહી ગ્રવૃત્ત થનુ. 

જહ્‌ ઈશ્વર છે પાંશરા, શતુથી રાં થાય ₹ 
પથરા “ક પાપી તે, ફૂલ થઈ ફેલાય.” 

જે પુણ્યકર્મ હોય તે નિર્ભય રહી રાકાય; માટે 
પુણ્યકર્મની વૃદ્ધિ ડરે;, જેવું ધ્યાત તેવો મનુષ્ય ચાય, બહા 
અભયરૂપ છે માટે તેનુ” થ્યાન કરનાર નિર્ભય થાય છે. થા 
યાસ્‌વલ્કયમુતિએ રાજષિ” જનકતે ડથુ* છે 3: “સમ 
જસ પ્રાદ્ોડસિ 17 (હે જનઠ | તિક્રય તમૅ અભયરૂષ ખાતે 
ગપ્રા8્ થયા છે!.) જેમ જેમ નિર્લય કરવામાં આપણા અ“ત;કરણુને 
આપણે સ્થિર કરતા જઇએ છીએ તેમ તેમ આપણુ અ'ત"કરણું 
પશુ નિર્ભય યહુ જય છે. વ્યવહારમાં જેતા જેતા સ ગમાં 
મનુષ્ય રહે તેના તતા સ્વભાવ જેમ તેનામાં આવતા જાય છે 
સેમ કાઠાનતા સ્વભાવે પણુ ધ્યાન કરનારના અ'તઃકરણુમાં 
આવતા જાય છે. 

જેમ મનુષ્યને મતુષ્યતી અસર થાય છે તેમ મવુષ્યતે 
વક્ષાતી પણ અસર થાય છે. આમલીતા વૃક્ષની નીચે સૂવારૂપ 
તેના સૈવનથી મનૃષ્ય માદ થાય છે, ને લીમડાના વૃક્ષની નીચે 
સૂવાર્પતતેના સેવનથી તે માદે! હોય તે સાજે થાય છે. આના 
ઉપર એકે દર્ટાત અપાય છે. એક વૈચે દૂર રહેનારા બોન 
ચૈવની પરીદ્યા કરવા માટે એક માલુમને કાગળ લખી આપોને 
તેની પાસે મોકલ્યો, તે કાગળમાં લખ્યુ હતું કે જે વેળા આ 
માણુશ અહીંથી રવાના થાય છે તે વેળા આ માણુસ સાજે છે, 
અને ત્સાં આવશે ત્યારે તે મારે થયેલો હશે, તે શાથી માંદેર 
પડ્યો તે જણાવશે, ને તે વગર દવાએ સાજે થઇને અહીં 


ભ્રધ ખ્ક 


આવે ત્તેમ કરશે. વૈચે તૈ માણુસને સૂચવ્યા પ્રમાણે તે માણુશ 
રસ્તાર્માં જ્યાં રાત્રિ .પડે ત્યાં આમલીના ઝાડ નીચે સૂતે 
સૂતો! તે ગામ ગયો. તે પહોંચ્યો ત્યારે તેનુ” શરીર રહી ગર્યું,હું, 
તેના સાંધા ઝક્ષાઈ ગયા હતા, અને તેને તાવ પણુ લાગુ પડ્યો 
હતો. વૈદ્યને તેણુ કાગળ આપ્યો. તે તેણે વાંચ્યો, ને આવનાર 
માણુશનુ” શરીર તપાસ્યુ'. પછી કાગળમાં લખી આપ્યું ઝં 
આમલીના વૃક્ષ નીચે સૂવાથી આ માણુસ માંદે! પડી ગય છે. 
પાછા ફરતાં રાત્રિએ તે સીમડાના વૃક્ષ નીચે સૂત! સૂતે। ત્યાં 
આવશે, ને તેને આપ સાજે થયેલો જશે. કાગળ લાવનારને 
સેચે માર્ગમાં એ પ્રમાણ વર્તવા રૂખરૂમાં સૂચના કરી, ને તે 
ગરમાણું વર્તીને તે સાને થઈને પોતાને ગામ પોતાતે મોકલનાર 
ચૈવ પાસે જઈ પહોંચ્યો. એવી જ રીતે મનુષ્ય જેવો જેવા 
સમાગમ કર તેવા તેવો તે થાય છે. ભયના વિચારથી મવુષ્ય 
ભયવાળે1 થાય છે; ને નિર્ભયતાના વિચારથી તે નિર્ભય 
શાય છે. સ'સારના વિચારોથી ચનુષ્યના હૃદય પર સસારની 
ઘાટી છાયા પડી તે ઘષ્ટો સ'સારી થાય છે, તે પરમાત્માના 
સ્મરણુઘ્યાનથી તે નિર્ભય તે નિશ્નન'દવછો। થાય છે, 


છવીસ પ્રકારતી રેવીસપત્તિમાં પહેલી દ્વેવીસ'પત્તિ 
અભય છે, મનને સિ'હના જેવલુ* નિર્ભય રાખા. ગીતાછના 
૧૬ મા અધ્યાયમાં ૨૬ પ્રકારની દેવીસ“પત્તિ ગણાવતાં અભયને 
ગપ્રથમસ્થાન આપ્યું છે. જે મનને અભય રાખવાતુ' ખળ મેળચ્યું 
હાય તાજ પરમાર્થનાં બીજ સાધનો મેળવી શકાય. જે માણુસ 
ઘડીએ ને પહેરે લય પામ્યા કરે છે તે જ્તાનમાર્ગમાં શું મામ 
કરવાતો છે? મોક્ષસાધકે તો પોતાના મનને સિ'હુના જેવુ” 
નિર્ભય રાખવુ એઈએ. તેણું સાચી શ્રદ્ધાવાળદ ત્રભુશરણુ ને 
મભુભજન વડે તેમજ જગતના પદ્દાર્થોના અસારપણુ!ના, ક્ષણુ- 
લ'શુર્પણુ!ના તથા મિષ્યાપણાના વિચાર વડે અને આત્માના 
આસ'ગપણુઃના તથા તિર્ભયપણાના વિચાર વડે સવ દા પોતાના 
અ“તઃકરણુને નિર્ભય રાખતું એઇએ. 


છી૪ પરમસુખી થવાના ઉંપાય 


સતુષ્યતા હૃદયમાં રહેલો! ભય નિર્લ'જજ રાધવનામના 
માણસ જેવો! છે) તેતે ખછાપૂજક ગળચી' પકડીને ખહાર 
કારા, ઝાઈ નગરમાં ચ'દશેખર નામે એક કાહ્ાણુ રહેને હતે. 
તે હાનધર્મમાં ખહુ મીત્તિવાળા હતે. અતિષિએ[ના તે ઘણા 
પ્રેમથી સત્કાર કરતે. તેમને માટે તેણું એક ખાસ ઓશ્ઠા 
રાખ્યા હતે અતે અતિથિના ભોજનની ગોઠવણું તેણે પોતાની 
સાથેજ રાખી હત્તી, તેના આવા અતિથિશત્કારની વાત ચોતરફ 
ઉ્હલાઇ ગઈ, તે નગરની પાસેના ગામડામાં ચાર ક્યઘાણુપુત્નો 
રહેવા હતા તૈએ! યુવાન છતાં પણુ ધણુ! અ[ળસુ ને મૂઝ 
હતા. તેમને ચ'દ્રશેખરના ઉદાર સ્વલાવનો ખોટો લાભ લેવાની 
પચ્છા થઈ. તેમણે મનમાં ખાર્યુ" કે ચાક્ષો ત્યાં જઈએ. ત્યાં 
શજ નવું નવૃ જમીરી, ને આન'& કરીશ. તેએ! પોતાના ગામથી 
નીકખ્યા, નેં ચ'દ્રથેખરના વેર આવી તેના અતિવિએ। માટેના 
ઓશરડાર્મા ઊતર્યા. નિયમ ષમાણેં ચદ્રશેખરે તેમને પોતાની 
શાથે જમાડયા. અતિથિ એટલે જેને મધ્યાહનના સૂમે અથવા 
આથમતા સૂરે મનુષ્યને ઘેર મોકલ્યો છે, ને જે એક તિથિ પૂરી 
રહેવાના નથી, અકાવા જેના આવવાની ત્તિધિ નિશ્રિત નથી, 
તથા જે સગા, એળખીતે! કૅ મિત્ર નથી. તે જે ખપોરે આવે 
તે જમીને જય, ને ને સાય કાળે આવે તતો! રાત્િનિવાસ કરીને 
સવારે ચાલ્યો! નય. ઝૃહુસ્થે આવા અતિથિને ઈશ્વરતુહ્ય ગણીને 
તેત્ન' પૂજન કરવુ, અર્થાત્‌ તેનો યથાશક્તિ અન્ન, જળ, નિવાસ- 
સ્થાન ને પથારી આદિથી સત્કાર કરવા એવી શાશ્નાજ્ઞા છે. 
ચ“્રશેલરનો અતિથિ ઉપરનો પેમ જેઇ, આવેલા તે ચાર 
આળસુ ખાહાખધ્ુએની (બાહાણુ જેના ભાઈ છે તેવા અન્ાની- 
ઓની-મૂખૌનીઝ ખને ત્યાંસુધી ત્યાં રોકાઇ જવાની ઇચ્છા દહ 
થઇ, તે એક દિવસ રઘલા, ખે દિવસ રહ્યા, ને ત્રીજે દિવસ 
પણુ રહા. “પહેલે દિ પરાણે, બીજે દિ પઈ, ને ત્રીજે દિ રહે 
તેતી અકલ ગઈ.” આમની અકલ ત્તે! ગયેલી જ હતી ચદ્ર- 
શેખરે ધાર્ુ' કે આ કોઈ મૂર્ખા છે, પણુ મોઢેથી તે કાંઈ ખે!લ્યેડ 


ભ્ય છપ 


નહિ. જેઈએ છીએ શુ* થાય છે, એમ ધીરજ રાખી પાચ 
દિવસ વીત્યા, સાત હિવસ વીત્યા, પણુ આ લપ ખસે શાની? 
એ તે મેલડીને વળગાડ | એક માસ વીત્યો, પણુ તેએ। ગયા 
નહિ ખાય, સૂએ, ને નકામી વાતો કરે ફત્હ્વ્ય કાઈ*ડરે નહિ 
ચ“દ્રશેખરની ધીરજ હુવે કાઈક ખૂટવા લામી તેણે તેએ પોતાની 
મેળે રજા લે એવા ઉપાય રચ્યો પેો1તાના પુત્ર સાથે તેમને સૂવા માટે 
સાદડીએ મોકલાવી ડહેવરાક્યુ કૅ-“ અમારે ગાટલાને! ખપ 
છે માટે આ સાદડીઓ તમે વાપરો, ને ગાહુલા પાછા અપા 7 
પૂળમા જેમ કાકરા સારા તેમ ચારમાં એક કાઇક ઠીક હતે।, તેણું 
ખીજ ત્રણુને કલુ કે, “ ભાઇએ। ! હવે ચ દ્રશેખર મહારાજની 
આપણુતે રાખવાની ઇચ્છા નથી, માટે હુવે આપણું અહીથી 
નીકળી જવુ જેઈએ ” તેએ ખોલ્યાં “તારે જવુ હોય તો જ 
માહરીએ ઉપર સૂવામા શી અડચણુ છે ? અમે તે। અહી રહીશુ ”' 
ભ સાભળીતે તે એકલે! ચાલી નીકખ્યેદ પછી ત્રણુ ૨છા તે કયારે 
જાથ, ફુચારે જાય, એમ ચ દ્રશેષપર તેમની રાહુ નયા કરૈ, પણુ 
ખીજે એક પાસ પૂરો થમો છતા તેગ ગયા સહિ, ત્યારે ચ દ્ર- 
શેખરે એક ખીજી યુક્તિ રચી તેણે તેમને ફહેર્થરાવ્યુ કે, “ અમારે 
આ બરડાની જરૂર છે, માટે તમે આ એરડાની સામેના એક- 
ઢાળિયામા રહા ” ત્રણુમા એક જરાક ઠીક હતો. તેણે ખીજ 
મ્રતે કલ્રુ કે, “ હતે ચ'દ્રરોખરની આપણુને અહી" રાખવાની 
ઇચ્છા નથી, તે] હુવે આપણે “અડી પક્યા ન રહેવુ જે તમારે 
આવવ હાય તે આવે, નહિતે! હું તો નાઉ ૭ ” તે સાભળી 
ખીન ખેએ કલુ “આપણે વળી ઝેવાક મહેવમાં ”રફેનારા 
છીએ ? એકઢાળિયામાં રહેવામાં હ દુ ખ છે * અમે તો રહીશ, 
તારે જવુ હોય તેો। જ, આગુ ખાવાપીવાનુ સુખ મૂકીને અમે નહિ 
આવીએ.” ખે રહ્યા, ત્રીએે ગયો ચ*દ્રશેખર મનમા વિચારવા 
લાશ્યો, અ! તે! કેવળ નકટા છે અનું શુ કરગુ ? આજ જશે, 
કાલ જશે, એમ ઢઃતા ડીમ માસ વીત્યો, તો પણુ તે ગયા 
નહિ, ત્યારે ચ'દ્રરોખરે તે બેને ભોજનમાં માત્ર જુવારના રોટલા 


ડડ ધરમસુખી થવાના ઉપાય 


અડદની દાળ આધષવાવું ધાર્યું', પણુ “શુદ્સ્મઃ વંરિમેરેન-” 
હુરથ પ'ક્તિભેદ કરવાથી પાપભાગી થામ છે, એવું શાગ્નવચન 
વાથી તેતે પ'ડ્તિભેદ ફરવાનું ઉચિત ન લાગ્યું, પછી તેણે 
તચાર કશ તેમને ડહેવરાવ્યું કે, “ તમાર” રહેવાનું તે! નિત્યર્વુ 
યું, માટે તમે તમારી રસોઈ હાથે ડરી કે તે1 સાર,?' પછી 
છે રસોઈ માટે તેમને જુવારને] લેટ ને અડદની દાળ મેાકલ્યાં, 
મા જેઈ તે ખેમાંના એકને લાગ્યું કે હવે અહી' ન જ રરેકુ” 
તેઈએ, પણુ રાઘવ નામનો એક ચોધે! બાદ્મણુપુત્ર જે ખહુ 
માળસુ ને નફટ હતો, તેણું પાયું” કૅ જુવારનો રોટલે। ને અડ- 
જી દાળ જે મફતના મળે છે તો તે શા માટે” મૂકવાં ? આપણે 
4૨ આપણે શ સાર“ ખાવાના છીએ? ત્રીજે ગયે, પણુ એ 
રાઘવ તો ત્યાજ રજો ચોધો માસ વીત્યો, પણુ તે મસ્મો નહિ 
ય“દ્રશેખર હત્રે બહુ અકળાયે, તેની ધીરજ 3ૅવળ ખૃઢી ગઈ, તેને 
રાઘવ ઉપર ગુસ્સા આવ્યો ઢોધના આત્રેશમાં તેણે રાઘવનુ* 
ગળુ* પકડીને તેને ફા મારતો મારતે! તે નગરના દરવાન 
સુધી લઈ ગમો, ને કડું કે, “ચાક્યો જા, તારા ખાપનું અહી” 
શ લાગે છે જે તુ ભરી નકામો પડયો રહો છે ?” પછી ભૂઝુ 
મોદુ' લઇને તે ચાલ્યો ગયો. આમ ઇન્દ્રિયા તે અ'તડકરણમાં 
ઘર કરીને રહેલા ભય અને બીજ રાષોને પોતાનુ' હિત 
ઇચ્છતારે ગણુ” પકડીને બહાર કાઢવા જોઈએ. સેવેલા રે 
(કૂસ્તભાવા ) તે વિના જાય એવા નથી. 
ધિ ૮ : રોક ' 

,_ શામતવમીવનુ' રહસ્ય. હવે શોક નામના તમેગુણુના દેષ 
વિષે કહેવાનુ' છે, પણુ આજે રામનવમી હોવાથી ગથમ રામ- 
નવમી વિષે કાંઈ ફડૅવાય છે, રામના ત્રણુ અર્થ થાય છે. 
શ એટલે રાક્ષસેના, સ એટલે મરણુર્મા જે રેતુભૂત છે તે રામ, 
પોગરીઓનાં ચિત્ત જેમના વિષે રમણુ કરી રજ્ધાં છે તે રામ, 


શાક ૭૭ 


અથવા સર્વને જે પોતાના આન'દસ્વભાવ વડે રમાડી રહ્યા છે 
તે ૨[મ. પરમાત્મા પરખહા એવા જે રામ તે નવમીનદ એટલે 
તવના આંકડા જેવા અવિકારી છે. તેમને પોતાના પુરુષાથ* 
વડે તથા પોતાના શ્રીસદ્ગુરુની કૃપા વડે પામીને-તે રૂપે થઈને 
-હદ્યમાંથી સવ ત્રકારના શોકમોહને દૂર કરવ! એ રામનવમીનુ” 
ખરૂ રહસ્ય છે, 

મોઢા પુરુષાર્થ" વિના કદ્દાચ એ મમાણે ન ખને તે। પોતાના 
ઈષ્ટહેવની ખહુ શ્રદ્ધા તથા પ્રેમથી ઉપાસના ફરી તેમના લોકને 
(સત્યલોકને) પમાય તો પણુ સારૂં છે. તેમ જે ન ખને તો 
સ્વર્ગ લોકથી માંડીને તપલેઇક સુધીના કાઈ પણુ દેવલોકને પમાય 
તૈપ પણુ ઠીક, એમાંનુ' કાંઈ ન ખને તે। છેવટ શુભકર્મા કરીને 
મનૃષ્યમાંથી મૃતૃષ્ય થવાય એ પણુ ઠીક, પણુ એવાં પપ ન જ 
થવાં જેઇએ જ જેથી મતુષ્યર્માથી પશુપક્ષીની કૈ વૃક્ષની યોનિ 
પ્રામ થાય. 

નવતોા આંકડા અવિકારી છે, _નવને એકે ગણીએ તે 
૯, નવને ખેએ ગુણીએ તે ૧૮ તેમાં એક ને આઠ મળીને ૯, 
ત્રણુ નર્વા ૨૭ તે। ૨ ને ૭ મળીને ૯, ચાર દ્વાવાં ૩૬, તો ૩ ને 
૬ મળીને ૯ એમ નવને દશ સુધીના આંકડાએ ગુણુતાં ગુણા- 
કારના જે આંકડા આવે તેનો સરવાળા નવ ને નવ જ રહેશે. 
આમ હાવાથી નવના આંકડાને અવિકારી કલો છે, 

ગુસ્વાર્નુ' રહસ્ય. આજે ગરૂવફર છે. ગુરુ એટલે મહાન- 
મોાટુ'. માટટ” કહ્મ છે માટે ગુરુ તે બાહ્મસ્વરૂપ. કાવ્યની રીતે પણુ 
ગુરુની બે માત્રા ને લઘુની એક માત્રા ગણાય છે. લઘુ તે 'સ'સારી 
જીવો, ને આ લેાકને તથા બહાને જાણુનાર તે સદ્ગુરુ-પરમાત્મા- 
બદા. જીતે લઘુ મટીને ગુરુ(બકા)સ્વરૂપે સ્થિત થવાનુ' છે. આ 
ગુરુવાર ઉપરથી શીખવાનુ' છે. 

ઢૈેદયમાંથી રોક કેમ દૂર થાય ? વેઠાદિ અનેક વિધા- 
એતો અભ્યાસ કર્યા છતાં હૃદયમાંથી શોકની નિવૃત્તિ નહિં 
મવાથી નારહજીએ ભગવાન સનત્યુમારને વિધિવત્‌ (સમિત્પાંળુ 


ક 
છ્ટ પરમસુખી થવાના ઉપાય 


થઇતે-ડ્રાથમા યથાશકત ભેટ લઈને) શરણે જઈ વૈમને પ્રાર્થના 
કરી 8, “? પ્રભો 1 હું નાના પ્રકારના શોકથી તપુ* છું મને 
શોકનિવૃત્તિના ઉપાય કહેવા કૃપા કરે ” “તમે શુ જપુદ છો ? ” 
એમ ભગવાન સનત્કુમારે તેમતે પૂછયું પત્યુત્તરમાં નારદજીએ 
સવિત્ય કહ્યું કે, “રેં ભમવન્‌? હું શ્ગ્વેદ નણું છું થજુવે, 
શામવેદ ને ચોથો અથવ'વેદ પણ જાણુ છું ઈતેહાસપુરાણુરૃપ 
પાંચમો વેદ, વ્યાકરણુ, શ્રાદ્ધકદપ, ગણિત, ઉત્્યતિજ્ઞાન, નિષિ 
શાસ, નીતિશાસ, તત્રવિધા, પનુવેવદ તથા નૃત્ય, ગીત, વાદ્ય 
અને શિલ્પ આદિ ઘણુ! મકારની વિદ્યાઓ અને કળાઓને જાણું 
છં, પણુ આ ખપું જણુતા છતા “ સોડ્ટ સળ તતવિરેનારિત 
સાડત્મવિચ્છ્ત છવ સે મમઘર્રશેગ્યસ્તરતતિ સ્ોજતાત્તવિ- 
હ્િશિ વોડ સમર: શેરા ૪ ત ,૪મવાન્છૉજ સજ વાર 
તાસ્યત્ુ ॥?' (રે ભશવન્‌' તેડું મત્ર (કમ? જણુનાર જ છું, 
હું આત્મવેત્તા નથી, કારભુ કૅ આપકીના જેવાથી મે સાભક્યુ 
જુ જ આત્મવિત્‌ પુસ્ષ મનના પરિતાપરૂપ શકતુ ઉક્ષધન ડરે 
છું હું તો શોકથી સવા તપુ છુ, માટે હે પ્રભા ! ર આવા 
શોકયુક્ત છ તેને શેશકનતા પારેને પમાડે ) ભગવાત સનત્કુમારૅ 

તેમની મ્રાથ'ના સાભળી તેમતે જણાયું કે, “ તમે જે અણુ છે 

તે ખધુ તામમાત્ર છે નામથી વાણી થે” છે? વાણીથી મન 

અધિક છે, મનથી સકલ્પ કરે છે ” એમ એક એકથા શ્રેષ 

ખાવીચા પદાર્થ કહીને તે સવમાં બદ્મખુદ્રિ કરવા સૂચવ્યું, તથા 

છેવટે કલુ” કે સુખ જ નાભણુવા યોગ્ય છે, ને એમ ડરેૅતા ફલં 
૩, “સ વૈ મૂળા તત્લ તાલ્પે લુવત્રસ્તિ મૂમેજ છન 

મૂત્ાત્વેવ દવિત્િજ્ઞસ્િતચ્ય: ॥ ” (જે ભૂમા-નિરતિશય-જેતાથી 

ખીઝું ઈ વધારે નહિ તે-ખડા-છે તે જ સુખ છે અલ્પ અધિક 

તૃષ્ણાને હેતુ છે, તે તૃષ્ણા દુ ખન ખીજ છે, તેથી સુખ નધી 

નિરતિશય ખા જ સુખ છે તે તિરતિશય જ વિરીષ ન્નભુવાયોગ્ય 

છે ) પછી ભગવાન સનત્મુમારે તેમને બક્ષનાં સ્વરૂપ આદિને 

ઉપદેશ કરીને અન્ઞતાન ને તજજન્ય શોફના પારને પમાડયા 


શેફ ૫૯ 


સુખ ડયાં છે ? ખ્રહ્મથી (નિરતિશય વસ્તુથી ઝે ભિન્ન જે 
ફાઈ છે તે દેશ, ફાળ, ને વસ્તુવડે પરિચ્છિન્ન છે પરિચ્છિન્નમા 
વાસ્તવિક સુખ નથી જેમ ગોળની સર્વે ત્રિજ્યાએ મ'યખિ દુમા 
એફન થાય છે તેમ સવ પરિચ્છિન્ન વસ્તુનુ ખ્મ એક જ વાસ્ત- 
વિક સ્વરૂપ છે, ને તે સાચા સુખરૂપ છે, ખાકી ચરવ્તી' રાજાને 
અને મહા પનાલ્યને પણુ ખરેખર સુખ નથી ઊલટ્ટ મોટી 
ઉપાધિને લઈને તેમને ઘણીવાર વિશેષ જુ ખના અનુભવ થાય 
છે વ્યવહારમાં “નાને ભડકે દિવાળી ને મોટે ભડકૅ હોળી ” 

વુ અનુભવાય છે રાજા કે ધનાલ્ય સત્તાના કૅ ધનના અભિ 
માનવડે અલ્પકાળ સુખાનુભવ કરે છે, પરન્તુ ખરું જેઇએ તો 
વ્યાવહારિક મોટી સ્થિતિવાળાના કરતા મધ્યમ સ્થિતિવાળાએ 
વધારે શાતિસ્ુખનો અતુભવ કરે છે વિચારસાગરમા શુભસ તતિ 
રાજા ફહે છે કૅ-- 
“ એર તો લોગ છુ ખી અપતે દુ ખ, 
મે ભુકત્યો જગકલેશ અપારા” 
વળી અન્ય કવિએ પણુ કહ્યુ છે ક -- 
* ખૂહુ ખણુજ ખછુ ખેટિયા, દે નારી હારતાર, 
તિનકુ કહા મારના ! માર દિયા કરતાર ” 

(જેને ઘણુ! વેપાર હોય, જેને ઘણી દીકરીઓ હે।ય, અને 
જે ખે સ્રીના ધણી હોય તે ખધાને શુ મારવા * તેમને તે ગ્રભ્ર 
એ જ મારી દીધેલા છે ) 

મરાઠીમાં કહેવત છે કે -“જિતકા વ્યાપ તિતકા સ તાપ ” 
(જેટલી જેટલી વ્યાપકતા-ધ ધા આદિમા ફેલાવો-તેટલે? તેટલો 
સતાપ) જે આત્માનો ને અનાત્માનો વિવેક ન હોય તો ધન; 
વૈશવ ને સત્તા આદિ વ્યાવહારિક સુખનાં સાધન હોય તે ઊવટા 
દુ ખજનક થાય છે, માટે ભૂમા (કઇ) જે કૅવળ સુખરૂપ છે 
તેની ઉપાસન। કરે, તેનુ જ્ઞાન મેળવા; ને તે રપ થઈ «એ. 
તમે તે રૂપે-ગદરૂપે-છે। તેદ ખરા જ, પણુ તેવો અનુભવ તમને 
ચતો નર્યા તો પુસ્ષાથ કરાને તેવી અતુલજ કરો 


૮૦ પરમસુખી થવાના ઉપાય 


પ્રત્યેડ સ્થિતિમાં આન'રી રહેવા પ્રયત્ન કરે? ને આગળ 
ત્રમાણુ વાસ્તવિક સખરૂપ બ્રહ્મને પામવું રથ તો પરમ શ્રદ્ધા 
તે અડુગ ઉત્માઠુથી સ્વધર્મપાયન કરો, અતે તેમ કરતા માર- 
બ્ધાનુસાર જે સુખદુ જા આવે તેને શાંતિથી લાગવા ” * નૂર 
દૈ વો ક્વ ઝો ૪ર દાઈ મે સુત કૈ? બે પરમાન ટરૂમ 
વસ્તુને જાણી હોય તે! જ ગૃત્વેક સ્થિતિમાં આન દી રહી શકાય, 
જે તે બઉારૂપ વસ્તુને ન જણી હાય તો પછી રાજા; વૃહુસ્થ, 
યુવાન, શૃદ્ધ કે અન્ય કેઈ સર્વદા પરસન ન રહી શકે તેમતા 
3ઈના ૨૪ ફલાક સરખા (આન દવાળ) ન «ય, માટે બ્રહ્મના 
અતવભવ વડે શૈ!કના પારતે પામે? અ ધારું માત્ર પ્રકાશથી જ 
દૂર થાય, ખીશ્વ કોઈ ઉપાયવડેૅ-ઉદ્લેચવાથી, સૂપ સેવાથી, 3 
કપડાની ઝાપટા મારીતે કાઢવાથી અ ધારું દર થતુ નથી ઝાઈ 
પુરાણી સફામાં લાબા કાળથી અધારું કબનૅભાશવટો રાખી 
પ્રોમો તાખીને પક્યુ હેય પણુ એક દીવાસળી જરડી કે ખલાસ | 
તેણું ત્યાથી દૂર થઈ જુજ જેઈએ એવી રીતે હટયરપ શફામાં 
લાખા સમયનુ અજ્તાનરૂપ અ'ધાર રઘ હેધ્થ છે તે કદાર્નું સાન 
થાય 9 તરત જ દર થાય છે, અને અજ્ઞાનર્ષ અધાર દૂર 
થયુ 3 શેકમોહાદિ પ્રેતો તત્કાળ નિત્યને માટે પક્ષાયન કરી 
જામ છે, ને પરમાન૬રૂપ ગ્રકાશ સર્વત્ર છવાઈ રહે છે અ ધારુ 
એકવાર ભગવાન પ્રજાપતિ પાસે ગયુ, ને તેમને તેણે પાર્થના 
કરી કે -“હે મભે! ! મને એક ભારે દુ ખ છે, તે આપ નિજૃત્ત 
ફરવા કૃપા ફરે? ભગવાન ગભ્તપતિએ તેને કહ્યુ -“ તમૃતે શું 
દુખ છે?” તેણે કઘું-“સૂર્ય મતે ખહુ અડચણુ કરે છે. તે 
એવા 3 જ્યા તેનો પ્રકાશ આવ્યૅ। કે મારે ત્યાથી નાસવુ પડે 
છે મારાથી ત્મા રડેવાતુ જ નથી ' લગવાન પ્રજાપતિ ખૌ'થ્મયા - 
“ખુ સારું ફરિયાદીની એકકાની વાત સાંભળીને ફે સલેદ ન 
અપામ મૃતિવાદીતે પણુ પૂછવું જેઈએ તમે જઈને સૂશને 
ખે।દ્યાવી થાવા તેમતુ કહેલુ સાભળી પછી રડું ત્યાય કરું 
અધારાએ કછુ ““પ્રત્રો એજ દખ છે મારાથી તેમની પાશે 


શેક ટય 


જવાય જ કૅમ? તૈ હાય ત્યાં હું જઈ જ ન શકુ.” પછી 
ભગવાન પ્રજાપતિએ તેને સમજાવ્યુ' કે:-“ ભાઇ ! પરમાત્માનો 
એ અનાદિકાળનો નિયમ છે કૅ જ્યાં મેકાશ આવે ત્યાંથી 
અ'ધારાએ દૂર થવુ, માટે એમાં તમારે શોક, કરવા જેવુ” કૅ 
ફૂરિયાદ્ કરવા જેવુ' કાંઈ નથી.” 

બ્રહ્મ પોતાનુ સ્વરૂપ છે એંમ અતુભવ થાય તે। જ 
શેકકભય દૂર થાય, “જ્તીયાકે મય મવસિ (બીજાથી 
નિશ્રય ભય થાય છે;,) એ શ્રુતિવાકયનો અતુવાદ હિ'દીમાં આ 
મમાણુ કરવામાં આવ્યો છે:-“ જે અપનેસે' દુબે ધારે, ભય 
તાકુ' યહુ બૈદ્ પુકારે,” માટે “હ્જ્સેવાટ્તીય વ્રજ 7 (અહી' 
એક જ અદ્વિતીય--જેમાં બીજુ" નથી એવુ બ્રહ્મ છે, ) “ર્ય 
શારિવયૂં પ્ર” (આ ખધુ' નિશ્રય કહમરૂપ છે,) અને ઈ વિજ્ઞાન- 
માનવું વ્રજ” (ખ્મ વિજ્ઞાનરૂપ ને આન'દરૂપ છે) એ શ્રુતિ- 
આમાં કલ્ઘા પ્રમાણું અ“તરાત્માથી અલિન્ન ને પરમાન'દર્‌ૂપ 
ખનો સવ*ત્ર અનુભવ કરવાનુ” ખળ મેળવો. જે એમ થશે 
તોા!પછી આન; આન'ઢ તે આન'હ જઃ તેમ થવાથી તમે 
સાચા મસ્ત થશે. 

સાચા મસ્તતેો! આનદ, “હર આર્ન હસી, હર આન 
ઝુશી, હ૨ ખખ્ત અમીરી હં ખાખ; જબ આશક મસ્ત ફકીર 
હુવે, ફિર ડયા દીલગીરી હે ખાખા ૬” (હરેક પળે અમને હર્ષ 
છે, હરેક પળે અમને ઝુશી છે, અને હરેક વખર્તે અમને અમારી 
છે, હં ભાઈ! જયારે અમે આશક [ભક્ત] મસ્ત [ઉન્મત્ત] ને 
ફકીર [ પરમાત્માનાં દર્શન વડે આન"દથી ઊછળતા હદયવળા ] 
સ'ત થયા, ત્યારે અમને શી દિલગીરી છે !) 

સાધુઓ (સત્પુસ્યો) અકિ'ચન જેવા જણાય છે, છત 
તેઓ તે્‌॥ કહે છે કે, “આખુ” વિશ્વ અમારૂ છે. ગૃહસ્થો તે 
અમારા ટ્રેઝરર જેવા છે. અમે દ્રવ્યાદિ સાચવવાનો શ્રમ લેતા 
નથી, અમને જ્યારે જેઇએ ત્યારે અમને તેમની પાસેથી 
લઈએ છીએ.” 

ષ્‌. 
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હાફોર્જીતે ત્યાં શોક ન હેય, પૂજારીના દીકરો મરે તે.- 
1 ઠાકર છને અત્રકોટ થાય જ, તેમ હાકારજીતે-પરમાતમાને 
સણુ પોતાથી અભિન્ષભાવે અનુભવ્યા છે તેમતે સર્વદા 
1નદ જ છે. ફકીર એટલે મુસલમાન સાધુ એવે ટકે અર્થ 
કરવો, પણુ જેણું આત્મતપૃવને જાણી સર્વ ગ્રકારની ચિ'તાતો 
તાના હદયમાંથી ત્યાગ કર્યો છે તે ફકીર એવા અય કરવે।, 
વા ફકીર પોતાનો આન'દ વર્ણુવતાં કરે છે 3:- - 
'હુરરાજ ખસ'ત એર રોકી છે, હર એક રાત દીવાલી હે; 
હરરોજ નઈ એક શાદી હે, હરરોજ મુખારકખાદી રૈ.” 
(અમારે નિત્ધ વસ'ત અતે વસ'તમાં આવતા હુતાશ- 
1ના ઉત્સવો] છે, અમારી ગ્રેત્વેક રાત દિવાળી જેવી છે, અમારે 
1તમ એફ નવા લગતા જેવો આનદ છે, અને અમને શજ 
દાના પકારની ગ્રુખારફબાદી-અભિન'દત-મળે છે.» 
પર્માનરૂપ વસ્છુથી અ'ત;કરણને રંગી નાંખે. 
પ્રમાત'દરૂપ વસ્તુથી ને અ'ત:કરણુ ર'ગાઈ જાય તો પછી 
ઊક, મોહ ને ભય આદિ તેનાથી હજારે ગાઉ વેગળા ચાલ્યા 
«તય છે. વ્યવહારની કદિન મસ'ગામાં પણુ એવા અનુભવવાળા 
ઝુરપે। શાંત રહી શકે છે, દીકરાના ફે અન્ય પ્રિયજનના મૃત્યુને 
ગ્રસ'ગ આવ્યો હેપ્ય તે તેએ વિચારે છે ૩:-- 
*હુમ્રા ઉનકા રો રહા, અબલગકા સધોગ.” 
પનહાતિતો ત્રસગ આવે તે, એ ખધા માથાના ખેલ છે, 
ત્રાર્બ્ધાતુસાર ખષું થપે જાય છે, લક્મી ચપળ છે, ને અલ્પ 
નથી ઘણુનો વ્યવહાર ચાલે છે તો અમારો વ્યવહાર કેમ 
નહિ ચાલે દ વળી આમ થવામાં પરમાત્માને કાંઈ સારે! હેતુ 
હશે, એ આદિ વિચારાથી તે પોતાના અ'તઃફરણુની શાંતિ 
ચુ'માવા દેતા નથી. તે સદા પોતાના આન'માં નિમશ રહે 
છે, સર્જ દા અનુભવાતા પરમાન'દની આગળ વ્યાવહારિક દુઃખો 
તેમને અસર કરી શકતાં નથી. દશ હજારની કમાઈવાળાને 
કદાચ ખસે! શપયાની ખોટ આવી તે! ત્તે શા લેખામાં ₹ 
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સતોના અડગ નિશ્ચય, સત્યુરુષોનો શુભ નિશ્રય કયારે 
શ્રણુ ડગતો નથી તેએ સવદ્દા એકધારા વછ્ધા ડરે છે 
સીતાજને અશોકવાટિકામા રાવણે ખહુ લોભલાલચ અને છેવટે 
ભયત્રાસ આદિ દેખાડયા, તે પણુ તે પે।તાના શુભ નિક્ષયથી 
લેશ પણુ ચલિત્ત ન થયા, અને સૈયથી રાવણુને મત્યુત્તર આપતા 
કલુ કે “મારી ગ્રીવા(ડોડ)-ઉપર કા તે! તભુતો હાથ પડશે, 
ને કાતો તારું ચદ્રહાસ નામનું ખડગ પડશે, ખીજુ ત્હિ 
થાય ” મ્રભુ રામચદ્રજને! નિશ્રય પણુ અડગ ઈશ્વરાવતારો 
ને મહાપુરષો! પ૨માન દપરિપૂણું રહી પ્રાસ યવહારમાં આવતા 
સુખદુ ખને ન ગણુકારી સ્વફર્તવ્યમા કેવા વળગી રહે છે તે 
લક્ષ્મણુજાને યુદ્ધમાં સાગ વાગી તે વેળા કોઈ કવિએ નીચે પ્રમાણે 
જણાવેલા થ્રીરામચ દ્રજીતા વચનોથી જણાય છે -- 
“અવધ અનાથકેો શોચ નહે, નહિ શોચ પિતા સુરધામ ગયકૅ।, 
રાજ ગયે પુનિ શોચ નહિ; નહિ શોચ પુનિ ખનખાસ ભયડૅ।, 
સીતા હરનકો શેચ નહિ, નહિ શોચ ૬દશાનનરાર ઠ્યેકૅક, 
લક્ષ્મણુશક્તિડે। શોચ નહિ, એક શાચ બખિભીષન ખાક ગ્રહેકે ” 

શ્રીરામચ દ્રજીતા ચરિતમાથી મનુષ્યે સઉનશીલતા, કલેવ્ય 
નિકા, નિ સ્પૃહુતા ન્યાયખછુદ્ધિ ને પિતાની આન્તાપાલકતા 
શીખવાના છે 

થહ્માનદ તે પરમાન ૬-અન તાન'દ-પરમસુખ-સુખનેા 
અનધિ કૅઈને શકા થાય કૅ જે વડે શરીર, ઈન્દ્રિયો ને અત - 
ડર્ણુને કટ થાય એર્વાં સાધને! સાધીને એટલુ મધુ શુ મેળવવુ 
જી? તો તેના પ્રત્યુત્તરમાં કહેવાનુ કૅ ત્યવહારનુ અર્ભ્પટ સુખ 
મેળવવા માટે પણુ મતૃષ્યો કેટલે બધે ત્રયત્ન કરે છે ? માણુસ 
જાતાનુ ને પોતાના ઝુટઠબીજનોતુ પોષણુ ચલ્ષાવવાને આખો 
દિવસ ધૂળ ઘાલે છે, ત્યારે પરમાત્માનો આન ૬ તે! મહાઅઆન ૬- 
પરમાનદ છે જેનાથી ખીશ્તે કાઈ આનદ વધારે નથી તેવા 
આનદ છે, તેને માત કરવા માટે ગયત્ન કરવા પડે એમાં સુ 
ખોટ? એ આનઇ-એ રઞ-કેવો છેઃ એક સત કહે છે કૅ -- 
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*સૃહૂ રશરાજ ભર્વ નૃપ યોગી, છડે બિખિધ ખિક્ષાચા; 
સેજ સિહાસન બૈટે રહતે, ભગ્મ લગાઈ ઉદ્દાચા, 
ગોરખનાથ ભરથરી રસિવો, સોઈ કબર અભ્યાસ, 
શુરુ નદુપરમાદ કછ ઇતતે, પાવો રુદરદાસા ” 


આમ છે છતા ઘભુ! મનૃષ્યોને પરમાત્માનો મહિમાં સમ 
ભરે! તથી, તે તેથી તેમતે મેળવવા તેએ ગઝમત્ત કરત નથી, 
તેમને પરમાત્માને મેળવવાની ઈચ્છા જ ઊપજતી નથી જેમ 
પાચ રૂપિયામાં પગારની વેગ્યતાવાળાને યાચસા રૃપિયાની 
જગા મળે તે તે નિભાવી ન શકે યોગ્યતા ન હવાથી તેને 
ત્યા ગમશે જ નહિં માટે મનુષ્યે પુહયફમ' કરીને અ ત કરણુમા 
વુગ્યતા આણુવી જેઈએ, તે શકરહિત પરમાત્માને પામવાને 
ગુદ્ધ ઈચ્છા ઉપનવવી નેઈએ 

સ*ગયી મનૃષ્ય વિનાશ પાસે છે. ઘણાક એવા હાય 
સજે પુત પુન પરમાત્માના સ્વરૂપ્ત નિરૂપણું સાલષ્યા છતા 
વૈમને પરમાત્મ!તા સ્વરૂપ આદિના ગભ ધમાં સશય જ રદ્યા 
ફરછ એ સશયાત્માના-સ શથી જીવોના-મન પર શાસ્ાાદિનો 
ઉપદેશ કામ કરક શકતે! નથી એતા કરતા ત્યવહારપક્ષે 
અશ્રદ્ધાળુ સારા છે, કે જે સસારના સુખો ભોગવી શકે છે 
સશયી જીવા ન તો! “યવહાર સારે કરી શકે છે, ત તે! પર- 
માર્થ સારી શકે છે, કારણુ કે તેને વ્યવહાર કૅ પરમાર્થ 
શાષવાના સાધને પ્રાસ કરવાનો નિથય જ થતે! નથી, તેનુ 
મન રયા ડરે છે એવા સ શયીતે માટે ગીતા?મા શ્રીભગવાને 
સ્પષ્ટ શૈમ્દોમાં ફડી આપ્યુ છે 3 --“સન્ઞાયતા ચિત્તરયાસિ 9 
(સશયયુક્ત અ ત કરણુવાળા વિનાશ પામે છે-ઉત્તરાત્તર અધેદ 
ગતિ પામે છે 7 જ્યાસ્ુધી અત કરણમાં સરયરૂપ મળ હેય 
ત્યાસધી મનષ્ય મેળવવા યે]ગ્ય મેળવી શકતે1 નથી, ૨ગીના 
પેટમાં મળ હેૅઇ્ય ત્યાં સધી તેને વ%લસ્મ કૅ સુવર્ણ વસત 
માલતી આદિ ઊચા ઊચા ઔષધેદ અપાય તો] પણુ તે તેને 
થુણુ કરતા નથી, અને એટલા માટે વૅવ ત્રથમ તે રોગીને 
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વિરેચન આપીનેઃપછી જ તેને ઊ'ચાં ઔષધે1 ખવરાવે છે. જ તેમ 
ન ડરે તે! ઔષધ પણુ મળરૃપ થઈ જાય, ને રગીને કાંઈ લાભ 
ન ફરે. આ પ્રમાણે સ'શયીના સ'બ'ધમાં પણુ જાણુવુ'. સ'શય 
હોપ્ય ત્યાંસુધી શાસ્રાહિના ઉપરેશ તેના મન પર કદમ ન ફરે 
એટલું જ નહિ, પણુ વખતે શાસ્રાદિના ઉપદેશથી સ'શયીને 
ઊલટી હાનિ પણુ થાય; માટે સ'શયી ન રરા. શાસનના ને 
સત્પુરષિના વચનમાં વિશ્વાસ રાખો, ને તેમની આજ્તાતૃસા૨ 
પ્રયત્ન કરી શોકનો નાશ કરો. “હટિતિજ્તવિ સ્ઝની સાય પ્રાતઃ 
ક્તિસિસ્વલંતો વુતરાવાતઃ | જાઝ: શકરતિ અચ્છત્યાસુસ્ત- 
દ્‌વિ ત સંચલાક્ષાયાયુઃ ॥7” (દિવસ, રાત્રિ, સાંજ ને સવાશ 
ચાલ્યાં “ય છે. શિશિર ને વસ'ત આદિ ક્રતુએ જઈ જઇને 
પુત: આવે છે. કાળ એ પ્રમાણે ઝીડા કરે છે, નેં આયુષ્‌ ચાછ્યું” 
જાય છે, છતાં જીવ આશારૂપ વાયુરોગને છોડતે। નથી, ને ૫૨- 
માર્થના માર્ગમાં નિઃશ'કપણુ યત્ત કરતે નથી. આ તેના 
હીનભાગ્યની વાત છે. »ે 

તત્તે તમારું ખરાબર સ'ભાળે!, પારકી પ'ચાત ન 
કર્‌, ઇસ્પિરિયલ બે'ક ઓક ઈડિયાનાં માત્રુ સરવૈયા જ વાંચી 
જવાથી કાંઈ દ્રવ્યલાભ થતે। નથી; પણુ જે વાગ્ય સયત્ન્‌ કરે 
તેો। જ દ્રવ્યલાભ થાય છે, તેમ પરમાથ સાધવાને સારુ પણુ 
અન્યની વાતે। મૂકી દઈ મયત્ન કરો,” ને પ્રયત્ન કરતા છતાં 
પણુ આગળ ન વધી શકતા હો તો તમારા સાધનમાં શી ભૂલ 
રહે છે તે જુઓ, ને તેને દૂર કરી આગળ વધે. અ'તઃકરણુમાં 
તમોગુલુ વધવાથી શોક થાય છે, માટે જેમ ખને તેમફઅ'તઃ- 
કરણુમાંથી તમોગુણુ એછે! કરો. એ તમે તમોશગુણુના ધર્મરૂપ આઠ 
રાધાને (આળસ, પ્રમાદ, દીઘ સૂગતા, અવ્યવસ્થા, પરનિ'હા, 
મોહ, લય ને શોકને) અ'ત:કરણુમાંથી દૂર કરે! તો અવિદ્યાને 
જય ડરવાનું હશ આના કામ તે! થઈ ગયું એમ નાણે।. 

સતતે બોધ. મનુષ્યે પાતાના મનને નિર'તર આવો ખે!ધ 

' ફર્યા ફરવા નેઈએ:-- 


૮૬ પરમસુખી થવાના ઉપાય 


“મૃત ઠુરિપદ અનુરાગ, કરહુ ત્યાથી તાન! કપટ, 
મહામોહૃુનિશિ જગ, સોવત ખીતે ફાલ ખહુ ” 
“હભજ ત કઘ્યો તાતે ભજવે, ભજવે ન એકહુ આર, 
દૂર ભજન «ને કલો, સે। તે ભન્યો. ગવાર ! 9 


(હે મન! હરિ-ત્રણુ પ્રકારના દુ ખોને ભક્તોના હટ્યો. માથી 
છુરી લૅતાર-જે પરમાત્મા, તેમનદ ચરણારવિ દમા નાના પ્રકારના 
કપટ છેડીને ત મીતિ કર [જવના હદયમાં અનેક કપટ ને 
સશ્ઞયોા ભરેક્ષા છે તે તજતે તેણું આ દુ ખસ્પ સસારતે તરી 
જવાને મભુમા પ્રીતિ કરવી જેઈએ ] હે મન! મહામોહરંધી 
શત્રિમા તુ જગ, તે પરમઝુ ખરૂપ ગ્રદૅશમાથી નીકળી પરમ- 
સુખરૂપ પ્રદેશમાં ન તને મહામાહરૂપી રાત્રિમાં સૂતા બણ 
કાળ વીતી ગયો છે હતે તાવે વધારે વાર સૂઈ ન રહેવુ, પણુ 
સત્વર જંગવુ , ને તારું પરમહિત છે તે ધા કરવુ » 

(હે મન! જે પરમાત્માથી ન ભાગવાતુ તને કશું તેનાથી 
તુ દૂર ભાગ્યુ, અને તે એક વાર પણુ તેંગને ન શશ્્યા અરે 
ગમાર મન 1 બહુ ખેદની વાત છૈ કે જેનાથી તને લાગવાનુ 
કથ હુ તે પરપૃદુ ખરૂપ વિષયોને જ તે ભજ્યા-મોગ યા!» 

બૂરેખર્‌? ઘણા જીવાતો સ્વભાવ જ અવળે છે જે તૈતતું 
પરમહિત કરનાર છે જ્ઞો તેને અહિતકર લાગે છે, ને જે તૅતું 
પરમ અહિત કરનાર છેતે તેતે હિતકર લાગે છે! જેને કાઈક 
પણુ સમજ રરાય તેણું પોતાના જાવતે વિવયજ્ોગશપ મોહુ- 
નિદ્રામાથી જગાડવો જેઇએ, અતે પરમાત્મામાં તેની ગ્રીતિ 
કરાર્વરૈ પરમાત્માનુ આદરપૂર્વક ભજન કરવુ બએેઈએ પ્રભુ- 
ભજ્નવનુ”-પ્રભુનામનુ'-માહાત્મ્ય કેશુ” છે તે સાંભળેા 

“રામ્‌ કક્ઞો તિન સમ લઘ્લો, સખ શાસનકે લેદ 

આધે નામ ગનકા ત્તરી, કરડા પઢીથી ખેદ : ! 


શ્રીરામચ દ્રજના અને સીતાજના ચરિત્ર ઉપરથી મતૃષ્યે 


શોક «છ 


વનવાસના સમાચાર મળતાં શ્રીરામચ*દ્રજીની મુખમુદ્રા એક 
સરખી પ્રસન્ન રહી હતી, તે ઉપરથી જિજ્ઞાસ્એ સુખદુઃખમાં 
સમભાવ અને ગસન્નતા રાખવાનું શીખવાતુ* છે. 

ન સ્તપર્મપાલને, 'આત્મવિશ્ાસ, સ્વપરાજ્મ, માત્તાપિતાની 
આન્ઞાનુ' પાન, ખ'ધુએ ઉપર પ્રેમ, એકપત્નીત્રત, તપ, 
સહનશીલતા, સાદાઈ, કર્તવ્યનિકા, શુભ સ'કહ્પને પાર પાડ- 
વાતે! સદાગ્રહુ, કુતત્તતા, ફરુણાછીત!, નિર્ભયતા, લોકસ'ગ્રહમાં 
દૃઢ રુચિ, પજાવાત્સલ્ય, પરમ ત્યાયીપણુ, શરણુ।ગતવ ત્સલતા 
ઇત્યાદિ ઇત્યાદિ શુભ ગુણુ। શ્રીરામચ'દ્રજીમાં દઢ વાસ કરીને 
રદ્યા હતા. એમના જીવનમાંથી રાય, ર"ક ને મધ્યમ સ્થિતિનાને, 
ખાળક યુવાન ને વૃદ્ધને, ધનિક ને નિધ નને, સ્રીને તથા પુરૂષને 
«કામાં સર્વને ઘણું શીખવાનુ" મળે તેમ છે. 

સીતાજીના જીવનમાંથી સ્રીઓએ સ્વધર્મ પાલન, તપ, 
અગાધ પતિપ્રેમ, પતિત્રતાપણુ'; સૌજન્ય, વિનય, ધૈર્ય, સહુન- 
શીલતા, ભોગત્યાગ, સાદાઈ, આન'દી સ્વભાવ આદિ ઘણુ 
ગુણુ। શીખવાના છે, અને પુરષોએ પણુ તેમાંથી પોતાના જીવનને 
બ'ધખેસતુ' ઘણુ' અનૃકરણુ કરવાનુ છે. 

ભક્તોએ કરવાની હાદિ"ક પ્રાર્થાાર કોઈ ભક્તે ગધ્યુ* 
છે તેમ ભક્તોએ લવસાગરનોા પાર પામવા માટે શથ્રીપ્રભુની 
આ ગ્રમાણે પ્રાર્થના કરવાની છે:-- 

“ગુજ ગનિકા અહલ્યા ગિરધ,પ ચ'દ્રહાસ બ્ુવખાલ; 

પાંડવતિયચ ગ્રહ્લાદજ્યુ સનિયો પરમપોકાર. ”” 


૧ ગીધ-જટાયુ. ૨ પાંડવની સી--દ્રીપરી, 


રન્‍ેઝુણુતા ધર્મા 


રજેગુખતી વૃદ્ધિથી પ્રક્ય્તા દોષો. મવૃષ્યના અત - 
કરણુમાં રબેશભુની કૃનિ થવાથી કામ, કોધ, લોલ, મદ, મત્સર, 
દભ, અદારય ને આથર્ય વા ઘુતૂટઠુલ એ દેોપો મનૃષ્યના 
અત કરણમાં તરકટે છે એ દયે] મવૃષ્યના અ ત કરણને ઝઊાત્મા 
માં સ્થિર થવા દેતા નથી એ દેય અત કરણુના મળરૂપ 
ગણાય છે મળ (વિધ) ફાઈ મતુ'યને ગમતો નથી વસ 
ફુર્ગંધવાડુ ઢાય તે! તૈથી આપણુને ક ટાળો ઊપજે છે, ને તે 
દૂર કરવાઝુ મન થાય છે, તેજ ગ્રમાધ શરીર, ઈન્દ્રયે! તે 
અત કરણના મળ પણુ ત્યાગવા વેગ્ય છે 

થરી? એક પ્રશારનું ગજ્ય છે, હુતાલદાર ખગડે તા 
3ને ને પ્રનને અલ્પ નૃકગાન થાય, પણુ જે દીવાન ખગદે 
તો રાજને અતે મનને ઘહ તકસાન થાય રાજય સુવ્યવસ્થાથી 
ચલાવવાને રાનનની પાસે સારો દીવાન જેઈએ 

ગઅત૩કરણ એ રારીરફરૂપ ગજ્યમાં મતીરૂપ છે. તેને 
ખજુ સભાળત્ુ જઇએ અકખરની ચઢતીન કારણુ તૈતુ મતી 
મડળ હતુ અકબર ભણેલા નરેતઃ પણુ તેમતું મતીમડળ 
તેમણું એવુ ઉચ્ચ દ યુ હતુ કે તેથી તેમના રાજયની જમાવટ 
ઘણી મારી થઈ હતી ભરતખડના હિદુ તે ખીજ રાજાએ 
જેમૂતે વશ થયા હતા એટલુ જ નહિ પણુ પાઠૅ.શના મૃસલમાની 
શ્યામા પણુ તેમનો મતાપ પડતે! રજી, અખુતરફજલ, 
ખિરખળ, જગત્તાથ પડિત, જશવ તસિહ અને ટાડર્મલ વગેરે 
અકખરના માનીતા હતા અકંખરના રાક્યમાં ટોડરમલે જમા 
ખટીની પદ્ધતિ ખાધી હતી તેના નિયમે! એટલા સારા હતા કે 
હાલ પણુ ગગ્કારી રાજ્યમાં*લગભગ તેને અનુસરીને જમાબ દી 
નૈ વહીવટ ચાલે છું અકખરે સારા મત્રીએની સલાહ મમા 
વતી મોમાઈ રાજ્યનો પાયો મજબૂત કવો, નહિ તે તેની 
બાલ્યાવસ્થામાં તેદ તેમની ખહુ ડેડી સ્થિતિ હતી તેમના 


રજેગુણુના ધર્મો ૮૯ 


જન્મકાળે તેમના પિતા હુમાયુ સિ'ધમાં દુઃખી હાલતમાં રખ 
ડતા હતા એ વાત ઇતિહાસ પરથી જાણુવાર્મા આવે છે. હિ'દુ- 
ઓનાં મત મેળવી લઈ અકખરે જ્યારે મોગલાઈ રાન્યની 
ઇમારત દઢ કરી, ત્યારે ઔર'ગજેખે કુમ'ત્રીએને વશ વતી તે 
પમ્‌્‌રતને શિથિલ દરી નાંખી. આૌર'ગ્જેખ્‌ ઘણુ ભણેલેદ અને 
ગવીણુ પુરુષ હતે, પણુ તેના મ'ત્રીએ સારા નહેતા. માગલાઈ 
રાજ્યની પડતીના તેના વખતથી મારભભ થયો, અને છેલ્લા 
પાદશાહ ખહાદુરશાહના (ઝફરના ) સમયમાં માોગલાઈ અસ્ત 
પામી. જેમ રાજને રાજ્ય સારી રીતે ચલાવવાને સારા મ'ત્રીની 
જરૂર છે તેમ જીવાત્માને પોતાને વ્યવહાર-પરમાર્થ રૂડી 
શીતે કરવાને સારા અ'ત:કરણની બહુ જરૂર છે, મન જ 
બ'ઘ અતે મોક્ષતુ' કારણ છે, શ્રૃતિ પણ ડહે છે કે:- 

“ન્ન પવ સતુષ્વાળાં જારળ ચંધમોસથો 1 

વધાય વિષયાલર સુવે સિર્મિવ્વ રજતમ્‌ 17 

(મનતૃષ્યના ખ'ધનુ અતે મોક્ષતુ' કારણુ તેનુ' મન છે. 
વિષ્યાસક્ત મન મનુષ્યના ખ"ધમે માટે છે, અને વિષયરહિત 
મન મુક્તિ માટે કહ્યુ" છે ) ક 

વિષયાસક્તિ એ જ જીવને ખ'ધ છે ને મતૃષ્યનુ' મન 
સારું હોય તો! તેના જીવાત્માને ખહુ સુખ થાય છે, ને જે તૈનુ* 
મન્‌ અનેક વિષયમાં ભટક્યા કરતુ હોય, ને તેને માટે જ તર- 
ફૂડિયાં મારતું હોય તા તે જીવાત્માને ખહુ દુ:ખી ફરે છે. #મત 
વિષયવૃષ્ણાથી રહિત થવાથી મનૃષ્ય મહત્તા પામે છે, સોફ્ટેટીસ 
જે ગ્રીસમાં પ્રસિદ્ધ વિદ્રાન થઇ ગયા, તેને કોઈએ પૂછઝી ૩:- 
ઈશ્વરતા એય્લે શ"? તેના ઉત્તરમાં તેમણે કહ્યું કે:-નિઃસ્પહતા 
એ ઈશ્વરતા છે. કોઈ પણુ દશ્ય વસ્તુની ઈચ્છા ન થાય, મન 
જાઈ પણુ વિષયમાં ન ખે'ચાય, ને સવે તૃષ્ણાએનેઃ ક્ષય થાય 
“એવી અ*તઃકરણુની સ્થિતિ જીવને પરમસુખ આપનારી છે; અને 
ભિદ્વ ભિન્ન વિષયોની ઇચ્છા એ નાતે જ ક'ગાલિયત છે. 
વિષયાસક્તિ-વિષયતૃષ્લા-ટશ્યારા એ વણી ખરાખ છે. આશાથી 
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ક'ઠાળીને એક કવિએ તેને ઠળ” 8 3;-- 
* કિયો બથકાતે* જવ, અઅ ડઠરવે! ચાહે કહા ? 

કહા કરી લૈ નિર્જીવ, આશે ! તવ આશય કવન? ?? 

પતં સે સ્વા 1 યટ સે સ્તાત્‌1 મને આ રા, મને આ 
ઠે!, અર્થાત્‌ મતે સી ત્રળોા, તતે પુત્ર મળે! તરને ધત મળે, 
હુ" વિધવિધ પ્રકારે સુખ બોગવું, એવી એવી અનેક ઇચ્છાળોા 
જીવતા કદમાં ઊશ્વા કરે છે, તે ઉપરથી કવિ કરે છ કેઃ- 
“હે આશે 1 તે' ભહ્મામાંથી મને જીવ તે। ખતાવ્યો, હવે શુ' કર- 
વાની તારી ઇચ્છા છે? શું તુ મને નિર્જીવ બનાવવાને! વિચાર 
રાખે છે? તારા શે અભિપ્રાય છે તે મને કટે.” તષ્તા આવી 
દુષ્ટ છે. આ વિષે ઘેભના વ્યાખ્યાનમાં વિશેષ કદેવાશે. અત્યારે 
તો સ'ક્ષેપમાં કરેવાનુ' એટવું જ કે લિવયોની તૃષ્ણાતે વશ 
થષેલે। જીવ પોતાને ભૂલી જય છે, તે અત્ય'ત્‌ દીન થઈ 
જય છે-વિષયાધીન થઈ જય છે. વિષયો પણુ તેરે એવા વળગી 
જાય છે 8 પછી તે ધારે તો પણુ મોટા પ્રયત્ન વગર તેની 
જાળમાંથી મોકળો થઈ રાકતે] નથી. એક વાર ચામાશામાં 
નદીના પૂરમાં એક રી'છ તણાઈ જતુ હતુ તેને ઉપલા ભાગ 
કાળા ધાખળા જધા જણાતાં “ ચાલ આ ધાખળા કાઢી લઉ' ” 
એમ ધારી એક સિ'ધી તે લેવા માટે નદીમાં પડયો, રી'છ નદી- 
ના પૂરમાં તણાતા થાકી ગયુ' હતું, તે આધાર શોધતું હતું. તે 
સિ'ધી જેવો તેતે પકડવા ગયો કૅ તરત જ તેણે સિ'ધીતે પોતાના 
જગલ પગથી પકડી સીધે સિ'ધી તેનાથી છૂટવા માટે ધમ- 
પછાઠા ફરવા મહક્યો પણુ તે તેને મૂકે શાનુ' ? કાંડે ઊભેલા 
ભીના સિ'ધીએ તેને કહેવા લાગ્યા કે, “છડ છડ હણે કમો 
છડ.” (છાડ, છોડ, હવે ધાખળા છોડી દે.) નદીમાં તણાતા 
સિ'ધી સહ્યે કે, “ આંઉ* છડ' પણુ કથેદ ત છડે !” (હું છોડ* 
છં, પણુ પાખળા છોડતો તથી 1) એ સભાળ ન રાખે તો આ 
મમાણે મનુષ્ય વિષમે!ના પાશમાં ફસાઈ જય છે, ને પછી 
તેમાંથી છ્ટવુ તેને કઠણુ પડે છે આમ છતાં મનુષ્ય જે હૂંદ* 
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ચથી ધારે) ને દહતાપૂર્વ'ક પ્રયત્ન કરે તે! તે વિષયપાશમાંથી 
છૂઠી શકે છે. 
વિષયો સ્વભાવથી જડ છે, ને મનુષ્ય ચૅતનરૃપ છે, ચૅતનને 
જડ પકડી શકે જ નહિ. જડમાં પકડવાની શક્તિ નથી. મનુષ્ય 
શ્રાતે જ સુખની લાલચે તેને વળગી રહે છે, ને મૂકતો તથી. એ 
સ'ખ'ધી એક ઉદ્દાહરણું આપવામાં આવે છે, એંક સ'તપુરુષ 
હુતા. તે ગુરુપદ્ને યોગ્ય હતા, ગરૂતુ' સ'ક્ષિપ્ત લક્ષણુ આવુ” 
કહવાય છે;:-- 
“સમદશી શીતળ સદા, જાકી અદ્ભુત ચાક; 
એસા શદ્ુરુ કીજીએ, [જએ] પલમે' કરે નિહાલ.'' 
તે સ'તપુરુષને તેમનો એક ભલો જિન્તાસુ શિષ્ય વખતો 
વખત કહેત્તો કે, “ મહારાજ | મને સ'સારનો ત્યાગ કરવાની 
ખહુ ઇચ્છા થાય છે, પણુ સ'સાર મને છોડતો નથી. હુ' ફાં 
કરૂ ? મને ઉપાધિ જરાયે ગમતી નથી, પણુ તે મને છેડતી 
સથી.” ગુરુ તેના પ્રત્યુત્તરમાં કહેતા કે, “ ભાઈ! જે આપણુ 
મન દઢ હોય તો! સ'સાર આપણુતે કચાં પકડી રાખે છે ? પણુ 
તે વાત શિષ્યના માન્યામાં આવતી નહિ ચમાં તેના મનની 
નખળાઇ જ કારણુરૂપ છે એવુ* તેને પ્રત્યક્ષ ખતાવવાને શુરુ એક 
વાર જ'ગલમાં દિશાએ જવા ગયા હતા ત્યાંથી પાછા આવતાં 
પાતાના આશ્રમથી થોડે દૂર આવેલા એક ખાવળને ખાથ ભરીને 
ખૂમો પાડવા લાગ્યા કૅ, “દોડને, દોડને, અ ખાવળે (મને 
પકડી રાખ્યો છે.” પેલે રિષ્ય એ વેળા આશ્રમ ભણી જતે 
હતો, તે પાતાના ગરનો ષાકાર સાંભળીને એકદમ તેમનીફસમીપ 
ગયો, ને વિનયથી તેમને પૂછવા લાગ્યો કૅ, “ મહારાજ ! શું છે ? 
શં છે?” ગુરુએ કહ્યુ: “ આ ખાવળે મને પકડી રાખ્યે! છે. તે 
મને મૂકતા નથી.” શિષ્ય હાથ નેડીને ખોલ્યો કૅ, “ દેવ! એવું 
જ્તે ક્યાય હોય ? ખાવળ આપને કેમ પકડી શકે? આપે જ 
છાાતછને બાથ ભરી છે. તે મૂકી ઘો તે! તરત જ આપ ફટા 
મુઈ જાએ. ?--શરું હુસ્યા, ને ખાવળતે છોડી દઈ ખે!લ્ય] 3;- 
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“મેટા! તું પણુ આમ સ'શારને વળગી રહે છે. જે તું તે મૂકી 
દેવા ધારે તો આ ગમાણું હમણાં જ તેને મૂકી શકૅ, ” શિષ્ય 
પોતાના મતતી નખળાઈ સમજી ગયે!, ને વેરાગ્ય વધારવા 
કયત્ન ઢરવા લાગ્યે, _ 

તમો!મુણુથી ઊપજત! અ!ળસ આદિ દોષો જેપ્ર મળરૂપ છે 
તેમ રજેગૃણુથી ઊપજતા ફામફોધાદિ દેષા પણુ અ'તઃફરણુતા 
મળરૂષ છે, તેથી એ દાયો! પભુ ત્યાગવા જેઈએ. અગાઉ કહે- 
વાઈ ગયેલા ઉપાયે! વડે મથમ તમેગુણુજન્ય આળસ આદિ 
રેપોને ખહુ આગ્રહથી દૂર ઠરે, કેમકે આ *વિશ્રમાં તમોગુણ 
મનુષ્યની ઉન્નતિમાં અને મોક્ષમરાસ્તિમાં ભારે રાધ કરનારે છે. 
તમોગ્ણુ પછી રજેગુણુનો જય કરવાને! છે. થોડો તે ખહુ નહિ 
લાગ્યો હોય એતો! મેલ કપડાંમાંથી માત્ર પાણી વડે ધોવાથી 
ડુરત દૂર કરી શકાય છે, તે વધારે લાગેથે! મેલ દૂર કરવા માટે 
પાણીની સાથે ખારો કે સોડા અથવા સાણુ જેઈએ છીએ, અને 
ચીકાશવાળેદ તથા ખહુ ઘાટે] લાગેલ! મેથ દૂર કરવા કપડાંતે 
ખ્ફરાની ઘી'ડીએ માં અથવા ખારામાં, સોડામાં 3 સાણુમાં 
ખાકુવુ પડે છે-તેૃ ભટ્ટી ઉપર ચઢાવવુ' પડે છે, તેમ અ'ત:કરણુના 
ન્યૂનાધિક દેપેને દૂર ફરવા! માટેના પ્રયત્નમાં પણ સમજવુ. 
દિલ દઈતે પ્રયત્ન કર્યા વિના આ કામ થાય તેમ નથી, 

હવે રજેઝણુજન્ય પહેલે! દોષ જે કામ તે વિષે કહેવાય છે, 
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કામનો સાધારણુ અથ' કાઈ પણુ પાણિપદાર્થની ઇચ્છા 
એવા થામ છે, પણુ આ સ્થળે પુરુષને સીની ઈચ્છા ને સ્ીતે 
પુરષુની ઇચ્છા તેને કામ સમજવો. આ કામ જીવને! પ્રખલ 
વેરી છે. ગૃહસ્થને માટે ત્રનેત્પત્તિના ફેતુવાળા કામ વિહિંત 
શણામ છે, પણુ મજેત્પત્તિતા હેતુથી ભિત્ર માત્ર સુખભેગના 
જૈતુવાળોા ફામ નિષિદ્ધ કઘો છે. ઇન્દ્રિયસુખની લાલસાથી અનિ- 
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ચમિતપણે બહચર્યને ભ'ગ ફરવામાં આવે તો તેથી મનુષ્યનાં 
શરીર, ઇન્દ્રિયા ને અ*ત:કરણુતુ' સાસ્વિકખલ ઘટે છે; તે એથી 
ધાર્મિક અભ્યાસમાં મનુષ્યને વિશેષ હાનિ થાય છે. જેની ઈન્દ્રિયો 
વશ નથી તેનો વ્યવહાર પણુ ખગડે છે. કોઈ કવિએ ડલ્યુ' છે કે;-- 
“વશ ઈન્દ્રિયો જે નહિ, દુઃખનો તે કૅ'વાય; 
વશ હોય તો સુખનો, ફાવે ત્યાં પછી જય.” 
દશ ઇન્િદ્રિયારૂપી દશ ખલાએ! જીવાત્માને વળગી છે, તેની 
વચ્ચે રહને તેણુ પોતાન' હિતકર કામ કરી લેવાનુ” છે. જે તેને 
છૂટી મૂકવાર્માં આવે તે તે ખહુ વિપત્તિ આપે તેવી છે, માટે 
ગતેને તે! ખહુ્ધા અ"તમું મ રાવી જેઈએ. 
કાળીનાગનું' રહસ્ય, ઇદ્રિય-અ'તઃકરણુતે કેવી રીતે 
વશ ડરવાં ? થ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને દશ ઇન્દ્રિયાોરૂપી દશ ફૂણાવાળા 
ખહિર્મુખ અ'તઃકરણુરૂપ કાળીનાગને વિવેકરૂપ પાટુ મારી, તેમ 
સાધકે પોતાની દશ ઈન્દ્રિયોને તથા અ“ત:કરણુને હખાવી રાખવાં 
જેઈએ. તેમને ઊ'ચ્રુ' માથુ' કરવા ન જ દેવુ જેઈએ. ઈંદ્રિયોને તથા 
મનને તેમના ઈચ્છિત વિષયે આપ્યા કરવાથી તે કદી પણુ શાંત 
થતાં નથી, પણુ ઊલટા ત્તે વધારે વ્યગ્ર ને વધછૂું તૃષ્ણાયુક્ત થાય 
છે, માટે તેને વિવ્રેક વડે અ'ત્મુખ કરવાં નેઈએ ભગવાન 
મતુએ પણુ એમ જ કલ્યુ' છે કે:-- * 
“સ સ્તાતુ શામ? પામાનાગુપમોએન ત્તાસ્યસિ ! 
છાવિવા રુવ્ળપરરમેય મૂર ઘવામિવર્ધતે ॥ '' 
(ઇચ્છિત ભોગે" વડે કામ કદ્ટાપિ પણુ શાંત થતે। નથી7 
પણુ*અસિમાં હુવિય્‌ નણવાથી જેમ તે નૃદ્ધિ પામે છે૩ તેમ 
ઊલટે। ઇચ્છ્તિ બેગાથી કામ વૃદ્ધિ પામે છે.) જેમ તરષ્યા 
મનુષ્ય ખારૂં પાણી બહુ પીએ તો. પણુ તેની તરસ છી'ાતી 
નથી, પણુ તે વપતી જાય છે, અને પરિણામે તે માણુસ ગાંડે 
માય છે, તેમ ઈન્દ્રિયો અ'તઃકરણુને માગ્યું આપ્યા કરવાથી તે 
ખહેકી જય છે. ઇન્દ્રિયાદિર્પ છેદરાંને કેળવવામાં “દ્ધ તે 
ડાંગ” ખેઉને ઉપયોગ ફરવા એઇએ, એકપશ્ષે પ્રેમ તે ખીજે- 


હ્૪ ધરમસખી થવાના ઉંષાંધ 


પક્ષે દાખ તેમને ખાતરી થઇ જવી જેઇએ જ સારી વાતતે તેઓ 
(પિતા 3 અત્ય વડીક્ષ) અનુમોદન આપશે, ને અપરાધ નહિ 
કરીએ ત્યા સધી તે કકી ફાઈ નહિ કહે-નહિં વઢે, અતે તે સાથે 
એ પણુ તેમના મનમા નિથ્િત હેત નેઇએ કે બે ભૂવ કરી 
તે। જવા પણુ નહિ દે,-ચોકસ ફાઈ ફરશે, વા શિક્ષા ઠરશે 
જથા આ ખેઉ વાતની ખાળકને અતે ઈતિદ્રયાદિને ખાતરી હેય 
ત્યા જ તે સુધરી શકે છે, અન્યથા તે બગડે છે વિરાટ ભગવાન 
પૂણુ સૂયચ દ્રરૂપી ઉષ્ગુ ને શીતળ એવી બે આખા રાખી એમ 
થીમવે છે અર ગગ ઠન્દ્રિરેટરે ગને ચ તતડરણને વેગન 
વિહિત વિષધેઃ આપવા; અને નિષિદ્ધ વિષયોમાંથી તેમને 
અટ્કાવવાં. આથી તેએ શગ્ત અને તસત રહી ઇષ્ટમાઝ વળશે 

જેને શુભાશુલનો વિવેક રોતે નર્થી તેના ઇન્દ્રિયો અને અત - 
કર્ણુ ખહુ ઉતત્માગ'ગામી થઈ જમ છે, ને તેમ થયા પછી તેમને 
વશ કરવાનું કામ ખહુ કડિન યઈ પડે છે ઘણા માણુસેદ નાટક 
જ સિનેમા વારવાર નેતા છવા ધરાતા નથી તેએ પોતાન 
દય ને આરોગ્ય ખગાઠે છે એટલુ જ નહિ પણુ કુસગ વ૩ 
નઠારા સસ્કારોફ પાડી પોતાનું અત ફરણુ પણુ ખગાડે ઝે 

અત કરણુ બશડ્યુ એટલે તેનો બ્યવહાર પણું બગડે છે આવા 
માણસા ધર્મસાધન ડરી આત્મકલ્યાણુને કયાથી જ સાધી શકે * 
આમ આપખની પેઠે ખીજી ચારે સાનેન્દ્રિયાોને પણુ પોતપોતાના 
વિષયના સબધમા ભસ્મક શગ થયો છે અજ્ઞાનીના કાન 

નવા નવા મત્રકારના શ ગાર્શ ગાયનો સાભળવાને આતુર રહે છે 

જાભ અ ખાઉ નેત્તે ખાઉ એમ નવા નવા પકારના સ્વાદ 

કેવા વ્માટે વક્ષ્મા માર્યા કરે છે સ્પર્સેન્દ્રિય નાના મકાર- 
ના સ્પર્શ માટે આતુર રવા કરે છે, અતે તાસિકા ઇન્દ્રિય 

જાતજાતની સુગ'ધી નવેવાતે ચચળ ર્યા કર છે એ પ્રમાણે 

પાચ જ્ઞાનેન્દ્રિવાના પાંચ વિષયો ફામ્ના પાગિયા છે, માટે 

તેમને નષળા કરવા જેઈએ 


અ“ત કરણરૂપ સર્પતી તૃપ્ણારૂષ ઝેરી દાઠા વિવેકરૂધ 


કામ હ્પ 


ચીષિયા વડે કાઢી નાખવી જેઇર્એ. એમ કરવાથી જ અ'ત:કરણુ 
વશ થાય છે. રાજર્ષિ ભરતું હરિ પણુ આવા ભાવવાછુ' કહે છે:-- 
“વિવેકે સાધેલે] શમ જનમ પામે મન વિષે, 
તૃષા શાંતિ પામે પણુ વિષયશું સ'ગ કરવે. 
ખીમે વૃદ્ધિ પામી અસર મનમાં એવી કરરી, 
થઈ તેને તાખે સુરપતિ વૃષાપાત્ર બનશે. ૧ 
ઘણા દા'ડા ધારી સખદપદ હદેવાધિપતિતું, 
થયુ છે આધશ્ષેપે મન કૃપણુ જેનુ અત્તિ ઘણુ'.” ૨ 


, કામના જયને1 ઉષાય, ખે ગ્રકારતા વિવેક. વિવેક એટલે 
કહ્ય સત્ય છે, ને જગત મિથ્યા છે એવી સમજ; આ મુખ્ય 
વિવેક છે. આ મુખ્ય વિવેક વડે પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો જેને ભોગવે 
છે તે પાંચ વિષયો મિથ્યા છે એમ સાધકે ની ફરવુ જઇએ. 
હિતાહિતની સમજ તે ગૌણુ વિવેડ છે. આર'ભમાં આવા ગૌણુ 
*વિવેફ વડે વિષયોના દેપેો! જોઈ અહિતતકર વિષયેતે ત્યજવા 
નેઇએ, દ્રાખલા તરીકે ખીડી લ્યો? બીડીની ખરાબી* ખીડી 
પીનાર માણુસતુ મગજ તમાકુમાં રહેલા ઝેર વડે ગરમ થાય 
છે, ને તેથી તેનાથી વણી વાર ખાલવાચાલવામા તૈ કામ કરવામાં 
યોગ્ય વિવેક રાખી શફાત્તે1 નથી. ખીડીનાં પાંદડાં ગમે તેવા 
પાણીમાં પલાળેલાં રરાય તેથી, અને એકખીનાની એઠી બીડી 
પીવાથી અનાચાર થાય છે, અને તેથી તેવા માણુસની બુદ્ધિ 
ખશડેૅ છે. ખીડી પીનારને ઉધરસ થાય છે, ને ઉધરસમાંથી 
વખત્તે ક્ષય પણુ લાગ પડે છે. વાર'વાર ખીડીને આફરો ધુમાડે! 
આંખ પર લાગવાથી તે પીનારની આખો નખળી પડે છે ને 
જતે દિવસે કૅટલાકને અ"ધાપે! આવે છે, બીડી પીનાર મનુષ્યનુ 
મોદ ગ"ધાયા કરે છે. સારા પવિત્ર માણુસને તેની પાસે બેસવુ 
ગમતું નથી. બીડી પીનારાએથી અપ્ગગાડીમાં ખેઠેલા પવિત્ર 
નિવ્યસની માણુસોને ઘણે! ત્રાસ થાય છે, એ તમારામાંના 

ઘણાને ર્નાતઅનુસવધી જાણવું હોવુ નેઇએ. ઝુંબઈના પર્રાનો 

શાડીઓમાં ખીડી પીવાનો ડબ્ખે! જુદે! રર છે. તેમાં ખીજાથી 


હદ પરમચુખી થવાના ઉપાય 


જુદ્દા પડીને ખીડી પીનારને ખેસતું પડે છે. બીજી ટ્રેનોમાં પણુ 
ફસ ને સેક'ડુ કલાસવાળાને માટે એવા શિછ્ાચાર છે કૈ પાસે 
ખેઢેથા બીજાની રન વગર બીડી ત પિવાય, આમ બીડી પીરી 
તે હલકુ કામ ગણાય છે. વળી તમાકુતી ઉત્પત્તિમાં હિસા 
થતી હોવાથી બીડી પીનાર તે પાપને! ભાગી યાય છે. આવી 
રીતે ખીડી આદિ વ્યસતે!ના અને ખીજ ત્યજવાયેગ્ય વિષયોના 
“રાષોનું અવલોકન કરીને તે ત્યજવાનો મનુષ્ય ઝુસ્તિપૂવક પ્રયત્ન 
કરે તા તેને ત્યજી શકાય, અન્થથા ન ત્યજી શકાય. 


ચુસ્તિતુ' બળ. ખાટ દરી ખોનાર રાજકૃમારતુ' 
ઉદાહરણ, એક ર(જડકુમારને નિત્ય ષુશ્કળ ખાટું ટહી' ખાવાતી 
કુટેવ પડી હતી, તેથી તેને તાવ લાગુ થયે. શરીરમાં નળળાઈ 
જાવવા લાગી, ઉધરસ પણુ થઈ, ને અદૃપાંશૅ ક્ષચનાં ચિહ્નો 
જલૂુવા લાગ્યા. તેમના પિતાને આથી પોતાના કુવરને માટે 
ઘણી ચિતા થવા લાગી ૬ર્હા છોડાવવા માટે તેમણું કુમારને 
ઘણું શિખામણુ અપી અપાવી, તે બીઅ વિવિધ ઉપાયો 
શ્રોજ્યા, પણુ ખાલ્યાવસ્થાથી મોઢ ચઢાવૅલ એટલે ડોપતુ કલુ 
તેભ માન્યુ' નહિટૂને દહીં છોડઝ નહિ થણુા ઘણા વિદ્વાનો 
અને વૈવોએ પણુ કુમારને દડી છોડાવવા માટે મસથાસ કર્યા, 
પણુ તે ખધા પયાસ નિષ્ફળ ગયા, એથી રાજ બહુ ક'ટાકયા, 
ને"તેમસું કુમારના ગસારબ્ધ ઉપર એ વાત છેડી દીધી. ખિહારી- 
લાક્ષ નામના કોઈ દૂર દેશના -બહુધત કવિ ને નેઘ ત્યા આવતાં 
તેમના જાણુવામાં અ વાત આવી, ને તેણે મનમાં હિંમત કરી 
જુ મેરે ગમે તેસ કરીને પણુ કૃમારતે ખાટા દહીનું વ્યસન 
છાડાવવુ'. તે ત્રેટ કવિ કૅ મોટો વેજ તરતો, પણુ તે વણે! 
પ્રતિભાશાળીને, ખહુશ્રુત ને ન્યવહાર્દુશળ માણુંસ હતો, ભયા 
કરતાં તે વધારે ગણ્કે! હતો, ને જે પાણીએ મગ ચઢે તે 
પાણીએ ચોડવી દે તેવો હતે. તે એક પર્ષ શાળામાં ઊતર્યો 
હુતે.. તેણે કાઈ ચાલાક છોકરો શોધી તેની સાથે દીવાતજ 
ઉપર નાચે ત્રપ્રાણે ચિટી લખી મે।ક્યી--- 


ફામ હ્છ 


સૌજન્ય સુધાસાગર વિદ્યાવિલાસી નામદાર દીવાનજી સાહેખ, 

જયપરમાત્માપૂર્વક વિનતિ કે યાત્રાથે” તથા સત્પુરયોના 
અને વિદ્ધાનાના સમાગમને અથે હું કેટલાક સમયથી ભરત- 
પડમાં ફર" છું, ને થોડા દિવસો થયાં અહીં આવ્યા છુ. મારા 
સાંભળવામાં આવ્યુ' છે કે આપ વિધારસિક તૈ વિદ્ઠાનોના 
આશ્રયદાતા છે; એટલે મારા મતમાં આપની ચુલાકાત લેવાની 
ઈચ્છા થાય છે. જે કે હું એક સાધારણુ ભણેલો માણુસ છુ 
તો! પણુ આપના જેવા વિદધાતુરાગીના સમાગમ માટે આતુર 
છુ. શહેર ખહારની સિદ્ધનાથ મહાદેવની જગામાં આ સેવક 
ઊતર્મો છે. ત્યાંથી આપ જે સમય આપવા કૃપા કરશે તે 
સમયે તે આપની સેવામાં હજર થશે. 

વિદ્દદત્તુચર 
ખિહારીલાલશર્મા 

છોકર તે ચિટ્ડી દીવાનજને આપી. રાજ્યનાં ઘણાં કાર્યો- 
માંથી પણુ વિદ્યાવિલાસી રાજ્યાધિકાડીએ વિદ્યાવિલાસ માટે 
ગમે તમ ડરીને સમય કાઢે છે. વળી ખિહારીલાલની નાનકડી 
પણુ ભાવભરી ચિડ્ડીએ પણુ બિહારીલાલ ભષ્યી દીવાનજીનુ મત 
આકષ્યું, પ્રત્યુત્તરમાં તેમણું નીચે પ્રમાણે લખ્યુ'-- 

વિટ્ટદ્ર્ય પડિત બિહારીલાલજ, 

જય પરમાત્મા. અપની ચિડ્ઠી મળી, જે વાચતા મને 
સ્વાભાવિક રીતે અ[ન'$ થયો. રાજ્યનાં ઘણાં કાર્યોમાં જે કે 
અવકાશ્‌ મેળવવા કઠિન પડે છે, તો પણુ આપના જેવા 
વિદ્રાનની આન'દ્રભરી મુલાકાત લેવી, અને તે દ્રારા રાજાના 
હિતે પર ખની શકે તેટલે! નવા પ્રકાશ પાડવે! એ હુ મારૂં 
આવશ્યક કત'વ્ય સમજું છુ આજે સાંજના પાંચ વાળ દીવાન- 
એડ્સના શિરસ્તેદાર ઘોડાગાડી લઈને આપને તેડવ! માટે 
આવશે. આપ તેની સાથે પધારવા ટુપા ઠરશે. 

હજીય 
મહુદેવગ્રસાદ. 


લદ પર્મયુખી થવાના ઉપાય 


છોકરા ઉપ્રતેા જવાખ લઈ બિહારીકાથ પાસે આવ્યે!, 
ને તેને બિહારીલાલે મહેનતાણાના ખે આના આપી વિદાય કર્યો. 
ખાદ્દ પાંચ વાગે હીવાનજી તરફથી ઘોડાગાડી આવી, તેમાં 
તેમના શિરસ્તેદાર સાધે બિહારીલાકષ દીવાનજને મળવા તેમની 
હુતેલીએ શયા. દહીવાનજાની હવેલી આવી, ગાડીમાંથી સાવધાન- 
તાથી ઊતરી નિ"શ'કપણે શાંતિથી બિહારીલાક્ટ હતેલીના દાદર 
ઉપર ચદ્રયા, ને દીવાતખાનાર્માં જઈ ટ્ીવાનજતે મળ્યા. દીવાન- 
જીએ અને તેમણું પરસ્પર નમસ્કાર ક્યાર નૅ પછી બતાવેલે 
આસને બિહારીલાલ ખેઠા. ત્ય!રર પછી વાતચીત ચાથી. તેમ 
કાસ્ય-સાણિત્ય, રાજનીતિ, ધર્મ ને વ્યવહાર આદિ વિષયો 
ઉપર બિહારીલાલે આન'ટી ચરેર દીવાનજની સાથે એવી છટાથી 
વાતચીત કરી કે જેથી દીવાનજી ઉપર ત્તેની અપૂવ અસર થઈ. 
તેમને લાગ્યુ" ક ખિહારીલાલ ડાઈ અસાધારલુ મતિભાશાલી 
કાર્યદક પુરુષ છે, તે રાજ્યમાં રાખવા લાયક છે. મનમાં તે 
મનમાં તેમણે વિચાયુ” ઝ આમની વેજના રાજકવિ તરીકે કરી 
જોય તતા સારૂં. રસભરી મુલાકાત પૂરી થઈ. બિહારીલાલ ઊડ્યા. 
તેમને વળાવવા પટે બિહારીલાલે ના પાડ્યા છતાં દીવાનજી 
હવેલીના ૪1૨ સુધી આવ્યા. આ ઉપરથી તેમજ રીવાનજીની 
મુખમુદ્રા અને વાર્તાલાપના અ'તમાં તેમણે કાઢેલા ઉદ્ગારાથી 
રીવાતજના હદય ઉપર પોવાને માટે થયેલી ઉત્તમ અસરને 
બિઠારીલાલષ જેવે। પ્રવીણુ પુરુષ સહુજ સમજી «તય એ સ્વાભા- 
હ્રાવિક હતં; તથાપિ જણ્‌ીજેઈને તેમણે દીવાનજથી ધૂટા 
પડતઉપરેલાં ત્તેમને પૂછયું:-““ડ આવ્યો ત્યારે આપે મને 
સામાન્ય માન આપ્યુ” હતું, ને જે ચેગ્ય હતું, અને હુક મારે 
માટે આઢશો ખધેઃ થમ આપને શા માટે ઘેવો પડયો ?” 
રીવાનજીએ પ્રત્યુત્તરમાં મહ હસીતે ફણુ' ડૅ;--“આવનાર 
માણસ પાતાના પોરાક વડે માન પામે છે; ને જનાર 
સાણસ તેના બુદ્ડિબળ વડે માન પાગે છે.? એ સાંભળી 
બહપરીલાલે પ્રસત્નતાં દર્શાવતા દીવાનજીને ઉપકાર માન્યા, તૈ 


કામ હ્હ 


યોગ્ય સમય જેઈ ઊભાં ઊભાં પણુ વાત આગળ લ'”ખાવી. 
ધે સાંભળ્યુ છે કે અહીંના થીમાન્‌ રાજકુમારને ખાટું દહીં 
આવાનુ' ભારે વ્યસન વળગ્યુ' છે, ને તેથી તેએ જવરાદિ 
વ્યાધિથી પીડાય છે. ને અપ મને તેમત” તે દુવ્ય સન છે।ડાવવાતું 
કામ સૉંપાવેો તે હું હિ'મતથી કહુ" છું કૅ પ્રભુકૃપાથી સો વસા 
તે કામ હુ' પાર પાડીશ, ને તેથી પ્રજાના ભવિષ્યના રાના સુખી 
થવા સાથે આપને મોટો યશ મળશે.” આજની મુલાકાતમાં 
જણુમેલા ખિહારીલાલના ખુદ્ધિખળથી ને વાકુપટ્ટતાથી તથા 
ખિફારીલાલે રાજકુમારને દહીંતં વ્યસન મૂફાવવા વિષે દઢપણે 
ઉચ્ચારેલા શળે ઉપરથી આ કામ બિહાારીલાલ અવશ્ય કરી 
શકશે એમ પોતાની ખાતરી થયા છતાં દીવાનજી મુખ પર જરા 
ઉદ્દાસીનતાની છાયાપૂવક ખોલ્યા: -“પ'ડિતજી! ખરેખર ! આપ 
એ કામ કરી શકવા સમર્થ છો એમ મારો અંતશાત્મા સાક્ષી પૂરે 
છે, પણુ હું દિલગૌર છું કે અનેક પ'ડિતો। ને ગ્રવીણુ વૈઘો એ કાર્ય માં 
નાસીપાસ થવાથી રાજજી હવે ફક'ટાળી ગયા છે, ને મને સપણ 
જણાવી દીધું છે કૅ હતે કોઈ પણુ પ'ડિત કૅ સૈઘને મારી પાસે એ 
નિમિત્ત લાવશે! નહિ; એટલે હું તે માટે આમ્નને વચન આપી 
શકત નથી, પણુ હુ' આપને રાજાજની મુલાકાત કરાવીશ, અને 
આપે ઠરવા પ્રારેલા શુભ કાર્ય માટે આપની યોજના કશવવાને 
મારાથી ખની શફરી તેટલે; ત્રચાસ કરીરા. આપની રુભેચ્છા કે 
જે શ્રીમાન યુવરાજને, અમારા અન્નદાતા ૨૬જને, મને અને 
રાજ્યની સર્વ" મજને પણુ ઉપકારક છે, તે પરમાત્માની કૃપાથી 
પાર્‌ પડો 1” પ'ડેતજીએ ગ્રુખનેત્રની સ્વાભાવિક મસ8તાવડે 
તથા યોગ્ય મધુર શખ્રાવડે દીવાનજી ઉપકાર માન્યો, ને 
તેમની રજ લઈ તે છૂટા પક્યા. તેયાર રાખેસી ઘોડાગાડીમાં 
નિયત કરેલ કારકુતે તેમને ધર્મશાળામાં તેમના ઉતારા પર 
પહોંચાડી દીધા, અને તેમના ભોજનાદિની વ્યવસ્થા દીવાનજીની 
આત્તાનસા૨ ડરી આપી, 


નિયમ મેમાણેુ રાત્રિએ ખાનગી બેઠક વેળા દીવાનજી 


૧૯૦ પૃરમસુખી થવાના ઉપાય 


૨જજ પાસે ગયા, અને ત્યા અગત્યની ર!જ્કીય વાતે થઈ 
ગયા ષછી ગ્રસગ કાઢી તેમણે પરદેશથી આવેલા પડિત 
બિહારીવાકનુ અસાધારણુ કૃદ્ધિખય, શાસ્રઞાન, ફા યજ્નાન, 
વાકૂપટુતા, પ્રતિભાશક્તિ અને વ્યવહારકોશલ્ય આદિ વિષે 
જણાવવાયેગ્ય જણાર્વા તેમને રાજ્યમા રાજકવિ તરીકે રાખીએ 
તા એ રાજ્યના એક લભૃષણુરૂપ થઈ પડે, અને કદાચ યુવ- 
રાજથીને ખાટુ દહો ખાવાને રવભાવ છોડાવવામાં પણુ આપ- 
શુને ખહુ ઉપયોગી થઈ પડે એમ પણુ જણાવ્યુ રાજાજએ 
કુ -“ લલે તેમતે આવતી કાલે સાજની ઢંચૅરીને સમયે ખાલા 
વજે, પણુ તેમતે યુવરાજને દહી ખાવાનું છે!ડાવવાનું કામ 
સોપપવા વિષે આપ લભક્ષામણુ ન કરો તે સારું ૪ હુવે 
વાતથી કાયર થયા છું આપણી પાસે એવા થલા માણુસો આવી 
ગયા, ને રાજ્યને ફોકટને ખચ કરાવી, આપણુને નિરાશ કરીને 
ચાલ્યા ગથા, છતાં છૈવટ એક વાર મયત્ન કરી જેવા રાય 
તેર આમની ઈચ્છા ” 

શાઠવણુ મમાપુ ખીજે દિવસે પડિત ખિઠારીલાલ દીવા 
નજીની સાથી સાજ્લી કુચૅરીમાં જઈ પહોચ્યા રાજાજીએ દીવા 
ખજીનો ને બિહારીનાલને! વિનય સ્વીકારી બિહારીલાવને યોગ્ય 
શખ્ટોમાં માન આપ્યુ બિહારીક્ષાલે સહૃષ' પ્રેમભરેલ તેતે 
જાજાજતે યોગ્ય શબ્દોમાં આશીર્વાદ આપતા કેટલાક વિનય- 
વચનો કહ્યા પછી મસ ગ ચાયતા ખિહારીથલાધે પ્રસિદ્ધ ઝવેરી 
જેમ મસ ગ આવર્તા ગ્રાહકને નતજતના રત્નો દેખાડવા લાગે 
તેમશઅતેક અયૂર્વ સુંદર વાતે! રાજજ પાસે નિવેદન ડરી 
ખિહ્ઠારીથા્ની એજ્સભરી, ભચ અને મશત્ન મુખમુદ્રાએ 
રાજીના મન પર શથમથી જ સારી અસર કરી હતી, અને 
કે “ ખાત કરી જાતે તેઠ ખાત કરામત હે ” એ ગ્રમાણું તેમની 
ગ્રસગને અતુસરતી કરવાની છટા અને સુમધુર મતારમ વાળીએ 
તથા તેમના વિશાળ ઝ્ઞાનભ ડારે રાન્તજીનું મન હરી લીધું ષછી 
સાજાજ સહુષ ખોલ્યા -“ પડિતજ | આપને કઈ મતિકૂળતા 
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ન હેય તો આપ અહીં રાકાઈ જએ, ને આવો આન'દ અમને 
નિત્ય આપે!. અહીંના શાજકવિતા પદને આપ શોભાવે!,. અને 
અહીં'ના વિદ્યાનુરાગી મ'ડળમાં નિત્ય નવીન નવીન રસ રેડતા 
રહા, તથા વિધાવિલાસી જનોના મનનુ" રજન કરો. ” ખિહા- 
રીલાલે ઉપકારસહિત તે વાતને! સ્વીકાર કયી. ખાદ સભા ખર- 
ખાસ્ત થઈ, ને દીવાનજીએ રાજાજીની આજ્ઞા ગમાણ રાજકવિની 
જગાનોા રીતસરનો! હુકમ લખાવી સહી કરાવીને તેમને આપ્યો, 
તથા તેમતા નિવાસ માટે દરખારી ઉતારામાં ગાઠવણુ કરાવી 
આપી, ને તેમના ભોજનને! તથા નોકરચાકરનેો ખ'દદોખસ્ત પણુ 
સમયને માટે ડરી આપ્યા. પછી રાત્રિએ દીવાનજી સાથે બિહા- 
રીલાલ રાજાજને એકાંતમાં મળ્યા, ને તેમને યુવરાજને પડેલા 
ખાટા દહીંનું” વ્યસત છેડાવવાનું કામ પણું સૉંપાયુ ખિહા- 

રીલાલે આ કાર્યસિદ્ધિને માટે રાજાને વિનયપૂર્જક ફણુ' કે:- 
હું સદાગ્રહપૂ્વક મર ભાથામાંનાં સઘળાં ખાણે! જે'કીશ, પણુ 
પરિણામ તો ગભુના હાથમાં છે. તે દીનદ્ટયાળની યૃપાથી' થોડા 
દિવસમાં જ હું તે કાર્યની સિદ્ધિ જોઉ" છું, તથાપિ કોઈ દુટ 
મારખ્ધવશાત્‌ તે કાર્ય સિદ્ધ ન થયુ તે! જાપ મનમાં દુઃખ 
ન લગાડશે. વિદ્રાના પણુ એમ જ કહે છે: “ચસ્તે જીતે ચિ 
સ [ખ્યાતિ જોડ યોવ: ? (ચત્ન કરવા છતાં એ કાર્યસિદ્ધિ 
ન થાથ તતા તેમાં શે દોષ :) હવે આપ રાજાધિરાજની પાસે 
સારી એક નગ્ર માર્ધના છે કે આપણી આ ગોઠવણુ કૅવળ ગસ 
રહેવી નેઈએ. વળી મારા આ કામમાં હું જે ગૌૃત્તિ કરૂ તેમાં 
વચ્ચે આપ નામદાર કુ'ઈ શકા ન ઠરવી, તેમ કોઇરી ત્માં 
દખલગીરી પણુ ન કરવી. આમ થાય તે જ એ કામ મારાથી 
થઈ શકે.” તતા ઉત્તરમાં રાજજની વતી રીવાનતજીએ કછુ $-- 
“ જાજ્યના કૅટલાક અગત્યના મ-ત્રાની પેઠે તમારી ઈચ્છા 
ગ્રમાણું આ વાત પણુ કૅવળ ગુસ્ઠ જ રહેશે. ” પછી મહારાનાની 
ઝક, મડૌતે. દીત્(ન” તડ. સિટી, પતે તત/, તિહત્ન- 
સ્થાન ૫૨ ગયા. 
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ખીજે દિવસે બિહારીલાકષે પોતાને માટેના નવા સ્થાનમાં 
નિવાશ કર્યો, તે નિત્ય નિયમિત સમયે સાંજની જહેર કચેરીમાં 
જઈ નવનવી વાતોથી તેએ રાજાજી વગેરેને મસત્ત ડરવા લાગ્યા, 
આ વાત પવનની પેઠે શરેરમાં ફકાઈ ગઈ અને ગુવરાજતા 
કાત પર પણુ તે વાત આવી. તેમાગે રાજજ પર ચિટ્ડી લખી 
બહારીલાલને પોતાની પાસે મોકલવા વિનર્તિ ફરી, મહારાજાએ 
બિહઠારીલાલને યુવરાજ પાસે જવાની રજા આપી, ખિહારીલાલને 
તતો એટલુંજ ભેઇતું હુતું. નકી કરેલે સમયે તે યુવરાજને સહ્યા, 
ને તેમને ગમે તૈવી વાતચીતે વડે તેમના મનને એવી તતો ગમ્મત 
કરાવી કૈ ત્તે તો પાણીપાણી ન ચઈ ગયા. યુવરાજે તેમને રોજ 
પોતાની પાસે આવવાનુ” કહેતાં બિહારીલાલે તેમને જલૂવ્યું કે, 
“જે ખાપુનતી આતા થશે તે! હું કોઈ કોઈ દિવસ આપની પારો 
આવીશ, માટે આપ ખાપુની આજ્ઞા મેળવશે1. ” બીજે દિવસે 
રાજળજી ઉપર યુવરાજની ચિટ્ટી આવી, જેમાં ખિહારીલાલે 
પાતાને ખહુ આન" આપ્યાની હકીકત જણાવી તેમને નિત્ય 
સાંજે ખે ત્રણુ કલાક પોતાની પાસે આવવા માટે રજ આપ- 
વાની પાર્થના કર્ક હતી; રાનજએ મત્યુત્તરમાં તેમને કહેવ” 
રાજ્યુ' કે, “ પ'ડિંતજી રાત્રિએ કાઈ ફેઈઈ દિવસ તમારી પાસે 
આવતા જશે,” પછી મહાસજનતી આજ્ઞાથી પ'ડિતજી એકાતરા 
શત્રિએ યુવરાજની પાસે જવા લાગ્યા, સ્ણુ ચાર ઝુહ્ાકાતમાં 
તો યુવરાજ બિહારીલાલને વશ થઈ ગયા, ને ત્તેમને કલુ” જે, 
કપડતજી ! ખરેખર તમે તે! મને નવુ' જવન આપે છે. તમે 
આવવી માંડ્યા ત્યારથી મારા વ્યાધિ એછે થવા લાગ્યો છે, 
ને મારા શરીરમાં જાણે નવું લેડી આવતું ડાય એમ મને 
જણામ છે, માટે હું આવતી કાલે ખાપુને મળીશ, તે પગે પડીને 
મામી લઈશ ક જ મારો રોગ મટાડવા હાય તે! હમણાં એફ 
માસ તો પડિતજને યારી પાસે જ રહેવા વો; પછી આપની 
ઇચ્છા ત્રમાણું કરજે.” બિહારીલાલે તેમના સ્નેઠુતો સત્કાર 
કરતાં ફલુ ડૅ;-“ બે ખાપુ મને આત્તા કરશે ત્તા તેમ ફરવામાં 
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મને કાઈ અડ્ચણુ નથી ” ખીજે દ્વિવસે કુમાર રાજાજીને મઠ્યા, 
ને પડિતજને એક માસને માટે નિત્ય ખગ્ખે કલાક પોતાની 
પાસે રહેવા દેવાની પરવાનગી મેળવી આ પછી ખિહારીલાલ 
ખૂપારે ખગ્મે કલાક યુવરાજ પાસે જવા લાગ્યા, ને યુવરાજ 
પડિતજીતે વધારે ને વધારે ચાહવા લાગ્યા તેમના તરફથી 
ખાનગી ઈનામઅકરામનેદ પણુ પ ડિતજીને આગ્રહ થવા લાગત, 
પણુ બિહાારીલાલ નિ સ્પૃહ રહી તે સ્વીકારતા નહિ આઠદશ 
દિવસમા તે। ચુવરાજને બિહારીલાનની સાથે ઘાટી મિત્રતા જેવુ 
થઈ ગયુ પછી યુવરાજે એક વાર પડિતજને પૂછ્યુ કૅ-- 
* આપને ભોજનમાં કઈ વસ્તુ વધારે પ્રિય છે *” પડિતજીએ 
જર્‌ા થે(ભીને કહ્યુ “મને ભેસનુ ખાટુ હઠી વધારે પ્રિય છે ” 
તે સાભળી કુમારે આન ૬માં આવી જઈ ઠલ્યુ ઝે, “ મને પણુ 
આપની પેઠે ભેસનુ ખાટુ દહી વધારે પ્રિય છે, ત્ર મારે માટે 
નિત્ય ભેસતુ ખાટુ દહી તૈયાર થાય છે ખાપુ તો! મને 
ખાટ દહી મૂકી દેવાનુ જ કહ્યા ડરે છે તે સારું તેમતું આજ 
સધીમા મારી પાસે ઘણુ! વિઠ્ઠાનોને અને વૈઘોને મોકલ્યા હતા 
તેમણે મારી સાથે ખહુ માથાઝીક કરી હવી, પણુ મૅ ખાટ 
દહી ખાવાનુ છોડમુ નથી જે ખાઠુ દહી રાખ જ હોય તો 
આપના જેવા ડાક્યા પુરુષ, તે કેમ ખાય* માટે તે ખધાની 
વાતને હુ વહેમ માનુ છુ” બિહારીલાલે હસતા હસતા કહ્યુ - 
“આટા દહીંનો સ્વાદ અને ગુણુ તો એના જે ભોગી હૉય તે જ 
જાણું; ખાકી ખાખરાની ખિસકેોતી આખાના ર્મમાં જી જણુ :” 
યુવરાજે ખિહારીવાલને કહ્યુ --“ ખરે એમ જ છે, જેદો જેનો 
અતુભવ નહિ તેને તેની શી ખખર પડે ₹” પછી બિહારીવાલને 
યુવરાજ નિત્ય ખાટ્ટ દહી મોકલવા લાગ્યા રાજાજી પ ડિતજીતી 
પ્રતૃત્તિ ઉપર ખાનગી માતુસદ્રારા તપાઞ રાખતા, એટલે તેમને 
આ વાતની એ ત્રણુ દિવસમા ખબર પડતા મનમા ખેદ થવો 
અને ખિહારીલાલને એકાતમા બોવાવી કહ્યુ કૅ-* પડિતજ! 
તમે જી કરવા માડ્યુ છે ? તમને કુમારને ખાટ દહીં ખાવાનો 


1વ છે।ડાવવા રાખ્યા છે કે એ કુસ્વભાવ વધારવા ? ગે 
આયુ છે કૈ તમે ખાટા દડીના વબાણુ ઠરી કુમારતુ મોક 
ખાટું દહીં ખાએ છે, તે તેથી કુમાર ઊયઢા ખાટુ દહીં 
1મા ચઢી ગયા છે ” ખિહઠારીનાલ શભીરપણે બોવ્યા - 
રાજાધિરાજ | એ ખાટ દડી છે1ડાવવાતી જ રમત થાય 
એકાદ અઠવાડિયામાં હવે ખાટા ઇહીતે! તિકાથ થયો સમ 

મારે પ્રયોગ દેખીતી ગીતે ઊલ? છે, તેથી જ મારી વાતમાં 
એ વચ્ચે નહિ આવવુ એવીમે ઠશૂરથીની પાસે તથમથી જ 
ના ફરી હતી મારી ને કુમારશ્રીની ધૃતિ મા? હુૂરતે 
ય નથાય તેથી જણાડુ છુ કૅ હુ ખાદ દડી ખાજે જ તથી, 
કુમારથ્ીને બખર ન પડે તેવી રીતે તાખૂલવિહારને ખહાને 
મ દવા પાનમાં સમાજ છુ, એટકઉે તેમની ગફતિ વિશેષ 
ડવા સભવ નથી શિક્ષણુ આપવાના તણુ શાસ્રીય પગથિયા 
-૧ જમતે શિક્ષણુ આપવાવુ ઢોમય તેમના સ્વભાવનુ 
તક્તોકત્ત ઠરડું, ૨ ડેટલોક ગમય નિર્દોષ પ્રમ ગમા તેમને 
તુસરવું, ને ૩ પછી તેમને હરવા મથત્ર પગધિયા ગમાણે 
યુવરાજથ્ીની ગ્રયૃતતિતુ અવલોકન કરી લીધ, હાલ ખીન્ત 
મથિયા મમાણે ટીમ ચાવે છે, એટલે હું તેમને અનુસરવાનો 
પ્રાવ કરું છું, તે હવે ત્રીજ પગથિયા મમાણે એકાદ 
ઠવાડિયામાં તેમતે શુદ્ધ માગ ઉપર દે!ારી જઈર-ગણુરૂપાથી 
મત્તા ખાટુ દહીં ખાવાને! સ્વભાવ છોડાવી દઈશ ઇત્તર 
1ભળી રાજ શાત થયા 

કાર દિવસ પછી ખિહુારીલાલે યુવરાજે કહ્યુ ૩- 
1ક વખત હું સિદ્ધથરના દર્શન કરવા ગયો હતે, ત્યા એક 
[રમહુચ ઊતરૅેક્ષા હતા તે કેટલાક માલુસ પાસે કોઈ વાતના 
શગમા ડરેતા હતા કૅ ખાટ દહી ખાવામાં ચાર ગુણુ રહેલા 
ક, જે મે કાનોકાન ચાલ્યું મારે તેમને તે વિષે વધારે પૂછું 
ઇલુ, પણુ તેએ તુરત ત્યાથી ચાલતા થયા, એટલે મારાથી 
મને પૂછી શકાયુ નહિ “ કુવરાજે હર્ષયૂવક કછુ -“ અહે! 


મુ ૧૦૫ 


મા તા ઘણી ઉપયોગી વાત. ખાટું દહીં ખાવાના એ ચાર 
યુણેપ કયા ફયા તે આપ તે મહાત્માને મળીને જાણુ, ને ખને 
તે તે મહાત્માને અહી તેડી લાવો, એટલે તેમને ખાપુની પાસે 
તેડી જઈએ, ને ખાપુને પણુ ખાટા ૬હી'ના લાભની ખાતરી 
-રાવીએ, કે જેથી હ'મેશાંની એ ખટપટ મટી જાય, ” ખિહારી- 
લાલે યુવરાજના આગ્રહથી તે વાત સ્વીકારી, ને જમીને પરમ- 
હં'સની શબ કરવાને ખહાને સિદ્ધશ્રરના દેવાલય તરફ જવા 
નીકખ્યા, તે સિદ્રશ્વરનાં દર્શ્ન કરી, તથા પ્રસિદ્ધ સ'તોની ખે 
ચાર જગામાં આંટા મારી માોડામોડા પાછા આવ્યા. કુમારે 
તેમને આતુરતાથી પૂછયું:-“ કાં પ'ડિતજી ! મહારાજ મળ્યા ? 
તેમણે શું જલુવ્યુ” 2? ખિહારીલાલ થાકી ગયાનો ડોળ કરી 
મોલ્યાઃ-“ મે' તો સિદ્ધેશ્રરમાં ને બીજે સ્થળે જ્યાં જ્યાં તેમને 
મળવાને સ'ભવ હતે ત્યાં ત્યાં તે મહાત્માને ખહુ શોધ્યા, પણુ 
તેમનો કચાંઈ પત્તો ન મળ્યો. એ તો રમતા રામ. એમને પત્તો 
કયાથી મળે ₹” કુમારે કલ્યુ:-“ પ'ડિતજી ! આમાં થાકચં કામ 
આવે તેમ નથી. તમે મારી વતી ખાષુ પાસેથી રજ લઈ, મારી 
પાસેથી સે। શ્પિયા લઈ આસપાસનાં ગામડાંમાં તે મહાત્માની 
શૈધ કરવા જાએ, ને તેમને પ્રસન્ન કરી અહીં તેડી લાવે, વા 
ખાટું હહી' ખાવામાં કયા ફયા ચાર ગુણ રહયા છે તે જણી 
આવો. ” પછી ખિહારીલાલ રાનની રજ લઈ ગામડાંમાં ફરવા 
નીકળી પડ્યા. ઉપર જણાવેલા મહાત્માને મળવાનુ તે! હુતું જ 
નહિ, એટલે વિનોદની ખાતર ગામડાંના અગત્યનાં સ્થળો મેઈ 
ત્રણેક દિવસે પાછા આવ્યા, ને યુવરાજને મખ્યા. મળા જ 
યુવરાજ તેમને આતુરતાથી પૂછવા લાગ્યા કે;-“ પ'ડિતજી ! 
આપ તે મહારા” પાસે જઈ આવ્યા ? મહારાજ મળયા દ 
તેમને કમ તેડી ન લાવ્યા ₹ તેમણું તમને તે ચાર ગૃણુ!ની વિગત 
કહી :?” બિહારીલાલે પ્રત્યુત્તરમાં કક્યું:-“ મહારાજ મને મખ્યા. 
મે' તતેમતે સઘળી હકીકત જણાવી આપની પાસે પધારવા ખહુ 
વિનતિ ફરી, પણુ તેઓએ માન્યુ* નહિ, ત્યારે મે' તેમને ખે હાથ 


૧ન્‍૬ પગ્મસુખી થતાના ઉપાય 


નેડી ત્રાર્થના ઠરી, જાટું દદી ખાવાના ચાર ગણે કેવા 
વિનયા મારી મરાર્ષના સાલની તેમણે ખાર્ટું દહી ખાતાના 
ચાર ફાયદા આ મમાણે ઠધા -૧ ખાટ દહી ખાનારને ફૂતરુ 
ન કરજે ૨ તે પગપાળે ન ચાકે, ૭ તેતે ઘેર ચોર ચોરી ન 
કરી શકે, ને ૪ તે ઘશ્હા ન થાય ' એ ચાર ફાયદાની વિશ્નત 
તેમણું આ પ્રમાપ્ે કડી - ખાટુ દડી ખાનારતે ઉધરમ ને તાવ 
લાગુ પડે છે, ને તેથી તે એવા નખને! થઈ નય છે કે તેનાથી 
લાકડી વિના ચહ્ઞાતુ નથી લાફડી તેની પાસે હોય એટલે તેને 
કુતરું શી રીને કરડી શફે ?? બીન ફાયરાતે! જીગાસો તેમધે 
એ કર્યો 8 'જએેતે ખાટ દડી ખાવાનુ ચાલ ગાખે, તો ઉધ 
રસ ને તાવથી તે એવો નખળે થઈ જય છે જે પછી તેતે ખહાર 
“તુ રાયતો તે પશપળે! ચતી ન શકે-તેતે વાહનમાં જ જવુ 
પડે ? ગીજે લાભ તેમણે એ કલો ક ' તેને આખી રાત ઉધ 
રગ આયા કરે, એટલે રાત્રે કોઇ ચોર ચોરી કરવા આવે, 
તે તેને ઉધરસ ખાતો સાલની, ધરમા માણુસ જાગે છે એમ 
જાણી પાછે! ચાલ્યો જય સોરી ન કરી શકૅ ' ચોથા લાભની 
નાત તેમણે એમ કરી કે “ ને તે ખાટા દૃહીતુ વ્યસત ન છેડે 
તો તેતે ક્ષય થઈ ત જુવાનીમાં જ મરી જય, એટલે વરહ 
કપાથી થામ ? ₹ યુવરાજ આ વાત સાભળી ઢીલા થઈ ગયા 
હતા-ખાટા દહી પર તેમને તિરસ્કાર છન્યો હને! ત્યા ખિહારી 
લાલે ઉમેથુ' 3 -“ મતે તે! આ ચાર વાતે સાભળી ઢાઠ વછૂટી 
નૈમે ત્તા એજ વખતે ખાટ દહી ન 'ાજઠુ એમ પાણા મૂક્યું ” 
યુવરઠૂજ તે સાભળી આજશમાં આવી જઈ ખોલી ઊત્પા “ જે 
તમારે ખાર્દુ' દહી ન ખાવાર્નું પાણી તે મારે પણુ આજથી 
ખાડુ કડી ન ખાવાર્નું પાણી છે-ખાટ્ઠ દહી ખાનું હરામ છે ” 
યુવરાજતુ ખાડ રહી ખાવાતુ આ થમાણે છટી ગયુ, અને 
શાન તેથી બિહારીલાલ પર ખહુ મસન્ન થયા ને તેમને બહુ ધન્ય 
વાદ આપી ખાનગી રીહે તેમતે સારું પારિતેવિક આપ્યુ 


આ રછાતમાં રાજકુમારની ખાટ દહીં ખાવાની ગદૃત્તિ 


કામ ૃ૦છ 


જણાવી તે ગ્રમાણું મતૃષ્યની ઇન્દ્રિયાની ને અ'તડકરણની 
નિષિઃ પ્રવૃત્તિ છે. તે જીવનું અત્ય'ત અહિત કરનારી છે. 
તેને શ્રોત્રિય, ખરહાનિક, સદાચરણુસ"પન્ન ને પરમકૃપાછુ આચાર્ય 
યુડ્તિ વડે દૂર કરાવે છે;-તેને! હિતાહિતની સમજરૂપ ગૌણુવિવેક 
સિદ્ધ કરાવે છે. 

અદ્મમાર્ગ'માં કામીતું કામ નથી. કામને વશ થયેલો 
પુરુષ આ ખ્રહાપ્રાસ્તિના માર્ગમાં આગળ ચાલી શકૅ જ તહિ, 
પન્દ્રિયોના ને અ'તઃકરણુનો સ'યમ એ જ આ માગમાં અગળ 
વધવાનું મુખ્ય સાધન છે, તેથી મનુષ્યને આ માર્ગ આર'ભમાં 
કે"ટાળેી આપનારા છે, પણુ પરિણામે તે મનુષ્યને પરેમાન'દમાં 
સ્થિર કરનારા છે; માટે જે તે પરમાન'દ ગ્રાત્ત કરવો હેય તે! 
આર'ભમાં સ્થૂળશરીરમાં રહેલી મક્ષિન વસ્તુઓને! વિચાર કરો. 
મલિન હાડચામમાં કાંઈ પણુ સાર નથી. માયાની ભ્રુલવણીથી 
સ્થૂળશરીર અરમ્ય છતાં રમ્ય જણુય છે. વિષયે।માં રહેલા 
દાયો જુએ, અને સર્વત્ર તમારૂં પરમાન'દસ્વરૂપ જ વિલસી 
રહ્યુ" છે એવી ભાવના ફરા, આમ્‌ વસ્તુવિચાર વડે-સ્થૂલશરીર- 
માં રહૅલી તુચ્છ વસ્તુએના વિચારરૂપ ગૌણુવિવેક સિદ્ધ કરવા 
વડે-તથા સવ*ત્ર બહાભાવના કરવારૂપ મુખ્ય [વેવેક વડે કામના 
જય કરી શકાય છે, ને પરિણામે થ્રવણુાદિના વિશેષ અભ્યાસ વડે 
ભહા સત્ય છે; ને જગત મિષ્યા છે એવા અનુભવ માપ થાય છે. 

કામ નરકનું દ્વાર છે, ડામ ઘણે બળવાન શાત્ર છે) ને 
તેને વશ થયેલા મતુષ્યની નઠારી ગતિ થાય છે, શ્રીભગ- 
વાન ગીતાજીના ૧૬ મા અધ્યાયના ર૧ મા શ્ઘે।કમાં કામાદિ 
વિષે નીચે ગ્રમાણુ ઠહે છે:-- 

ઇવન્િચિપં સરવ્સ્યેટ જાર સાતતમાત્મનઃ 1 

છાતઃ કોપસ્થા છોમસ્તસ્મારેતત્‌ વષ સજઝોત્‌॥” 

(જવાત્માનો નાશ કરનારાં એટલે તેની અધોગતિ કરનારાં 
નરકનાં આ ત્રણુ દ્વાર (ખારણાં-સાધન) છે. ૧ કામ, ર ક્રોધ 
ને ૩ લેદભ. તેટલા માટે એ ત્રણુને ત્યજવાં.) 


કૂક્ટ ધરમસુખી થવાના ઉપાય 


એ કામ મનુષ્ય પાશે પરાણે પાપકર્મ કરાવનાર છે અજન 
શ્રીલભગવાનને ગૉતાજીમાં નીચેના *લે1ક વડે એ વિષે પૂછે છે - 

“સજ પેન ત્રયુત્તેડ્ય પાવે ચરલ પૂર 1 

સત્તિસ્ઝજ્વિ ઘાખ્મવ વ્સ્નાદ્રિવ નિવોસિતઃ 1” 

(હે શૃષ્ભિકુળમા મ્રકટેલા પ્રભા | આ પુસ્ષ ઇચ્છતો નહિ 
છત પણુ કેણે મેરેકે! ખક્ાત્કારે ભેહેયાની પેઠે પાપનું આચગ્ણુ 
કરે છે?) 

ટભુ તેના ઉત્તરમાં ફડ છ -- 

“જા પવ વ્રોધ ૫૧ સ્ઝોસુળલસુરય: | 

જામો તસતવાવા વિક્નતિટ પરિળત્‌ 17” 

(આ પાપમદંપ્રેરનાર કામ છે એ કામને કોઈ અડચણુ 
કરે તો એ કામ ક્રોધરૂપે થાય છે આ કામ રબેગ્રુબુથી ઊપ 
જનારો છે તે અત્યત્ત અકરાતિયેદ તે મહાપાપરૂપ છે તેતે 
ગાનમાર્ગ મા હુ વેરી નાણુ » 

ચ કામને વરા થયેલો પુસ્ષ શી પાપ ન ફરે? એ કામ 
મ્તુષ્ય પાસે અનેક ન્તૂઠાલુ। ન મષ ચો। કરાવે છે-અતેક ન કરવ 
માગ્ય ડામો તે માણુસ પાસે કરાવે છે દેખીતા અલપ લાભને 
માટે તે અવિચારી મનુષ્યો પાસે મનૃધ્યહત્યાબએ।-ખનખરાખી- 
સુધ્ધા કરાવે છે વધારે શુ? જીવતે પુન સુત જન્મમરણુમના 
ફેરામાં ફેરવનાર ને ખટ ખહુ કટ આપનાર એ ફામ છે, અને 
તેટલા માટે જ એક સતે આમ કલુ છે -“દુશ્મત બુસ્ાશ્ઠ 
કપટી કામ ” 

રામનું બલ, પ્રકટ શઝગુતે પહેોંચાચ, પણુ ગુપ્ત હિતશડગુને 
ત પડ્દાચાય કામ ગુપ્ત હિત્તશગુ છે ઉપરથી તે સુખકર જણાય 
છે, ને શુમ રીનેતે અત્ય ત સહિતફર છે જીવને પરમ સુખર્‌ષ 
પરમાત્માથી તે અત્યત દૂર રાભનારો છે, અને એટલા માટે જ 
મીભમતાતે તેને જ્ઞાનમાગનો પરમ વેરી કહ્યો છે તે ખહુ 
ખળિયો છે ત્રબે!ાધચ કોટ્ય નાટડુ આરભમા નાનરી કરતા 
સૂન્રષાર પોતાની સ્રી નટીને કહે છેં 3 “મહારાજ વિવેકે 


ફામ ૧૦૯ 


મહામોહતો પરાજય કર્યો એ વિષેનું નાટક આપણે આજે 
ભજવવાતુ છે ” વગેરે આ સાંભળી મહામે!હનો મુખ્ય સેનાપતિ 
કૉમ એકદમ નીકળી આવે છે, અને તે પ્રચડ વોષ કરી ખોલી 
ઊઠે છે -“અરે 1 જયા સુધી હું જીવતે! છુ ત્યાં સુધી મહારાજ 
મહામોહનુ" નામ લેનાર કોણુ છે ? મારા ભયથી ઘણા લગોડી 
એઓ પહેરી ફેરે છે, મારા ભયથી ઘણુ! નાગા ફરે છે, મારા 
ભયથી ઘણા અટ્પાહાર ડરે છે, વા ઉપવાસ કરે છે અને 
કેટલાક મારા ભયથી ગુફાગામાં ને વનમા વસે છે ” શામ 
ખોલતેો ખોલતો કામ પોતાની સ્રી રતિ, જે પાતાના રાજા મહા- 
માહતા પરાજયની વાત સાભળી પોતાના સ્વામીનુ ને પે।તાનુ 
શ થશે એવી ચિ તાથી થરથરતી હતી તેને ધીરજ આપે છે, 
ને કહે છે ફે “આ સિ'હુને દેખતા જ વિવેકની સેનાના વે! દ્વા 
એ ખફરાની પેઠે ભય પામી નાસી જશે તેમનાથી કાઈ થવાનુ 
નથી, માટે તુ નચિ'ત રહે ” ખરેખર! એના પ જામાથી ખચવુ 
ખહુ કઠ્ઠણુ છે જે મતુષ્યના અત કરણુમાં એ ગ્રકટે છે તેને તે 
અસાષારણુ તપાવે છે કેટલીક વેળાએ કામનો તાપ પામર 
મનતૃષ્યેના તનમત પર ૧૦૪ કૈ ૫૦૫ ડીગી# જેટલા તાવના 
તાપથી પણુ વધુ દુ ખદ જણાય છે માણુસ એ વેળા ગાડા 
જેતા થઈ નય છે. કામના બલનુ વર્ણન કરતાં એક ડવિ 


આમ ડહે છેઃ-- 
*“દગ્રર્ડુતી માથે ઊડવુ, વ%તે હાથથી ઉપાડવુ, રશોષનાગને 
છછેડ્વો, અમિને ખાવે! ઈત્યાદિ દુષ્કર કામા પાર પાડવા 
વા કઠણ છે તેવુ જ કામઝુ દહુન કઠણુ છે ”' પછી છેવૃય્મા 
આ પ્રમાણે કે છે - 
“રહે સારધાર વાકો સલામ હજાર વાર; 
ન પારાવાર જિતે સે! તો દુગગોે પરમ, ?'રટ 
ક કામસબપો ચાર શાપાના ગોતનો એ એક કટકો છે તે આખુ 
ગીત નીપે પ્રમાતે છે -- 
“અમા પ્રાદીગે! ખમેશતેડાર ઉડાહીમે પબિપાણુ, 
ખોછબો પત્તગનાષ, ખાહીબો પતગઞ, 


૧૧૭ પર્મસુધી થવાના ઉપદ્થ 


જે શનૃ દેખાય એવી રીતે ખહારધી ચરી જાવે તેતે હળવો 
સુયશ 9, પળુ જે શકુ અ'દથી ગમે ત્યારે નીકળી આવે તેને 
મહાત કરવાનું કામ કઠણુ છે અતૃકૂળ સામક્ઠી મળતાં કામ 
મનમાંથી ઊપજે છે, એટલા માટે એનાં મતોજ, મતોશવ ને 


પોસકાન નાહ, નગાહીભો બ્યાહધીય, 
ધશ પક ત્રાદા, હડાહદીતો અતત્ર રૃ 
ખેસીબો કાધારા ખડા, બલાડ] પ્રડડેબી બાથ, 
શળ સહીત, લદીકો દિસો ઈ, 
ઠહીએોા કનિકારણુ, ગેસીળે! ડેસરીક ધા, 
મહ્દાશરવીર એરો, દહીતે! મને! શ્ર 
થાખીબેો હદાડલ, નાખીને રવદા ચમુ, 
ન૬17૮ 4 લૈદીમાો, બૌશણ મત નામ, 
ડોધવત અહિર, ધ ખીઝે મતેટે વજ, 
કામની યેખોયા ભાત, સખીબેદ સેઈ ઠામ ૩ 
અટાશી હનર કાવિ, ઝહાગાર દીનો આડ, 
પરે અવતાર જે, કરે નારા, 
રટે સ્રાશ્ધાર વાદે ૪લાશા દત્નર વાર, 
પાશવાર જતે, સે તે! દુહરો પરશ ૪ 
અથ*--આકારરૂપ માર્ગમા ગરડની સાથે ઊડર્યુ, વનને ઢાષધી 
$પાડવુ, શેષનાગને 'ખીજવવેઇ, સૂગ*નું કે અમિનું શક્ષબું ઠરવુ અત્િની 
“વાતામાં નાહવુ, અને સૂતેલા જપરાન તાસ્કીતે વા સેમને જગાડવો 
એવુ શે મરદો! કામતે હરાવવા એ કામ ૦ ૬ 
જ્ઞાધારી ત3વ।૨ ઉપડ ખેસર્યું, ભદા]ડતે બાથ લશ્વી (બામા લેક,» 
ઉઠતા વજને સહન કશ્વુ સપ્રુડ્ના તળિયાનો ડૂબકી મારીને સધ ઠરવા, 
પાર ધામને.) રતીતા ઠતુાને ગધીને કહેવા, અને અરથ્યકેસરીની 
દઝસરીચિહતાઝ ખાધ ઉપર બેસવુ એવું કઠણ કામ પહ્દાશરવીર કામને 
બાળવાતું છે અઘવા છૈ સહાઇર્વાર | કામને બાળવાતું ઠામ એનુ 
ણુ છે ૨ 
કુળાઇુળ વિષતે થાખડ, ચકતા સેત્યમાં પોતાના ઘોડાને દેડારી 
ભૂક્વા, વીર પુર્વા ભ તનુ (વિચારનું ) અવસ ધાન કરીને વેધતે માટે 
૬૫૨ મતુધ્નાકૃતિ દરી રોય તેનો નીચી દૃષ્ટિ રાખીને તેધ ઠરવા, ને 
કોપવાના રરી મેદઠા સપ'ને તેતા શથિને માટે દ તેતે! મણિ તઈ લેવા? 


કામ ૧૧૧ 


હૃદયશય એવા તામ છે, વળી તે “અન્યના સાણાય્યની કૅ 
સાધનની અપેક્ષા રાખ્યા વિના સ્મૃતિ માત્રથી ઊપજનારેા છે 
તેથી તેને સમર કહેવામાં આવે છે. ભગવાન હદયમાં સવર'દા 
વિરાજતા છતાં ગુસ્પણે રહે છે, તે આ પાપી કામ તો નફટ- 
પણે હૃદયમાંથી વારવાર આવિર્ભાવ પામી જીવાત્માનાં શરીર, 
પૃન્દ્રિયા ને અ'ત*કરણુને ભારે કષ્ટાનુભવ કરાવે છે. મુમુક્ષુ 
એનાથી ક્ષણેક્ષણે ખીવાનુ' ને ચૅતતા રહેવાનુ છે. તેમાં પણુ 
યુવાવરથાવાળા પુરુષાએ તથા સ્ત્રીએએ સાવધાન્તા સેવવાની 
ખાસ અગત્ય છે, 


જીવાની રીવાની 
“જુવાની છે દીવાની, ગ્રસિદ્ધ ત્રણુ લોકમાં, 
થોગ્ય સાખતી વિના, નખાવનારી શોકમાં; 
"જેડી જ*ગલે જપે, શ્રીખરહાનામ જાપથી, 
તોય તે ડગે જુવાનીના અસલ્લ તાપથી. ” 
ફ્ામના જય મપ્દે વસ્તુવિચારર્પ સુખ્ય વિવેક, કામના 
જય માટે વસ્તુવિચાર કરે, વસ્તુવિચાર વડે સર્વ ખહ્મરપ' 
&મું” તો રાગ કોના ઉપર કરવાનો રહો ? અગાઉ જણાયા 
મેમાણે વસ્તુવિચાર વડે કામને! જય થઈ શકે છે. મખેોધ- 
ચ“દ્રોદયમાં વસ્તુવિચાર નામના યે'દ્ધાએ કામને! પરાજય ઠર્યો 
છે, એ વસ્તુવિચાર ખે પક્ષે કરવો, ૧ પે।તે બ્રહ્ાસ્વરૂપ છે, ને 
ર અન્ય સર્વ પણુ બ્રહ્મસ્વરૂપ છે. જે શરીરે! દેખાય છે તે સર્વ 
પોતાના મનમાં રહેલી વાસના વડે તતીત થાય છે, તેથી તે 
ખીજવવે!, એવી રીતે રૂપવતી યુવાન રાગી સ્રીતે તતેઈને દામતે વશ 
શખવોા અ ઠા્ય કડુણુ છે. ૩ 
આત્રળ અડપાશી દવન્‍્તર ક્દ્પેઆએ ગૃહસ્આશ્રમ કર્ષેદ હ્તા, તે 
વિષ્ણુ ન્ન્યારે અવતાર પરે છે ત્યારે તેઞા પણુ નારીધમે ( જૃહસ્યાથમ » 
કરે છે. જે રાપ્દ ભાવધી એક્પત્નીધત્ત પાળે તેને હનર વાર પ્રણામ છે, 


બતે જે સસાર્તે દસ'સણ્તા રેતુસ્ત હપ્તે) હતે રે સેર આદે 
પરમેશ્વર છે. ૪ 


૧૧૨ પૃરમસુખી ધવાના ઉષાધ 


મિધ્યા છે, સ્થાવરજ”ગમ સર્જ કહ્ય છે. “ તાજ્યેર તેલો! થડ 
આવે” તેમ જગતનું મૂળ નેતાં અતે બહ આવે. અહી મહથી 
ભિત્ન બીજું કાઈજ નથી “તવ સર્વર પ્રત ”-આ સર્વ 
નિશ્રય બઉ છે, ને “ લરતમસ્િ” (તે પરમાત્મરવરૃપ તુ છે,» 
ઇત્યાદિ કૃતિઓ અને “ઘાળુરેવઃ અર્વેત્તિકિ ” (આ ખધું' 
વાસુરેવરવફપ-પરમાત્મશ્વર્પ-છે,) ઇત્યાદિ સ્મૃતિઓ આ 
વાતને સ્પછપણેુ બેધધે છે થીરામાયણમાં શ્રીતુલસીદામજી અનન્ય- 
ભક્તતુ લક્ષણુ કહેતા - 
* સો સત્ય ગાજે સાલ) મલિ ન ૪૨૬ ઇઝુમંત | 

૪ સેવજ લત્તા ₹પરાતિ મરર્યત ॥ 7 

આ વચન વહે સચરાચર વિશ્વને કદ્ારપ કહે છે વખી, 
“(લવાસ સય જળ ઝાતી) વર ઘતાત ગોરી ગુન યાની” 

આ વચનથી પલભુ સવ" જગતને સીતારાચમય જલૂવે છે, 
કદાચ શક્તિતે મણે ટેહ્લાવે તમે તમને પભૂના દાય માનો, 
પલુ જે તગે ખીજાને ગજુ માતે, તમારા છદીકરાતે પણુ ગજ 
માતા, તો પછી તમે કેમ ત્રણ નથી? તમે પતે પણુ ગભલુ છે! જ. 
તમારે તે માનજજ પડેશે જે તમે તમને ગ્રભુરૂપ તહિ માનો 
હે તેમની વ્યાપકતામાં ખામી આવશે, ને એમ ઘટે નહિ તેના 
ઉપ્ર્‌ #ષટટત -એક રાજાએ પોતાની પ્રજાના ફૅટલાક મનપ્યોને 
ભેશા કર્મ તેમાં_ભિન્ન ભિત્ત સ'પ્રદાયને માનનારા સેકો હતા 
તેમાથી મથમ એક સ'મદાયવાળાને મભુતી વ્યાપકતા વિયે 
પૂછષુ* કૅ -“તમે તમારા ગલુતે વ્યાપક માનો છે! ?” તેમણે 
હા કહી પછી બન અ'મદાયવાળાને પણુ તેવી જ રીતે પૂછસુ, 
જા તેમણે પણુ એ મમાણે જ કુ એમ સૌએ પોતપેઃતાના 
ગભુને વ્યાપક જણૂ!“યા ત્યા? પછી પોતાના સ'પદાય તમાણે ને 
અન્‍્યના સ'મદાય પ્રમાણે પોતા સુધ્ધા સૌ ગ્રભરૂપ છે એમ જ 
નકી થર, ત્રભુતે વ્યાપક માને! ને પોતાને પભુર્પ્ ન 
સાતા એ કેમ બત ?_ 

ક “હે હુનુમાન્‌| સચરાચક હિકરૂપતા શડારરૂપ પ્રલુસ્વવપ છે, 
જ દું રોવક છું, આવી બૃહદ છેને ટળતી તથી, તે અનન્ય છ ” 





કામ ૧૧૩ 


“અસ્િર્રેવો ટ્િતાતીનાં તનીનાં દરિ શૈવતમ્‌ 1 
પ્રતિમા સ્કરવવુર્ઠીનાં સર્વત્ર વિરિતાત્તનાન્‌ 1” 
(દ્રિજેના અસિ એ દેવ છે, સુનિઓને હદયમાં પોતાના 

રેવ છે, ખહુ થોડી ખુદ્ધિવાળાને મૂર્તિ એ દેવ છે, અને આત્માને 
જાંલુનાર જ્ઞાનીને સવ*ત્ર પોતાના ટેવ છે. ઝે 
જવબ્રહ્સની એકતામાં રા'કા તે તેતુ' સમાધાન; જીવ- 
ખદ્ાનો અભેદ સમજાવવા એક દદાંત અપાય છે. ગ'ગાજીના 
રાજઘાઢ પર એક આક્રમમાં એક મહાપુસ્ષ રહેતા હતા. 
તેમની પાસે એક જિજ્ઞાસુ ફપિલધારાથી સત્સ'ગ માટે આવતે 
હતે. કેટલાક સમય સુધી સત્સ'ગ કર્યા છતાં તે જિજ્તાસુને 
જીવબહાની એકતાના સખ'ધમાં શ'કા રહ્લા કરતી, તે તે મહા- 
સુરૂષતે વખતોવખત્ત કહેતો કે, “ મહારાજ | આપ ભક્ષે કહે, 
પણુ પરિચ્છિન્ન, પરત'ત્ર, અલ્પશક્તિમાન ને અલપત્ જીવની 
વ્યાપક, સ્વત'ત્ર, સર્વશક્તિમાન ને સર્વજ્ઞ એવા ઈથ્રરની સાથે 
એકતા 3મ ઘટી શકૅ??” મહારાજ તેને જીવશિવ ખન્નેની 
ઉપાધિનો ત્યાગ કરતાં ચેતનરૂપે તેમની એકતા ઘટી શકે 
એમ ઘણી વાર સમજાવતા, પણુ તે તેને ભળે ઊતરતું નહિ. 
મહારાજે વિચાર કર્યો કે આને ગ્રત્યક્ષત્રમાણુ વડે ખતાવ્યા 
વિના એ નહિ સમજે, માટે તેને ગત્યક્ષત્રમાણુ વડે સમજાવવે।, 
પછી એક દિવસ તેમણે તે જિજ્તાસુને કલ્યુ' કે;-“ આજ તે 
ફપિલધારા ભણી જવાનો વિચાર થયો છે.” જિત્તાસુએ કલુ;- 
જગ્રમો! મારાં અહોભાગ્ય! મારું ઘર પાવન થશે.” મહાત્મા- 
એ કઘુ':-“ તારે ઘેર જવાતુ' ધાર્યુ” તથી, પણુ એ તરફે માત 
જવુ" છે.” પછી તે મહાપુરુષ ને જિજ્ઞાસુ ખ્નને રોજથાઢથી 
કપિલધારા ભણી જવ! નીકન્યા. આદહિકૅશવ તથા -ખર્ડ્વિનાયક 
થઇને આગળ વધ્યા. પછી માર્ગમાં વિશ્રાંતિ લેવા મહારાજ 
એક વૃક્ષ નીચે ખેઠા, ને તે જિગ્તાસુને કશુ:-“તૃષા લાગી છે, 
મટે તમે ર'ગાજીમાથી જળને! ઘેઈટો ભરી અવે તે! સારૂ. ઈ 
તૈણુ કલ્યુ':-“ખડ્ડુ સારૂં; મહારાજ 1 હું હમણાં શરી લાવું છું, ” 
પ હટ 


૧૬૪ ધરમસુખી થવાના ઉપાધ 


એમ કહી તે જિજ્ઞાસુ ઉતાવળે ગ'ગાજી તરફ ચાલ્યો, ત્યાંથી 
ગ“ગાજી જરા દૂર પડ્તા હતાં, એટલે તે ગ“ગાજીમાંથી વોટે* 
ભરે છે એમ પ્રત્યક્ષ દેખાય એમ નરોાતુ*. થોડી વારમાં તે 
ગ'માજલને લટો લરી લાવ્યો, અને મહારાજને વિનતિ ડરી 
ઝે? “ગભે ! હ્યો આ ગ'ગાજલ.” મહારાજે ડછુ*-“ ગ'ગાજ્લ 
હય તે! જ તે પીવુ છે, ઉતાવળ નણીને તું કોઈ ફૂવાતુ' જલ 
તતો નથી ભરી લાવ્યો ?” તેણુ ઠહ્યુ “ના મહારાજ ! નિથય અદ 
ગ"મજલ જ છે.” મહાત્માએ ફહયુક-“અ। ગ'ગાજલ છે એની 
ખાતરી શ * આમાં કયાંઈ માછલાં, કાચખા, સઈસ# આદિ 
જલચર ત્રાણીએ જજશાતા તથી. વહાણુ મછવા 9 રોડીએ! 
જણુતા નથી, ગ'ગાજી પરના ઘાટ ષળુ દેખાતા નથી, સુરો 
ને સ્રીઓ સ્નાન કરતાં જણાતાં નથી, ઘાટિયા (સતાન કરનારા 
જાત્રાછુઓને ગ'ગાપૂન કરાવનાર! ખાહાણે) 3 જતીએ દેખાતાં 
નથી, જે આ ગ'ગાજલ હોય તો તેમાં ખધું હોવુ બેઈએ, પણુ 
આમાં તેદ તેમાંતુ કાંઈ રેખાતુ તથી, આતે ગ'ગાજ્ય કેમ 
કરેવાય ?” તે જિત્તાસુએ કશુ": “ત્રભો!! આપ ડહો છે! તે 
ખૂધુ' ગ'ગાજનુ* ત્તપત મોટ્ટુ' છે તેથી તેમાં વટે, આ નાના 
ઘઢામાં તે કેમ ઘટે દ પણુ યૂપાનાથ ! આ ગ“ગાજલ છે એ 
હું સત્ય કહું છુ.” મહાત્મા ખાલ્યા:-“ ભાઈ! ગ'ગાજની પેઠે 
ઈધરતી માથા નામની ઉપાધિ મોટી હોવાથી ઈશ્રર્માં વ્યાપક- 
પણું, સર્જસપણુ, સર્વરક્તિમાનપણુ' ને સ્વત'ત્રપણુ' એ ધર્મા 
સ'ભવી શકે છે, અને લેોટાની પેઠે જીવની અવિદાનામની ઉપાધિ 
નાની હોવાથી તેમાં એ પર્મૌ સ“ભવી રાકેલા નથી. ખાડી ગ'ગા- 
જાનુ* જલ અને લેટાત' જલ જેમ ગ"ગાજ્લરૂપે એક જ છે 
તૈમ ઈથરમાં રહેલુ” ચતસ ને જીવમાં રહેલુ ચેતન એક % છે, 
ખોલ, હવે તુ ચૅતનરૃપે બ્રજ્ન છે કે નહિ? હા કે ના કહે.” 


* એ શ્રાણી અહમાષી સામુ' ખહાર્‌ કહી ડૂબી મારે છે ત્યારે 
સુઈસ એવે! અવાન કરે છે, માટે હિદીચદ તેને સુઈસ કહે છે. ઠાકિયાવાડમાં 
ખદ્રકાકે તેતે મફારિયાં કદે છે. સસફતમા લેત સિથુમાર એડ નામ છ. * 





કામ 15૫ 
જિગાસુ સહર્ષ બોલ્યો:-“ મહારાજ ! હું હવે સમજ્યો, આપ 
કહા છો તે ત્રમાણુ હું શદ્ધ સ્વરૂપે બકા જ છુ. હે કરણુળુ 
ત્રભો! આપે મારે માટે આટલે ખધે શ્રમ ઉઠાવ્યો ! દીનાતાથ ! 
અઘ્યાપિપય“ત મે' આપને આ વાતને માટે વારવાર શકા કરી 
ખૂહુ શ્રમ આપ્યા છે. કસ્ણાસાગર ! ક્ષમા કરશે.” આમ ખોલતા 
ખાલતે તે જિજ્ઞાસુ મહાપુરુષના ચરણારવિ'દૃમાં લોટી પડયો. 
“છી તે મહુધપુરષે તે જિસ્ઞાસુના મસ્તકપર હાથ મૂકી તેને ઉઠ1- 
ક્યો, અને તેમણે તેનાથી જુદ્દા પડી સ્વસ્થાને પ્રયાણુ કર્યુ". 


સત્ય એક જ છે; ને તેને જણુવામાટે શાસ્રો અધિકાર- 
પ્રમાણે ઉપટેશ કરે છે. માણુસ માને કૅ ન માને પણુ સત્ય 
એફ જ છે. પછી તેને બહા, પૂણુ મુરનાત્તમ, વાસુદેવ, રિવ, શક્તિ, 
ગણેશ કૅ સૂય વગેરે, અથવા સિદ્ધ, છુઃદ્ધ, અલ્લા, ગોડ કે જીહોવા 
વગેરે ગમે તે નામ અપાય, પણુ તે વસ્તુ ખીજી નથી. સત્ય ખે 
ન હોઈ શકૅ. છેલ્કુ તત્ત્ત એક જ છે. માયા ને માયાનાં કાય * 
મૂકી દઈએ તે! છેવટ એકે જ ખ્રઉતત્ત્વ રહે, અને તે “ ધિડઞત્ત- 
સાત દ્રણ” એ ક્ષતિમાં ફલ્લા પ્રમાણે વિજ્ઞાનરૂપ તથા આન'હુ* 
રૂપ છે. પુત્ર બ્રહ્મસ્વરૂપ છે, સ્રી ષ્રહ્મસ્વરપ છુ) અને અન્ય સર્વ 
પણુ બ્રહ્મસ્વરૂપ જ છે. ભોક્તા અને ભાગ્ય એવ! ભેદ્ઠ માનવા- 
માં આવે છે, તે ઉપાધ્િજન્ય ડોવદથી મિથ્યા છે. તે ભેદનુ' 
મૂક બમ'છે, એ બ્રમ ટાળવા માટે ને સત્યસ્વર્‌પ સમજવા 
માટે વેદાદિ શાસ્રો કર્મ, ઉપાસના ને જ્ઞાનનો મતનૃષ્યને 
તેમતા અધિકારપરત્વે બોધ કરે છે. તેમતે અસત્ય કહેવાનુ * 
કાંઈ કારલુ નથી. જેમ એક પિતાને ચ1ર પુત્રે! છે. 0તેમાં 
મોટાતુ' શરીરમન ખેતીને લાયક છે, બીને વ્યાપારમાં સ્ચિ- 
વાળા ને તેવી આવડતવાળો છે, ત્રીજે નોકરીને યોગ્ય છે, ને 
ચશે નાના પુત્ર હછી વિવાભ્યાસને લાયક છે. મોટા પુગ્રને ત્ત 
ખેતીના લાભો! જણાવશે, ને વ્યાપાર, નોકરી કે વિઘાભ્યાસ ભણી” 
તૈતુ' મન ન ખે'ચાય તે સારુ તે ત્રણુ ધ'ધાની તેની પાસે નિદા 
કરશે, એ જ ગ્રમાણું તે ખીજાને વ્યાપારના લાભેદ ને અન્ય ત્રણુ 
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ધધ્રાના અવગુણુ કરેરી, ને ત્રીજતે તથા ચોથાને પણુ તેની 
યોગ્યતા પ્રમાણેના ધ ધામા જેડુવાતે તે ધધાના હ્ાભ અને 
ખીજ ધધાના દોષો કહેશે, અને તેમ કરવાથી ભિન્ન ભિત્ન 
યે]ગ્યતાવાળા તે ચારે પુતે પોતવપેતાતે માટે ધોગ્ય એવી ગ્રગૃ 
ત્તિમા લાગશે, ને સુખેથી પે]તાને! વ્યવકા૨ ચલાવશે ચરે પુઝાને 
એકબીજથી વિપરીત ભિન્ન ભિન્ર ખોધ કરવામાં પિતાતો હેતુ જેમ 
અશુભ નથી, પણુ શુભ જ છે, તેમ વૅદાદિ શસા પણુ અ ત 
કરભાદિની ભિન્ન ભિન્ન વોગ્યતાવાળા મનુષ્તોને આગળ વષારવા 
માટે તેમના અધિકાર(વેગ્યતા )પ્રમાણુ બોધ કરે છે ઊચા 
મહેલ પર ચઢવું હેય તો! સીડીને પગકિયે પગથિયે ચઢાય, ને 
શણુવદમા તરથમ પહેલી, પછી બીજ, પછી ત્રીજ એમ ફૂમે કરી 
ને શાપડીએ ભણાય, તેમ શાસ ને સદગુરુ ઉપરેશ કરે તે 
શ્રમાણે સમે કરીને ધાર્મિક અભ્યાસમાં આગળ વધાય નિષ્ફામ 
કમે] વડે અત કરણુતી શુષ્ઠિ, ને નિષ્કામ ઉપાસના વડે અત - 
કરલૃની #સ્થિરત્‌; પસ કરીવે પરજ વેદાતના વણ ૧/2 અષિ 
કારી થાય છે, અને શ્રવણાદિ સાધને! વડૅ તે આત્મતત્ત્વતે 
સારી રીતે «ણે [છે 
પી નિષ્કામ, નિર્માહ તે નિઃરો।ક થાય છે. 
જ્યારે પુરુષ આત્મન્તાની થાય છે ત્યારે ખૃહદારણ્યક ઉપનિષદની 
શા શાન ચેર વિગાનીમાટ્યમસ્મીતતિ પૂઇજ 1 
વિસિસ્છન્‌ જમ જાતા વારીસમસુલંગ્યરેસૂ॥ 
(જે પુસ્ષ આ આત્માં હ ર્છએમ સાંરી રીતે જણે, તે! 
પછી કયા બોક્તાની કામના માટે શેને ઇચ્છતો! છતે] શરીરની 
પાછળ સતાપનેૅ પામે?) આ ક્રતિમા ઠછા પ્રમાગુ ત્‌ દુ ખથી 
મોકળો થાય છે, આત્મરૂપે થવેલો તે પાતાના આત્માના પર 
ઘન દતે અનુલવતેદ છતે, ને પોતાથી અન્ય ભોગ્યતે નહિં 
ઝતા છતો. અન્ય કેઈ પદાર્થની કામતા ઠરતે! નથી ક્યા 
યતથી ભિત્ર સત્ય ફાઈન રછુ ત્યા કામના કરનાર (ભાગતા » 
1 કામ્યપદાથ (ભેગ્ય) કયા રહા? ભોશક્તા ને ભેગ્ય ખન્ને 
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પરમાર્થ રીતે મિથ્યા છે. જે ભોક્તા ને ભાગ્ય ખન્તેના મિથ્યા- 
પણુાની ને સવ*ત્ર સ્વાત્માની ભાવના ફરવામાં આવે તે ક્રમે 
ફૅમે કામદ્દોષ ત્ય શકાય છે. એ પ્રમાણું વસ્તુવિચાર વડે 
કામની નિવૃત્તિ થઈ શાંતિની અવશ્ય પ્રાસ્તિ થાય છે. ખાદ્ાભ્યાસ 
વડે શાંત થયેલાં ઇન્દ્રિયઅ'તઃકેરણુ પછી વિષયો હરણી દોડતાં 
નથી. કબીર સાહેબને એક અપ્સરાતાં દર્શન થયાં, ને તેણે 
તેમને માહ ઉપનવવા પ્રયત્ન કરવા માંડયો, તે વેળા તેઓ 
નીચેની મતલખત બોલ્યા હતા એમ કહેવાય છે:-- 

“હે તુમ જેર કરો ખહુ તોયૅ, પાણી આગ ન લાગે; 

સુંદરી કયા નેનાં ફરકાવે ? તેરે હાથ કખીરા ના'વે.” 

અભ્યાસ ડરનારે જિજ્ઞાસુ પણુ અભ્યાસની પરિપકવ- 
તાએ વિષયોનાં ઉપકરણ ભણી એવા ઉદગારો કાઢવા ભાગ્ય- 
શાળી થઈ શકે છે, જે આપણુ પરમાન'દરૂપ છીએ તે! પછી 
આપણે ખીજ કયા મ્રાણીપદાર્થને પામીને શે આનદ પ્રાસ કરવા 
હતે ? ચિ'તામણિવાળે પુરુષ કયલાની દલાલી શા માટે કરે ? 

વિષયોમાં દાષદ્ર્શન કરો, તેથી પણુ કામને જય થશે. 
જો સર્વત્ર આત્મભાવનારૂપુ મુખ્ય વસ્તુ વિચાર કરવાનુ* અ'તઃ- 
કરણુમાં પૂરૂ ખળ ન હોય તે! વિષયોમાં દેષદર્શ્‌નરૂપ ગૌણુ- 
વસ્તુવિચ૨ મુખ્યપણું કરા; અને સાથે સાથે અની શકયા 
ત્રમાણિ સર્વત્ર આત્મભાવના પણુ ડરતા રહે. 

મતુષ્યશરીરનું અશુચિપણુ*, મનૃષ્યશરીરમાં શુ ભયુ” 
છે તેનો વિચાર કરે. હાડકાં, લોહી, માંસ, વસા, ,મજજ, 
સ્નાયુ, નાડીઓ, મળ, મૂત્ર, કફ, લાળ, ચામડી ને વાળ”ખાદિ 
અત્તિ અપવિત્ર પદાથ વિના શરીરમાં ખીજુ* જું ભયું” છે ? * 
જે ગભુએ મનુષ્યશરીર ઉપર ચામડીનું આચ્છાદન ન ક્યું” 
હાત તો! તેને! નિભાવ થવા ખહુ ફઠણુ પડત. ને સ્થૂળ શરીર 
"પર ચામડી ન હોત તે! તેને નેઈને ગીધ આદિ પક્ષીએ તેના 
ઉપર પડત, કૂતરાં તેના“ભણી માંસ ખાવા માટે દોડત.., ને 
માખાએ તેના શરીર પર ખમણુયા કરત, અને તેને ખદ્ઠ દ્‌:ખી 
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કરવ. પો ને લાડકડી રાખ્યા વિના તેનાથી ચલ્લાત કૈ ખેસી 
શકાત નહિ. શરીરમાં એવા મલિન પદાર્થો રકા છે કે જે તેને 
શરીરમાંથી ખડાર કાઢીને તેના જુદ જુઠ્ઠી ઢગલા ફરવામાં 
આવે તો! તેને નેઈને મનુષ્ય ત્રાસ પામીને ભાગે. 

, દદ રાષદર્શન થાય તે! વિરાગ અવશ્ષ પ્રાત થાય, 
દ્દાત*-એફ રાજા હને] તેમના ગધાનપદ ઉપર એક ઊ'ચા 
કુલતો વૈશ્ય હતે. તેને એક રૃપગુણુવતી પુત્રી હતી. એ પુત્રી 
ઉપર રાજના પાટવી કમારતે મોહ થયે, પણુ લજજાને લીધે 
તે વાત તે કેઈને કહી શકે નહિ, મધાનપુત્રીને પરભુવાની તેની 
ઇચ્છા, વણુ મર્યાદાથી ઊલટી હતી, એટલે તે મનમાં મૂસાવા 
લ્લાગ્યો, અને તેતે પરિણામે તેનુ' શરીર સૂકાવા લાગ્યુ, 

, ચુવરાજનુ' શરીર નખળ' પડતુ જેઇ રાનએ તેમના મિત્રો- 
ક્વારા પૂછગાછ કરાવી તેમના અ'તઃકરણુની સ્થિતિ જણી, અને 
પછી પોતાના પ્રધાનતે એકાંતમાં તે વિષે વાત કરી, તેમની 
પુત્રીને યુવરાજ વેરે આપવા જણાવ્યુ, ગ્રપાને મત્યત્તરમાં 
શને કલુ જે:-“ મહારાજધિરાજ | એ વાત વણું વ્યવહારથી 
વિરુદ્ધ છે, માટે ય$' તે વિષે વિચારીને તથા કદુબનતે પૂછગાછ 
ફરીને આપને જણાવીશ,” પ્રધાનને જે હુ' મહારાજને ચોખ્ખી ના 
ચાડીશ તો મહારાત્ત તરફથી મતે હરકત થશે એવો ભય હાગતે 
હને1, અને જાતિરિવાજ ત્રમાણુ આ વાત ખની શક એમ નહેતી, 
એટલે જી કેરવુ' ને 3મ્‌ કરય તેતી પ્રધાનને ચિ'તા થવા લાગી 
*“ચિ'તાશે" ચતુરાઈ ઘટે, ઘટે ફપરુણુસાન; 
૧શતા ખડી અભાગાય્‌ી, ચિ'તા ચતાસમાન,” ૧ 
* ચિંતાનવાલ શરીરમેં, દવ લાગી ન ખુગાય, 
ખાહિરે ધુ'વા તત નીફ્સે, ભીતર રહી ધુ'ધવાય] 
શતર 3હી પુ'ધવાય, જલૈ ક્યુ કાચકી ભઠ્ઠી, 
લેડી માંસ જલ જય, રહે પિંજરડી દડી, 
ઠથે સકવિયાં ફાન, સુનો હો મેરે મિ'તા, 
સે નર્‌ કરુ જવ્‌'ત્‌ ? અહીકે રમે ચિતા.” ૧ 


કામ ૧૧૯ 


પોતાના પિતાને ઉદાસ રહેતા જેઈ પ્રધાનને તેમની ડાહી 
પુત્રીએ એકાંતમાં પૂછયું કૅ:-” પિતાજી ! આપ કૅટલાક દિવ- 
સથી આટલા બધા ઉદ્દાસ શા માટે રહે છે! ?” પ્રધાને ઠલુ':- 
“ખેટા ! કાંઈ નહિ. એ વાત તને જણાવવાથી કાંઈ ફલ નથી. 
તારૂં ખાળકનું તેમાં કામ નથી.” તે સાભળી તે ચતુર પુત્રીએ 
હૅલુ':-“ નહિ પિતાજી! નાનાને વિચાર પણુ કોઈક વખત 
ઊપ્યોગી થાય છે, અને ચર્ચા કરવાથી વખતે વોગ્ય માર્ગ પણુ 
નીફળી આવ જે, $હ્યુ' છે ડ્‌;-- 
“ચર્ચા કરે તખ ચાર, જ્ઞાન કરે તખ રદે!; 
ધ્યાન ધરે તબ એકલ્રા, જખહીં લાગે લો. ?, 
માટે આપ કૃપા કરીને નિ:શ'કપણે કહે. ” પુંત્રીનું આવુ 
ડહાપણુભયું” ખોલવું સાંભળીને મધાને રાજાને ને પાટવીડુંવરનો 
વિચાર, તેને ખહાર્‌ મોકલી, તેની માતાદ્રારા તેને જણાવ્યો. તે 
શાંભળી મધાનપુત્રીએ જરા વિચાર કરી મત્યુત્તરમાં પોતાની 
માતા સાથે પાતાના પિતાને કહૅવરાવ્યુ' કે:-“ અપ એમાં 
મૂજઞાએ છે શા માટે # એનો ઉપાય સહેલ છે. રાજડુંવરનો 
માહ નાશ પામે, ને તે વાત પોતાની મેળેજ મૂકી દે એવી યુક્તિ 
હું કરીશ, આપ નરિ'ત રહે1, ને રાજજને કહે! કે:-“ લાલે 
રાજકુંવર એક વાર મારા મકાન ઉપર આવે, ને મારી પુત્રીનો 
વિચાર નાણુ, પછી તેમના લથ્ન માટે જેમ યોગ્ય લાગશે તેમ 
કરીફું, ” ખાહ્યાવસ્થાથી જ ડાહી હેઈઈ ભણીગણીને તેયાર થયેલી 
પોતાની પુત્રીના નિમ્રયયુક્ત ખાલવા પર પ્રધાનને વિશ્ચાસ આવ્યો, 
ને રાજાજીને તે ષ્રમાણું તેમણું વાત કહી, કુમારને પોતાન હવેલી- 
પર પાતાતે મળવાતે ખહાને આવવાનુ ઠરાવ્યું. 
કુમારને આવવાના દિવસની આગલી રાત્રિએ પ્રધાનપુત્રીએ 
નેપાળાનો એટલે જેતે જમાલગાટો કહુ છે તેનો રેચ લીધે, ને 
પ્‌ાતાનુ' દીવાનખાનુ" ખાસી ડરાવી ત્યાં એક સાધારણુ ખાટલા 
ઉપર મેલા જેવ વસ્ર પહેરીને સૂતી. તેના વાળ વીખરાયેલા 
હતા. સ્નાન ન થ્વાથી તેતુ* મુખ મલિન ને રેચની પીડાથી ઉતરી 
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ગુ હતુ દીવાનખાનામાં કેકઠેકાણું શૌચ જવાથી તથા વમન 
કરવાથી આખુ દીવાનખાનુ મલમૂત્રથી ગ ધાઈ ઊઠષુ હતું, તથા 
શૂક, લાળ થીઢ ને કફ પણુ ચારે તરફ પડયા હતા ખીજે 
હિવસે ડેરાવેથ સમયે ચુયરાજ તે સ્થળે આ યા, તે યોજના 
પ્રમાણે પ્રધાનને મળી તેમની પુત્રીને મળવા દીવાનખ્‌[તા ભજી 
પરિચિત દાસી સાથે ગયા તેમને માટે દીવાતખાતાતા દ્વાર 
પાસૈ એક સારુ આસન ગોઠવી રાખ્યુ હતું તેએ] દીવાન- 
ખાતામા પેઠા તે! ખરા પણુ ઉપલ્યો અધો ત્રકાર ભેઈને અને 
દુ” ધથી ત્રાસ પામીને નાકે રમાક લગાવી એકફપ પાછા 
હઠયા ને ચાલવા માડ્યા પ્રધાનપુનીએ તેમને ખોલાવીને કલુ કે, 
“૬[૨ ફા? આપ કૅમ ચાલ્યાં નએ છો? જેના ઉપર 
આપતૈ મોહ થયો હતો તે આ ખધુ છે! આ સવ મારા 
શરીરમાથી નીકળ્યુ છે!” રાજકુવર શરમાઈ ગયા, ને ફાઈ 
પણુ વિશૈષ વાત કર્યા વગર્‌ ત્યાથી ચાસી નીકળ્યા પધાનપુત્રી 
ઉપરના તેમનો મોહ ઊતરી ગવા 

જેમાં તમને સ્પટટ દેોષદર્શન થયુ છે તેને તમે સ્વપ્નમીં 
પણુ સ્વીકારતા નથી માસ ને મદ પવિત્ર ને સદાચારી 
મતૃખ્યધને નવા પણર ગમતાં નથી તેતે લાત મારતાં પણુ તેને 
અપવિત્ર થવાનો લય રહે છે જન્ગમરલાદિકપ પહાદુ ખને 
આપનાર! વિષયોમાં તમે આર્વું દઢ" દોષદશન ફરે] 

સ'સ્કાર પ્રમાણે ભાવના થાય» નેક ભાવનાં પ્રમાણે 
ફૂલ થાય. માંસાહારીને ફૂકડ કૅ ખકરું બેવામાં આવતા તેની 
પ્નોકૃતતિતેના માસ લણી જય, પણુ જેએ। માસભક્ષણુ કરતા 
નથી તેમને તૈવી ગૃત્તિ નજ ઊઠે જેવું પૈતતાના અ તરમાં હોય 
તેવુ મતુષ્ય ખહાર જુએ છે - 

“અત જીતજતામાં સુ ઇસ્માયા સીતજ તત । 

અતરપનોજ્સતાન વાવજટારેઇ સતવ્‌ 1” 

(જેણે અતરમાં શીતલૃતા મેળવી છે તેને જગત્ત શીતલ 

જણુય છે, ને જે અતરમાં વિવયતૃષ્ણુરપ તાપથી વષેવા છે 


કામ ૧૨૧ 
તેને અ જગત દાવાનલ જેવું લાગે છે.) 


જે અ'તઃકરણુ મોહર્‌પ દેષવાછી' (અવિવેકી) તો ભાવના 
દે!ષવાળી, ને તેને પરિણામે દુઃખ; અને ને અ'ત:કરણુ વિવેકી 
તે ભાવના નિર્દપ-શુદ્ધ, ને તેને "રિણામે સભ. માટે અ'ત?- 
કરણુને વિતેકવાળુ' કરો, ને દોષને રદેોષર્પે એ!ળખીને તેને દૂર 
કરો. વિષયોમાં સ્પટ દાષદર્શન કરો, ને તેને જાગ્રત્‌ રાખ, 
શરીર કૅટલું અપવિત્ર છે ? આંખ, કાન, નાક ને મુખ આદિમાંથી 
તથા શરીરમાં રહેલાં આશરે સાડા ત્રણુ કરાડ રૃ'વાડામાંથી 
મળ ઝર્યા કરે છે! જેવુ" પોતાનાં શરીરનુ” છે; તેવુ' અન્યના 
શરીરતુ* પણુ છે. શ્રીપાત'જલયાગદર્શનમાં “ શૌસ્ઝાત સ્વાંગ- 
શુસુવ્લા પસ્સ્ઘસમેઃ” એ સુત્રથી પવિત્રતાના પાલનથી પાતાના 
શરીરમાં ઘૃણા (તુચ્છપણુાની છુદ્ધિ)ે ઊપજે છે, ને અન્યતા 
શરીરના સ'સ્ગ'ની ઇચ્છા નાશ પામે છે એમ કલ્યુ' છે. વિવેક- 
વાળા શૌચતું આ ફલ છે. 
 શારીરશૌચમાં અતિશયતા ન ડરે., કાળુ" ફૂતર” અડી 
શું, રારે અડી ગધા, આ અડી ગજું, ને તે અડી ગયુ, એમ 
કરી કરીને પુનઃ *પુતઃ નહાવામાં જ સમય ગહળૈ તે! તેથી કાંઈ 
લાભ નથી, પણુ ઊલટી હાનિ થાય છે." એ તો! “ આંધળીને 
પાથરતાં વહાણુ વાય” એના જેવુ છે, વહાણુ વાતા સૂધી 
ખિછળું શોધવામાં ન્‌ પાથરવામાં સમય «તય તે। પછી સૂવાનો, 
“વખત કયાંથી રહે ? એવી રીતે વખતે વખત નહાયા ફરે તો. 
ગરભુનું ભજન-ક્યારે કરે? નહાવું તો ગભુના પૂજન માટે ને 
ભજન માટે છે. હવે ને નહાવા આડે ગ્ભુનું પૂજન ને લજન 
કરવાનો સમય જ ન મળે તો પછી નહાવું શા કામત છે ? એ 
તો વ્યાજ લેવા જતાં મૂડી ગુમાવવા જેવુ* છે. આત્મા સવ*દા 
શુદ્ધ છે, ને શરીર સર્વદા અર્પાવિત્ર છે-મળમૂત્રની ખાણુ છે, 
શાસ્રાજ્ાનુસાર સ્નાનાદ્દિ વડે શરીરને પવિત્ર રાખવા યથારાક્તિ 
શ્થાયોરય્‌ સયત્ન ફરો પ્ણુ બીર્તું અદ્વશ્યદ ફત. વ્ય ભૂકી, મદઝ, 
શારીરશૌચને। ૬ુરાત્રડુ ન સેવા. 
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અવિવેકીએ ગૌચતે! મિષ્યા ૬'ભ કરે છે, તેના સ ખ ધ- 
મા દષ્રાત -એક માણુસે જમતી વેળા પોતાને ડાળે હાથ 
જમવાના ચોાકાની બહાર રાખ્યો હતો તે જેઈ ત્યા ખેટલા 
કાઈ માભલુમે તેને પૂછયું કે-“આ હાય ફેમ ખહાર રાખ્યા 
છે?” પેલાએ ક્યુ -“શૌચ જતી વખત મળવાળા ભાગ 
સ્વચ્છ કરવામા તે વપરાય છે, માટે તેને અપવિત્ર જણી દૂર 
રાખ્યો છે ” આ સાભળી પૂછનાર તે] હસીને ફલુ -“ ક્ષમા 
કરશ આપ કહ છે કે ડાખો હાથ અપવિત પદાથને] સ્પર્શ 
ફરતો. રાવાથી તેને ચોફાની ખહાર રાખ્યો છે, પણુ જેમાથી 
મળ નીકળે છે તે મળદ્રાર તો ચકામાં વચ્ચે ખેઠું છે તે ફેમ 
ખહાર્‌ રાખતા નથી?” પલાએ પોતાતી ભૂલ જાળી, ને તે 
શરમાઇ ગયે કડેવાને સાર એ કૅ શરીરની પવિત્રતા રાખો, 
પણુ પવિત્રતાનો ખાટ ડાળ ન કરો શરીરની પવિત્રતા 
ડગ્તાં મતની પવિત્રતા પર વધારે લક્ષ આપે, 

કામને વિષય પૂરો કરતાં ડરેવાનુ કૅ વિષયોમાં દોય 
દૃશ્નરૂપ જૌલુવિવેક વડે વા ગૌભુવર્તુવિચાર વડે તથા સર્વત્ર 
ભશત્મભાવનારપ્કને વિષયોના મિથ્યાપણાતી ભાવતારૂપ ઝુખ્ય 
વિવેક વડે વા મુખ્યવસ્તુવિચાર વડે કામતે જય કરવા સર્જ 
સુમુક્ષુએ ગયત્નશીલ રહેવુ નેઇએ 


: કોધ 

ર ૯ 

આણે મારું ભૂડું કર્યુ એવા આવેશવાળા વિચારથી 
મતૃુષ્યાદ્ધિના અ ત કરણુને મ્રજ્વલિત કરતી, અપકાર કરતાર્‌ પર 
વૈર વાળવાની જે વૃત્તિ અત કરણુમાં વેગથી ઊઠે છે તે કોધનું 
ક્વરૂપ છે રીસ ને કેષ પણુ ઢોધના જ ત્રકાર છે એ ઢોધ 
રૃજેગુણુમાથી ઊપજે છે રનેમુલુ ચચલ્ સ્વભાવવાળે છે, 
જર્કા સુધી અત કરણુ રબેગુણુ વડે ચચલ ઝે ડોદ્યવું રડે છે 
દ્યા સુધી મનુષ્યને આત્મસાક્ષાત્કાર ઘૂઇ શકતે નથી જયા સુધી 


ન્ન“ 


« 
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દર્પણુ કે જલ હાલતું હાય ત્યાં સુધી તેમાં મુખનું કૅ સૂર્યચ'દ્રા- 
દિનુ” ત્રતિબિ'ખ યોગ્ય રીતે ન પડે એ ગ્રસિદ્ધ વાત છે. જ્યારે 
અ'તઃકરણુ કોધાદિ વિકારરહિત થાય ત્યારે તે સ્થિરપણાને પામે 
છે,ને ત્યારે જ તેમાં આત્મસાક્ષાત્કાર ચઇ શકે છે, મટે 
મુમુક્ષુએ કોધાદિ વિકારાનો જય કરવા જેઇએ. 
રોપ અ'તઃકરણુતે ખહુ ક્ષાલ પમાડે છે, ને તેમ થતાં 
અ'તઃકરણુમાં પડતું સ્વાભાવિક આત્માન"દનું પ્રતિખિ'મ અદશ્ય 
જૈવુ' થાય છે, ને તે અદશ્ય જેવુ* થયું કે આન'હતોા અતુભવ 
દૂર્‌ થઈ તત્કાલ ભારે તાપને અનુભવ થાય છે. 
કોૌધતે પિતા કામ છે. “જાતાલતેપ્ોડસિસાથતૈ ”-કામથી 
કોધ ઊપજે છે-એ ગીતાવચન પણુ આપણુને એમ જ કહે છે 3ે 
મનુષ્યાદિના અ*ત:કરણુમાં જે કામ, ઇચ્છા કે તૃષ્ણા હેય તે પાર 
ન પડે,એમ કોઈના તરફથી આડખીની-અડચણુ-પ્રતિફૂલતા થતાં 
હધ પ્રક્ટી આવે છે-કામ ડ્વેધરૂપે પરિલા!મ પામે છે. ગીતાજીમાં 
અન્ય સ્થળે પણુ “જાત છવ છ્ોઘ પવ સ્ઝોગુળસમુસ્વઃ ” 
(રજેગણુથી ઊપજનારા કામ મનુષ્યને અયેગ્ય પ્રવૃત્તિ કરાવતર 
છે. એ જ ક્રોધ છે.) આ વચનવડે પણુ કંધની ઉત્પત્તિ કામ* 
માંથી કહી છે. જ્યાં ઈગ્છા હણુ।ય છે ત્યાં રોધ ઊપજે છે 
અને ન્યાં ઇચ્છા હણાતી નથી અથવા હોતી નથી ત્યાં ફોધ 
ઊપજતે। નથી એ વાત અનુભવસિદ્ધ છે. જ્યાં રોધ થાય છે 
ત્યાં નણુઅન્ણુ ઇચ્છા હાવી જ નેઈએ. ન્યાં ઈચ્છા-રાગ- 
તૃષ્ણા-ન રાય ત્યાં ક્રોધનો સ'ભવ નથી, માટે ને ક્રોધનો દ્વેયતો- 
જય કરવા હાય તેદ કામનેો-રાગનેો-અવશ્ય જય કરે. ન 
કાર્યનો સ"પૂણુ" નાશ કરવો હોય તે તેના કારણુનો નાશ 
“કરતો! જ નેઇએ, 3ેમકે ને બીજ રરેશે તે તેમાંથી અનુફૂળ 
સામગ્રી મળતાં અવશ્ય વૃક્ષાદિ થશે. 
ક્રોધના માર્સ ફ્ળ, જ્યારે મતૃષ્યના અ"તઃકેરણુમાં શોધ 
ખદ દે રપે રે. કાસ જાતા ફાઉ અ હે. ચ પજ 
હું કાણુ ઘું* મારું મુ' કર્તવ્ય છે ? મારાથી આપ્ત ન થાય 
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સ વગેરે વિચારો માણુસ ભૂમી ન્ય છે, તે આંધળો ભીત 
થઈ અય જે, આથી મારું અનિ થશે, એ વિચાર સરખો] પણુ 
તેને આવતે નથી, તે કોધમાં ને ઝોધમાં પોતાનુ” કે અન્યતુ* 
શમે તેમ કરી નાખે છે. આટલા માટે ફોધને ચાંડાલ, રાસ 
9 પિશાચ કદ્દો છે. એ પાપી ક્યારે ખહુ વેગથી આવિર્ભાવ 
પામે છે ત્યારે મતુષ્યને ગાડે! ખનાવી મૂકે છે, એ વેળા પિત્તા- 
પુત્રને), માદીક*ાનો ઝે પતિપત્નીનો સ'બ'ધ ઘે1પ થઈ જાય છે. 
ક્રોધના ગાડપણુમાં પુત્ર પિતાતે સાળો કરે છે, ત પિતા પુત્રને 
સાળે કરે છે, મુઝ માહાને સાળી ઠહે છે, તે માતા સૂગ 
મૂએ વાંઝિયે ઈત્યાદિ અયોગ્ય શખ્ડ હરે છે; એટવું જ નહિ, 
પણુ તૈશ ૫૨૨૫૨ માર પણુ મારે છે, પતિ પત્તીતે કોધના 
આવેશર્માં રાડ કહે છે, જે શળ્ટો તેએ ક્રોધને વશ થઈને કહે 
છે તૈતા અથે] તે તેથી પ્રતિપાદન થતી સ્થિતિ જાણું તેમને ફ્રોધ 
શલાવી નાખતો હોય નહિં એમ જણાય છે [પેતાપુત પરસ્પર 
શાળા શી રીતે થાય * મા સાળી શી રીતે હોઈ શકે ? કઈ 
ત્રિરાશીથી એ વાત ખ'ધ બેસાડી શકાય * માતા પુઞને મૂએલે 
નેવાને ફે વાઝિયેઠુ બનાવી પોતાના વ"શતો નાશ કરવાને 
જુમ ઇચ્છી * પતિ આને ર(ડ બનાવવા સાટે પોતે મરવાતે કમ 
શચ્છિ *₹ પરરપરના ઉષ્‌કાર તળે દખાયેલા તે સામસામાં માર 
મારવાતે 3ેમ ઈચ્છે * થિત્તતી શોત સ્થિતિમાં તે! કદી તેઓ 
તેમ ન ૪ચ્છે, પણુ કોધરૂપ પિશાચ જ્યારે તેમના મનમાં આવે 
છે ત્યારે તે સવળી અતિ અયોગ્ય પ્રકૃત્તિઆ તેમની પાસે કરાવે 
છે. કોપ્્રમાં માણુગ ગમે તેવુ” કુવચન ખે!ઘે છે, ને એથી પચાસ 
વશસને! નાતે! હોય તે એક મિનિટમાં તૂટી જય છે. સમય 
જત્તાં હુધિયારને1 ઘા રુઝાય, પણુ કુવચનનેો ઘા સ્‍ૂસાત્ત નથી, 

“ છાત્ર છેદ ઉપાય સૂઝે, ઝુવાકયનો કાપ કદી ન રૂઝે,” ” 

* કુપા ભાગ્યા કાચને, ભાંગ્ઝ” વેણુ ડવેણુ, 

શ્ોતી ભાંગ્યું” વી'ધર્તા, [એતે] સાધે ત સીયે સેણુ* ! ” 
* સેણુ “હે ૨ તન્‌ 
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અત્ત કરણુ વેરાઇં ગયું, ને જીવન મૃત્યુ કર્તા તેમને વધારે 
ખરાખ લાગ્યુ પોતાની જત ઉપર તેમને ભારે બિકાર છૂત્યો 
મરણુ પામતા નાના ભાઈ ભણી એઈ તે બોઇદ્યા -“ તને મારીને 
મારે ચરાસ મેળવવો નહોતો, પણુ ત મારવા આવતે! હવે, 
માટે મે તને માર્ગી, હતે મારે જીવકુ નથી ” એમ ખોલતા મુન 
આવેશમાં આવી જઈ તેમણું પાતાના શરીર ઉપર રીવોવ્વર 
ફ્રોડી આપઘાત કર્યાં! રાજ્ય રાજ્યને #કાણે રહ્યુ, તે ઘોડી જ 
વારમા ખે યુવાન કાઠીઝુપારે; પૃથ્વી પરથી ચાસી નીકળ્યા ! 
પાછળથી રાજ્ય પર સરકારની જપ્તી આવી, અતે જ ને ભાઈને 
પુત્ર ન વાથી રાજ્ય ફોઈ ઝુટુ બીતે સો!ઉપાયું કોધરૂપી પિશાચ 
સુન કરાવે ? ગીતાજીમા ફ્રોધને નરકના દ્વારરૂપ કહેવામાં આ 
હેતુ છે ફેધનાં આવા અતિદ્ટ પરિલામ જાણીને વિચ(રવ ત 
મનુષ્ને તેને પાતાના અ ત કરણુમાં ઊપજવા જ ન રેવા સઈએ, 
નૈ ઊપજે તો રોફ્વા એેઈએ 

થારે પુઝ્પાર્થનો! નાશ કરનારા ક્રેવ ઉપર ફોધ કરે, 
મે તેને હણે, 

* સવજારિજિ જોવકેલ્‌ એવે જજ ૧ ન તે! 
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અપકાર કરનાર ઉપર ફરોધ થયા વિના કૅમ રહે * એમ 
જે કોઈ કહે તે! તેના પ્રત્યુત્તરમાં ફોઈ કવિ કહે છે કે -કોધ 
ઉપર તમે કેમ કોધ ડરતા નધી? એ ૬ુર કોધ તે! તમારુ 
સૌથી વધારે ભૂડુ કરનારા છે તે તમારા ધર્મ, અર્થ, કામ 
શને મૅક્ષ એ ચારૅ પુરુષાર્થને ખળાત્કારે નાશ કરનારો 
મહાશકુ છે 

ને આ વાત તમને સત્ય લાગૅ તો તમે તમારા હટયમા 
વાસ કરીને રહેલા એ શત્રુતા અવશ્ય નાશ કરા 

ફ્રોઘ ધમના અને મોક્ષને નાશ કેવી રીતે કરે છે ? 
વિકરમાં કોઈ મનુષ્ય પોતાને વેરી હોય તે! તે ધર્મમાં ને. 
મોક્ષમાં અડર્ચણુ ત કરી ₹ર ૨ 57૮% -ત4 ત3; સરેદ રઝા 


ફધ કર્ણ 


(૨13) પણુ બગાડી ન શકે, પાત્ર તે અ્થતે ને ફામને॥ 
ઇચ્છિત સખલોગને। ને તેનાં સાધનોને) એડ દેશ ખગાડી શકે. 
એોાતાના હૃદયમાં ત્રભુભજન કૅરી મોક્ષ મેળવવા માટે કોઈ 
"મનુષ્ય મયત્ન કરતે! હેય તેમાં તેને ખહારનો વેરી શી અડચણુ 
કરી શકે ૬ પણ્‌ ફોધનામને! આંતરશતરુ તે! ખ્મ'તે ને તેથી ત્રાસ 
થતા મોક્ષને અવશ્ય હુણેં છે. 


હૈદ્યરૂપ ઈશ્વરના મ'દિરેમાં કોધરૂપ ચાંડાલને પેસવા ન 
દો, સ્રીએ કૅનોકર સ'ધ્યાનાં વાસણુ। ખરાખર ન માંજ્યાં હોય તો 
તેમનેશાંતિથી કહેવાને ખદલે સ'થ્યાવ'હનના આર'ભમાં ક્રોધ કરી 
પચપાત્ર કૈ તરભાણી તેમના ભણી ફે-કવામાં આતે વા અયોગ્ય 
શખ્રા ખોલવામાં આવે; તો તેથી સ'ધ્યાવ'હનવડે જે પર્મ 
સાધવો છે તેની હાનિ થાય છે તેતુ' તે વેળા કેટલાકતે ભાન રહેતું 
નથી. રેવપૂજન કરતાં પૂજાના ખે ત્રણુ ઉપચાર થયા હોય 
તેટલાર્મા છોકરાએ કાઈ ગડખડ કરી તેથી, કે ઘરમાં કોઈની 
ભૂલથી કાંઈ વસ્તુ પડી ગઈ ને તેથી અવાજ થયો તેથી જ્રોષ 
કરવામાં આવે, ને ન ખોલવાના શબ્દ ખોલી ખેસાય, તે। તેથી 
પુણ્યને ખદ્દ્દો ઊલટ પાપ ખ'ધાય છે. ડમા વાત ઘણાના 
સ્પરણુર્માં રહેતી નથી, એ તેળા તે। કોધરૂપ ચાંડાકને અ'ત;- 
કરણુમાં પેસવા નજ દેવો! *ેઈએ. કેઈ પણુ ઉચ્ચ વર્ણુને 
હિ'દુ ચાંડાલને પોતાના રટેવાના ઘરમાં પેસવા ન દે, ત્યારે 
ઈશ્વરને બિરાજવાના મુખ્ય મ'દિરરૂપ હદયમાં, ને તે પણુ ઈશ્વરનું 
પૂજન કરતી તેળા જોધર્‌ૂપ ચાંડાલને આવવ રેવ! એ કેટલ” 
અઘટિત છે? “રશ્વસ્ સર્યમૂતનાં દર્શડ્યુન હિઇસિ# એ 
વચનથી ગીતાજીમાં પ્રભુ સવ માણીઓના હદયમાં રહુ છે એમ 
સ્પષ્ટ કણુ' છે. મભુભજન કરતી વેળા તે। મારે અવશ્ય રાંતિ 
જાળવવી જેઈએ એ વાત ઘણાને ધ્યાનમાં રહેતી નથી. એ 
તેળા પણુ કોધ ઘણાને વ્યગ્ર બનાવી તેની પાસે અઘટિત પ્રવૃત્ત 
કરાવે છે. તે ઉપર એક દરત ડહેવાય છે. 

જોક ગૃહસ્થને ત્યાં ૪પ વષે* પુત્રજન્મ થમો, પોતાના 
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પિતાને પૂંનામના નરકથી પોતાનાં પુણ્યકર્મા વડે તારનાર તે 
પુત્ર ફડૅવાય છે. વતમાનમાં એવા પુત્ર ખહુ જ ઘોડા જણાય 
છે. હાક લેદ પુત્ર જે પોતાનાં માતપિતાતે અડયણુ ન કરે 
તો યૅ ઘણું સારૂં ગણાય! મે(ટી ઉમરે ચુત્રત્રાત્તિ થવાથી તે 
ગૃહસ્થને પોતાનાં તે મુત્ર પર ખહુ મીતિ ઠતી. કોને બખર છે 
ક પોતાનો પુત્ર મોટો થશે, ને તે કમાઈને પોતાને 'મસવરાવરો? 
પણુ પભૃતી માયાને! મહિમા જ કાંઈ એવો છે ઝે માલુસો પુત્ર 
માટે વેક્ાં જેવાં થાય છે. માણુસો જ નહિ, પણું પરુપક્ષીએ 
પણુ પ્રભુની માથાને વશ થઈ અમુક સમથ સુધી પોતાનાં બચ્ચાં- 
ઓમાં બ'વાયે્લા એવામાં આવે છે. ગાયતે પોતાનાં વાછરડાં 
પર કેટલે ખધે પ્રેમ હોય છે ? પક્ષીએ પોતાનાં ઈંડાને કટલી 
સ'ભાળથી સેવે છે ? માયાનો કાંઈ અટ્ણુત મભાવ છે. જેતી 
વાત થાય છે તે ગૃહસ્થ એક વાર ફ્ેવપૂજન ફરતો હતે. છ 
સાત ઉપચાર સુધી તેજ પૂજન ચાહ્ય' હતુ” એવામાં તેનો છોકરો 
રવા લાગ્યો. તેની માતાએ તેને છાનો રાખવા માટે ઘણા 
મચત્ન કર્યો, ધવસવવા માંડયો, પલુ તે છાને રથો નહિ તે 
છાકશના રડવાથી પેઠા માણુસતે પોતાની સીના ઉપર ઘણે 
રથ આવ્યો, પૂન્ન અધૂરી મડી ઊડીને તેણુ પોતાની આને કલુ (- 
“શને છાનો રખ, છાતો રાખ, કેમ છાનો રાખતી નથી ₹”' 
છીએ કલ્યુઉ-“ઘણે યે છાનો રાખુ" છુ, પણુ છાનો રહેને! તથી,” 
તેના પતિએ ત્તેને કહ્યું ;-“ત્યારે ધવરાવ, તૈ છાનો! રાખ,” 
સીએ ડછુ':-કયારની પવરાવુ છં, પણુ તે પાવે છે કયાં દ” 

છાકરેશ કાઢો ઘાંટો પાડીને રડતો હતે તેથી તે માણુસનતે વધારે 

કો્‌ આરવે. કોધતા આવેશમાં તે બોલી ઊઠ્યો: “કૅમ ન ધાવે? 

તેના બાપ પણુ પાત્ર.” સીએ અદ સાંભળી જરા મોજુ મલ- 

કાવ્યું, પેલા માણુસને પોતાની ભૂલ સમજાઈ, ફોધમાં માણુસ 

આવી રીને ઓડનું ચોડ વેતરી નાંખે છે, _ 

ચાલે ત્યાં સધી દેવપૂજન વેળા અન્ય ડ્ડિયા ન કરવી જઈએ, 
તે રેવતી સ્તુત્તિ આદિ વિના અન્ય બોલનુ પણુ ન ઈએ, તેતે 


ફધ ૧૨૯ 


ખદ ગમે તેમ ખોલાય, અને તે પણુ દેવની સાંનિધ્યમાં, એ 
જટલુ* ખધુ' ખોટું ( એ તે દેવનુ” અપમપન કર્યા ખરાખર છે. 
માણુસની પાસે તેનુ' કોઈ મોટેરૂ કે સારો ગૃહસ્થ બૈકો હોય 
તે! તે ગમે તેમ બોલતાં અચકાય, દખાય, તેને શરમ ટ્લાગે, 
પણુ દૈવ પાસે તે જ્યારે ગમે તેમ અયોગ્ય ખોલે ત્યારે તે ત્યાં 
દવની હાજરી-નથી માનતે। એમ જ કહેવાય, ને એમ માનતો 
ડ્રાય ત્યારે તેને દેવષૂજનનું રૂલ કથાંથી પ્રા8્ થાય ?₹ ફક ન 
થાય એટલુ જ નહિ, પણુ તેથી ઊલટું પાપ ખધાય, ને એ 
પાપ તતો વળી ભારે થાય. તીર્થક્ષેત્રમાં કરેલા પાપનું ફળા આ 
પ્રમાણ કહેવાય છે:- 

“ જમ્યક્ષે્રે જત વાપ તીધક્ષેત્રે વિતર્યતિ ! 

સીધશ્ેન્ે જત પા વગ્નછેવો મવિષ્વતિ ॥ ” 

(અન્ય સ્થલ કરેબુ પાપ તીર્થક્ષેત્રમાં નાશ પામે છે, પણુ જે 
તાથક્ષેત્રમાં પાપ કરાય તે! તે વજલેપ જેવુ થાય છે.) સ'ધ્યાવ'દન 
ને દેવપૂજન આદિ ધર્મ કાય કરવાનુ” સ્થલ, ત્યાં દેવ બિરાજતા 
હવાથી તીર્થક્ષેત્ર જેવુ' છે, માટે તે સ્થલે તો કેધ ન જ માકટ 
થવા દવો, ને જો મકટે તે સહનશીલતા રાખી તેને અટફાવવે।, 

ધમ-ણ-ધારણુ કરલુ' તે પરથી ધારું કરતારે, જીવને 
ઊચે લઈ જનારો, તેને પાપથી ખચાવનારો ને સ્વર્ગાદિની 
ત્રાસિ ફરાવનારે તે ધર્મ. મનુષ્યે એ ધમ્‌તુ' અવશ્ય રક્ષણુ 
કર્વુ' એેઈએ. “ખમ વ્વ છતો છૃર્તિ વમ રણાસિ ્સણિસઃ 7 
(નિથ્ય હુુલો ધર્મ મનુષ્યને હણું છે, ને રક્ષણુ કરેલો ધર્મ 
મનુષ્યનુ રક્ષણુ કરે છે,) માટે ધર્મ ત્‌" આગ્રહથી પાલનકૃકરવુ* 

* આવશ્યક છે. વર્મ પાલનમાં કોઈની ભૂક્ષ થતી હોય તે! પર્સની 
રક્ષાને અથે તેને વિવેકપૂર્વક કહેવુ* જર્રનુ* છે, પણુ તેના ઉપર 
કોધ કરતો યોગ્ય નથી, ડ્ેધ કરવાથી "ધર્મનો તાશ થાય છે 
એ ભૂહ્નુ' તહિ. 

સ્શલુ તે અલ્પ સાધનને માટે મહામૂલ્યવાન ને સક્ષમ 
સાધ્યતે ખોઈ નાંખો નહિ, ચિત્તની શાંતિ ને ચિત્તનો સમ- 

ક 
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જ્ઞાવ પ્રામ થાય એ ધર્મપાવતડુ ફૂળ છે ચિત્તની શાતિ ને 
ચિત્તો સમભાવ એ સાધ્ય છે, ને ધમ એ તેડું સાધન છે 
સાધન ડરતા સાધ્યતુ મહત્વ વધારે છે, ને જ્યારે એમ છે 
ત્યારે ધમના પર પરાના સ્કૂલ થાધતોને માટે મુખ્ય ધમ રૂપ 
સાધ્ય ખોઈ નાખવુ ,-ધર્મની સ્કૃલ વાતને મ ઢેોધ કરી 
પાતાતા ચિત્તની શાતિ તે તેતો સમભાવ એઈ નાખવા-એ કાઈ 
રીતે વૉગ્થ્ર ન જ ગણાય 

આળ રીતે કોધ ધર્મા ને ધર્મપાલનવડે ચિત્તશદ્ધિદ્રારા 
પ્રાપ્ત થતા જ્ઞાનને] તથા ત્રોક્ષતે તાશ કરે છે, માટે ક્ષમા, 
સહનશીતતા નેં દયાવડે તેને આગ્રહથી ત્યજે 


અર્થનો નાજ સોથ કેવી શીવે કરે છે ? અર્થ એેટકે 
કક્ષા એવો ર8 અથ ન કરવો, પણુ અર્થ એટલે સવ મકા 
રનુ દવ્ય એવો ખહે ળે! અર્થ કરવો ખેડ, વ્યાપાર ને!કરી, 
વકીવાત, વૈદુ, ક ટાકટ, દલાતી, રિહ્પકામ તે મનૂરી ઇત્યા્િ 
જે જે પૃ ધાથી મતષ્યને કવ્યની પ્રાપ્તિ થાય તે ખધા ધધામા 
મતથયે પાતાના ચિત્તની શતિ જાળવવાની તથા મીકી જીભ 
રાખવાની ખહુ આવશ્યકતા છે કાઈ પણુ ધધામાં માયાઝુ 
અને મીઠો માણુસ ફાવે; પણુ ઢેધી માણુસ ન ફાવે ને ખેડૂત 
બીજાળ તૈ ડડુવાખાલો હોય તો તેને ત્યા સાથી રહેવા કૅ મત્તૂરી 
કરવા જાઈ ન ઇચ્છે તેન ભાશિયુ કરવાતુ પણ માણુસને મન 
ન થાય ઢધી ખેડૂતી સાથે કોઈ કામ ન પાડે વ્ચાપારીએ 
પણુ મીઠાળાલા રહેઢ એઈએ તેણે જપાતાની જીભ ગાળ 
આડ ઈ સાકર જેવી મીડી રાખડી જેઈએ મીકાઝેલે વ્યાપારી 
સાગ રીવે કમાય ઢૈંપી વૈ ફડવાતોવા વ્યાપારીને ત્યા જવાનું 
માણુસને મત ન થાય પછી ભલે તે બરાબર ભાવે આપતે હોય 


વ્યવહારમાં મીટી વાણી બેપ્લવાની અગત્ય* 


“ત્થ્સી મીડે ખપ્રનતે, સુખ રેરત ચહુ ઓર] 
ખશીકરન ચહ મબ્ર હેં પરિહસ બચન કઢોર ૧ 


ક્રોધ ૧૩૧ 


કૌઆ કિસકા લેત હૈ, કોયલ કિસ્ડું રેત ? 
મીઠી ખેલી ખોલકે, જગ અપના ફર કેત” 2 
વળી પણુ કહ્યુ છે કૅ -- 
“પ્િયવાવ્યતરાનેન સર્વે તુવ્યસ્તિ સતય 1 
તસ્તાત્સશેવ વવ વત્તસે 0 ટ્રિત્રિતા ॥ 
(મધુર વચને સ ભળાવવાથી સવે જીવો તાય પામે 
છે તેટલા માટે મધુર વચત જ ખોલવું વચનમા દરિદ્રતા- 
શકપણુ-ટ્ુ રાપાનુ ? વચન ખોનવામાં તો મધુરતારૂપ 
ઉદ્દારતા જ વાપરવી » 
કોથળા કરવાના કે ગધિયાણાના નાનામાં નાના વેપારથી 
માડીને ઠેઠ સોનારપાના કે હીરામાણેકના મોટામાં મોટા વેપાર 
સધીમા અ તરથી ભલ્ષો ને મીઠો માણુસ વિશેષ કમાય, ને કોધી 
તથા કડવાબોાલે! ઓછું કમાય, ને ખહુ ફ્ોધી હોય તે! વખતે 
ધધામા નુકસાની પણુ ભોગવે 
નોકરી કરવામા પણુ માણુસે મધુરભાષી ને ત્રસન્નમુખવાળા 
રહેવુ નેઇએ કડવાખે!લા ને જ્રોધી વાણુ।તર કૅ મહેતાને કોઈ 
શૈદ પસદ ન ફરે ફહાચ તે ઠીક કામ ફરતે! હાય તે! તેને 
ભક્ષો શેઠ કાઢી ન મૂકે, પણુ શેઠને રાજ” કરીને તે માણુસ 
આગળ ન વધી શકે સરકારી દરખારી નોકરીમાં એ કોઈ 
કારકુન ફ્રોધી ને કટુભાષી હાય તે! ચાલે ત્યા સધી ઉપરી તેને 
ન બોલાવે પણુ એ છ્ુહુખથા પોતાની પાસેથી જાય તે] ઠીક 
એમ તે ઇચ્છે ગ્રેડેશનમા પણુ એતે! માણુસ ઘણુ ભાગે પાછળ 
રહી જાથ ખીજએ।ને પગારમાં આગળ વધારવામાં આજેત્યારે 
રેધધી માણુમ તેના કોધ્રૂપ દોષથી પાછળ રહી જાય વડીવાતમા 
પણુ મીઠી વાણ્‌ીવડે શાતિથી વાત કરત।ર વકીલ પાસે અસીવ 
વષ્ારે જવા કરે વાહીવડે ખટકા ભરનાર વકીવ પાસે માણુસ 
ત છૂટકેજ જાય વૈદતે માટે પણુ એજ ગરમાણે જાણગૃ 
કુટાકટર પણુ જો કડવાખોલે! હાય તો તેને સારા અતૃભવી 
માણુસો નોકર તરીકે ન મળે કદાચ”બિનઅનુભવી માણુસ મળે 
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તે! તૈથી તૃકગાન થવાતે। સ'ભવ ઊમશ્ને! થાય, ને નોકર વાર'વાર 
ખદલ્યાવવાની જરૃર પડે, તેથી અતે કામ ખગ, તે બેઈતી 
કમાઈ ન થાય, અથવા ખે!ટ જય દહાલને ગોરે કરાવવો 
રથો, એ જે ડોધી ને કડવાબે(ક હોય તે એના ધધો જ ન 
ચાહે, કમકે એને તે! મધુર ને ડુક્તિયુક્ત વાણીવડે બતે પક્ષને 
ગળે વાત ઉતારવાની રહ આ પ્રમાણે અન્ય સર્વ" ધ'ધા- 
એં પણુ મમજવુ' જે ધ'ધામાં કમાઈ કરવી ટોય તો મનખ 
અવશ્ય નિષ્ફોધ ને મધુરભાષી રહેવા પ્રયત્નશીક્ન રહેવુ જેઈએ 
કોધે કરાવેલાં કેટલાંક બહુ જંડા ડામ. કોધે આ 
સસારમા કૅવા 3ેવા જ'& કામો માણસો પાસે કરાત્યા છે ? 
પગ્શર।મ પાસે એકવીશ વાર નક્ષત્રી પૃષ્વી કરાવનાર એ છે 
જાંદવાસ્થળી કરાવનાર પણુ એ છે જેમા ક્ષત્રિયોનો મોટો નાશ 
થપષા તે પાંડ્વકોરવાનુ' યુદ્ધ કગવનાર પણુ એ જ છે. 
કામ(પ્રીતિ) નામના ત્રીજા પ્ુસ્પાથનોઃ કોધ કેવી રીતે 
પથ ૩રે? પરસ્કર ગ0/ર ન%?૧૧/૦૮ તેટ મીડ? ક, ખટ 
આનશ્યકતા રહે છે સીપુમ્ય વારેવારે ફોધમોં અવી જઈ 
એકબીજાને કટુવચન કહે તે! તેમની મીતિને લગ થાય, જે 
તૈથી તેમના ન્યરવહારિક સુખને--આન"દનો-લગ થાય એ 
પ્રસિદ્ધ છે પતિ કડવાબોાલા હોય તેદ ભમી સીને પણુ પુન 
પુત* ત્રાસ થવાથી કેઈ વાર એમ બોલવાતે! વખત આવી «તય 
જ, “સ્‌ તે! લવારો કર્યા કરસે ” તેતા કુસ્વભાવન' તેને સરી 
તરફથી આ મળ'ફિકેટ મળ્યુ ! છોકરાએ કહે 3 “ખાપાતે 
ખડખૂડાટ કરવાનો સ્વભાવ પડવો છે 1” એવા માશુસ શગ્રા- 
વહાલાનો પ્રેમ પણુ ત્ત મેળવી શકૅ, કૅમકે દિલભર્‌ દિલ છે 
આપણા મનમાં પેમ હોય તે! સામાના મનમા પ્રેમ થાય 
આપણે જે ખીજાને માટે માઠા વિચાર કરી ખીક્યા કરીએ તો 
તેના મનમા પ્રેમ શી રીતે ઊપજે ? ક્રોધ અથવા ખીજ, અને 
તે દ્વારા નીકળતા ફેટ વચને] મતુષ્યના મન પર ડેટથી ખરાખ 
અસર કરી નામે છે તે પર એક ખનેયી વાત કરેવાય છે -- 


ટ્ીધ ૧૩૩ 


ગારખ'દરમાં બે મતિકિત વેપારીઓને પરસ્પર સારે પ્રેમ 
હુતે!. તેમાંના એક જણુ એક વાર પોતાના મિત્ર ખીજ વેપારી 
પાસે જોઈ ધર્માદાના કામનો ફાળા લઈને ગયો. ફાળો જેતા જ 
તેને ખીજ ચઢી, અને ખીજમાં ને 'ભીજમાં તે ખોલી ઊશ્યો:-- 
“તમે તો જયારે ડય ત્યારે આવી લપ્પા જ લઈ આવે છે.” 
જે સ્થળૅથી આપવુ* નત સાંભળવું” જેઈએ તે સ્થળથી-પાતાના 
સ્તેહીના મુખમાંથી આનુ” કઠોર વચન ફોધાવેશમાં ખોલેલુ” 
સાંભળતાં તેને ઘણુ માઠું” લાગ્યુ, ને સુન: તે જીવતાં સુધી તેની 
ફુકાને ન ગયો, ને પોતાને માટે માલ ખરીદવાની તેની સાથે 
આડત હતી તેં પણુ તે દિવસથીજ તેણે બ'ધ કરી. પ્રેમ 
નભાવવો અતિ કડિત છે. 
“તેહ નભાવન અતિકઠિન, સખસે' નભ્યો નત જાય; 
ચઢતા મેોમતુર'ગપે', ચલના પાવફમાંય,” 
(મીશુના ઘોડા પર ચઢીને અગ્નિમાં ચાલવુ' તેના જેવુ' 
સ્નેહને નભાવવાન્‌' કામ અતિ કઠિન છે. ખધાથી સ્નેઠુ નભાવી 
શકાતે। નથા. ) 
ને પ્રેમનામનેો પુરષાર્થા સફળ કરવો હોય તે! તમારાં 
પ્રેમપાત્રોના અપરાધેોને ક્ષમા કરો. તેમના તિ વારવાર કોષ 
ન કરો. ક્રોધનો જય ક્ષમાથી થાય છે. એક અગ થાય તો 
ખીજાએ પાણી થવુ” એઈ એ. એમ થાય તે! જ સ્તેઠુ નભે. 
સ'બ'ધવાળાં મતૃષ્યોએ પરસ્પર ખમી ખાવુ જેઇએ. જે એમ ન 
થાય, ને ફ્રોધને વશ થઈ મિથ્યાભિમાન કે દુરાગ્રહવડે પ્રેમને! 
જગ કરવામાં આવે તો પછી તે સ'ધાતવો કઠણુ છે-- કુ 
* તાર્યા! ઘણુ ન તાણીએ, તાણે નૂટી જય; 
ત્રૂ્યા પછી જ સાંધીએ, તેદ વચમાં ગંદ વળાય.” 
અન્યની ભૂલના ગશ”ગમાં મનુષ્યે એવી ભૂલ પોતાનાથી 
થાય છે કે નહિ? અથવા પોતાથી એવી ભૂથ થઈ નાય ઝૈ 
નહિ ? તેતો વિચાર કરી શાંતિ પકડવી જેઈએ. અ”ત:કરણુને 


%દેશ્રી! 
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તપવા ન દેડુ એેઇએ સાંતિતો ભગ ન થવા ઘો. “ છેકે 
પર્‌ વિતા ફતા ઝ ઝઞતની સાસ્તિતિર એેટિતી પેય એ 
સતષુર્યનો પિતા છે, ક્ષમા તેની માતા છે, ને રાતિ તેની 
સાથે લાબો સમય રહેનારી સ્રી છે, એ વચનના વિચાર કરો 
શાતિરપી સ્રી જે રાતપુર્ષતે પશ્મ સુખ આપનારી છે તેતુ 
રક્ષણુ સ તપુરપનાં પેર્ય તે ક્ષમાર્ધી માતામિતા કરે છે અત્ય 
ભ્ર્ણીથી પ્રતિકૂલતા થાય ત્યારે જે ધૈચ રાખી ડ્રોધને ન 
ઊપજવા દેવામાં આવે, અને ઊપજે તે! વિવેકવડે ૨[ડીતે સામા 
માણુસને તેના અપરાધની ક્ષમા આપવામાં આવે તે] જ શાતિ 
શચવાય જે તેમ ન થાય તો! નિશ્ચય શાતિતા ભગ થાય, ને 
શાતિનો ભગ થાય ત્તાો પછી સુખ કથાથી? શ્રીકૃષ્ણુભગવાન 
પણુ કહે છે 3-“સ્નજ્ઞાસ્સસ્ય છુતઃ સુજલ ” ( અશાંત 
મનૃષ્યને સુખ કયાથી ₹) 

કોધ મોક્ષ સાવવામાં પપ બહુ અડયણ કરે છુ. દુ ખ 
રતિત નિગ્તિશય આન ૬સ્વરૃપ જે બ્રહ્મ તે ભકારૂપે સ્થિતિ કરવી 
એ મોક્ષનું સ્વરૂપ છે “ વિજ્ઞાવમાનટ ત્રણ 7 ( બકા વિત્તાન 
ફપ ને આનદરૂપ છે » એ કુતિમાં ગદ્રની આનદરૃપતા 
વણુવી છે ને પરમાનદરૂપ મૉક્ષતી ત્રાજ્તિ કરવી હોમ તો 
અત કરણુ તવી પડેલા મહાસાગર જેવુ શાત રાખવુ નોધ એ 
શાતિની પછવાડે સુખ છે જે મોક્ષરૂપ રાશથતી શાવિ જેંઈતી 
રાય તો. કોધને પોતાતા હદયમાંથી દૂગ જ મખો ધર્મનુ” 
અતિમ કૂળ સૌક્ષ છે, કોધ કરવાથી ધર્મ હણાય છ જે 
ઘત્ત્હણાય તો! મોક્ષ શી રીતે પ્રાત થાય ? 

એવી રીતે ધર્માદિ ચારે પુરુષાર્થને કોધ હણે છે એક 
જૂની શુજરાતી ગાહામાં ( ગાથામા ) ફોધના દોષો જણાવતા 
આમ કઘ્યુ છેન- 

ર્‌ સોકેિ જોવો લરીસ્્યઝ/જ જરૂદ પૈસ 
છુ ખુણો પરળેજે તરમા સુવ્રારઈ છુ સમ 1” 
(કોધ અદ લોકમાં શરીર વિષયે સતાપ, કલહ તે તેર 
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ઉપજાવે છે. પુન: તે ક્રોધ પરલોકમાં પણુ નરકેનતે માટે તે 
ભય'કર દુઃખને માટે હૅતુર્પ થાય છે. » 

ક્રોધની શરીર ઉપર થતી માડી અસર. જ્યારે ઢોધ 
આવે છે ત્યારે નાડીના ધખકારા વધી પડે છે, ને શરીરમાં 
ભ વા બા ડીગ્રી જેટલે તાવ અવશ્ય ચઢી આવે છે, એ વેળા 
મગજ તપી ઊઠે છે; ને મુખ પર ને આંખમાં લોહી ચઢી આવે 
છે, કોધવેળાએ આંખો લાલ થઈ જવાનુ કારણુ એ છે, એ 
સમયે મૂછો, ભમર્‌ ને હે!ઠ ઠ'પવા માંડે છે, ભમર ઊ'ચી ચઢે 
છે, ને રામશોમમાં જાણું એક તરહનો દ્રાહુ થતો હોય એમ 
લ્લાગે છે. ઘોડા પર્‌ ખીક્યા પછી ન “તેની નાડી તપાસવામાં 
આવે તે તેને વેગ વધેલ્લો અનુભવાય છે. ખીજા' માણીએ ઉપર 
મનૃષ્યના ઢોધની જ્યારે આવી અસર થાય છે ત્યારે મનૃષ્ય 
ઉપર્‌ અન્ય મનુષ્યના જ્રોધની અસર કૈટથી થતી હશે તે વિચ।- 
રવા જેવુ" છે. આમ ઢોધ પોતાને ને પરને અપકાર કરે છે. 

પદ્રિયાદિના સ'યમની આવરયડતા. ત્રણ ગ્રકારની 
ક્રિયાએ1. જે મનૃષ્યે સખી થવુ' હોય તો તેણું પોતાની ઈંદ્રિયો 
ને અ'તઃકરણુ ઉપર દાખ રાખતાં શીખનુ' જેઈએ, જે તેમના 
ઊપર્‌ દ્રાખ ન રાખતાં કુસ'સ્કારવાળુ' મનજડે તે પ્રમાણે વતે 
છે તે દુ:ખી થાય છે. આ સ'સારમાં કૅટલાંક કામ એવાં છે ઝે 
જે આર'ભમાં જરા દુ:ખવાળાં જણાય, પણુ પરિણામે તે ખહુ 
સુખ આપે છે. જપ, તપ, વ્રત ને ધ્યાન આદિ સ્વધર્મ પાલનને 
લ્રગ્તાં કાર્યો એ ગકારનાં છે. એમાં ઇંદ્રિયો તથા અ'તઃકરણુને 
શકવાં પડે છે, તેથી પ્રથમ કષ્ટ જણાય છે, પણુ પાછળૂથી તેનુ 
પરિણામ શાંતિસુખમાં આવે છે. તે કર્મો આ લોક પરલોક 
ખન્ને સુધારે છે, ને મોટો સુરુષાથ થાય તે! અ'ત:કુરણુની શુદ્ધિ, 
સ્થિરતા ને સૃક્મતાદ્રારા તેમાં બ્રહ્મત્ાનદ્રારા મોક્ષની વોગ્યતા 
આવે છે. ખીજ" ડૅટલાંક કામ એવાં છે કે આર'ભમાં તે સુખ- 
કર જણાય છે, પણુ પાછળથી ભારે કષ્ટો અતૃભવ કરાવે છે, 
ઈદ્રિયાના [વષયે!ને યથેચ્છપણું ભોગવવા એ આ ત્રકારમાં 
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આવે છે શગ્ડગ્પર્શાદિ વિષયોમાં આગકિતિવાળી ઈંદ્રિયોને અને 
અત કરણુતે આર ભમા વિષયને ઉપત્ોગ સુખજનક જણાય 
છે, પણુ પરિણુામે તેથી તેમને સાચી શાતિ પ્રાષ્ઠ થતી નથી 
વિષયે! ષરાધીનતા, ક્ષણુભ સરતા, અપવિત્રતા ને સાત્તિશયતા 
જારદિ દેોષયુક્ત હોવાથી જવને તે છેવટ અસતે।ષ ને દુખ જ 
શાપે છે ત્રીજ ત્રકાગ્ના કર્મ એવા છે કે જે આર લમા શરીર પણુ 
ઇન્દ્રિયા તે અ ત કરણુને તપાવે છે, ને પરિણામે પણુ દુ ખાતૃભવ 
કરાવે છે ડ્ોધાદિ દુટટ વિકારા એ વર્ગમાં આવે છે મનુષ્યે 
મથમ પ્રકારના ધામિક કર્મો આગ્રહથી કરવા, નીનત મકારના 
કર્મામાં-વિષયભોગામાં-વિહિતનિષિદ્ધના વિચાર ઠરી વિહિંત 
વિષયો પરિમિતપણું ધર્મને મતિકૂલ ન થાય એવી રીને 
ભોશવવા, નૅ તેમાથી ધીમે ધીમે આમક્ત એ ઈછી કરતા જવી 
ત્રીજા પ્રકારના ક્રોધાદિ ૬ુઃ વિકારોને અધીન થવારૂપ નિષિદ્ધ 
ફરમા જે વર્તમાનમા ને ભવિષ્યમાં મનુષ્યને કટ આપનાર છે 
તેને સમજુએ સદાગ્રહ રાખીને ત્યજવા 

સાથની ભારે જૂચઇ આગળ કલા મમાણે કેધ 
મનૃષ્મતે તેના જીવનમાં અશાતિ, અપકીતિર ને વ્યાવહારિક 
અનેક ત્રતિફૂલતાએ ઉપજાવી કટ આપે છે, ને મરણુ પછી 
તરફના દુખાનાો અનુલવ કરાવે છે એ કેટલે! ખજૂરો છે? 
મનુષ્યું ખૂર કરતુ; તે તેને તાપ આપવો એ જ તેતે દુછ 
સ્વભાવ છે અરે! તેના જેવો ખીજે કોઈ કૃતઘી નથી થામાન્ય 
રીતે નઠારા મતૃષ્ય મણુ પેરતાને આમય આપનારનું ખૂરુ ન 
કરે, પ્રણુ આ તે! પોતાને આશ્રય આપનાર અ ત કરછુતું 
મથમ ખૂરુ કરૈ છે,-તેને ખાળે છે, ને પછી બીજાને પણ ખાળે 
છે જેણે ઉતારો આપ્યા તેતે ત્યા આગ કમાડવી એ એનું 
ગ્રધમ કામ 9 તે એવા બૂરા છે એટલા માટૅ જ એક કવિ 
વિત્તાદમા તેને કરે છે કે -“સસોડસ્ઝુ છોવષેઘાય રઘાત્કસના- 
હિત સરન્‌ (પોતાને આથય આપનારને અત્ય ત ખાળતાર 
હે કોધદેવ [1 તમને મારા નમસ્કાર રો ) એ કોધને લો 
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દૂરથી જ નવ ગજના નમસ્કાર કરવા જેઈએ. એક મહાત્માને 
કોઇ માણુસે પૂછયું કૅ-“ મહારાજ ! ફ્રેધની દ્કી વ્યાખ્યા 
કહ ” તેમણે તેને કલ્યુ'-“ અપરાધ કોક કરે, ને તેની શિક્ષા 
કોક ભોમવે એની પરિસ્થિતિ ઊભી કરનાર મનેવવિકાર તે ઢોધ ” 
નોકરે કે દીકરીએ ચીમની ફ્રોડી, ને કોધ તેની શિક્ષા ભાગવાવે 
શેઠ પાસે કૅ પિતા પાસે, કૅમકે શેઠતુ કૅ પિતાનુ ચિત્ત ઢોધ 
કરવાથી ખળ ડ્ેધ કૃતદ્ી હોવાથી પોતાને આત્રય આપનાર 
અ'ત કરણુતે ખાળે છે, અને તે પણુ તેના વાસ્તવિક અપરાષ 
વિના! આવા કે।ધને ચસમજુએ પાતાના અ“ત કરણુમા શા માટે 
આથ્ય આપવો જેઇએ * ન જ આશ્રય આપને! જેઈએ મતુૃષ્યે 
ક્ષમાશીલ રહેવુ એેઇએ જે કૅ પ્તિફૂલ પ્રસ ગ ગ્રાસ થતા ક્ષમ્‌ા- 
શીલ રહેવુ ફઠણુ પડે છે તે! પણુ સર્વ વાત અભ્યાસથી સિદ્ધ 
થઇ શકે છે, માટે અ ત ફરણુને સમજાવી ક્માને1 અભ્યાગ કરતે! 

ધર્મસાધને।નુ* ક્રોધશ્રી રક્ષણ ડરે:-માળીને કોઈ સારૂ 
વૃક્ષ ઉછેગ્વુ રય તે! તે તેને કેટલુ સ'ભાળે છે * સારી નતનો 
આખે! ઉછેરવા હોય તે! તેને કેળની છાયામાં રીપે છે, ને તેને 
આથમણે ખારવાળા પવન ન લાગે માટે તેની આસપાસ તે 
ગુણુપાઢ ખાધી રાખે છે, જ્યારે સામાન્ય છરિદ્રેના અભણુ માળી 
પણુ પોતાને ઉછેરવાના વૃક્ષ માટે મ ભાળપૂર્વકુ આવી ગોઠવણુ 
કરે છે ત્યારે સમજુ ને શિક્ષિત મુકક્ષએ પોતાના હદયમાં 
-ઉછેરવાના ભક્તિ, વોગ, કૅ સ્ાનરૂપ કલ્પડક્ષનું કોધાદિ વિકા- 
રથી કૅટવી પાકી ગાઠવણુ ને કેટલી સ'ભાળથી રક્ષણુ કરતુ 
જેઈએ, તે વિચારવાનુ' ઝે જે કેધાદિ અપેગ્ય વિકારોથી 
ભક્તિ આદિ ઊગતા કોમળ કલ્પરૃક્ષનુ' રક્ષણુ કરવામાંથી આવે 
નો તે સહજવારમા ખળી નય છે, ને સાધકને લાખ! સમયને 
શ્રમ વ્યથા જાય છે 

૨ઇકાઃ--ફોધ તો વ્યવહારમાં ખહુ કામને! છે, તે વડે ઘભૂં 
કામ સારી રીતે થાય છે. 

સમાધાન્છ--ફ્ેધ વ્યવહારમાં ઉપયોગી-લાભપ્રદ-નથી, 
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પભુ તે વ્યવહારમાં ભારે હાનિ કરનારો છે એ વાત અગાઉ 
છરેવાઈ ગઈ છે, ફ્ેધ કરવાથી તે.ફર, સી તે ખાલક આદિ 
વશ વતે છે, તે તેથી વ્યવહારમાં અનુપૂલતા થાય છે એ 
માન્યતા વ્યર્થ છે, ફોધ વિતતા પણુ પ્રાગલ્ભ્ય-કડપ-રૂઆખ- 
નેતાપળલ-થી ઠામ વધારે શારું થાય છે. પરિમિત ખોલવાથી 
ને કાયમાં દહ નિથયવાળા રહેવાથી રઆબ સાર ખેસે છે. 
વળી શાસ ક્રેધ કરવાની ના પાડે છે, ફફડે રાખવાની ના 
નથી પાડ્તુ 

ત્યવહારમાં માત્ર ફૂ'ફાડો રાખવો! નેઇએ. અધોગ્ય માણસા 
પોતાની મેળે સમજીને પોતાના કામમાં જાગૃતિ ૨19 શકતાં 
નથી. તેમને ટોકના૬ જેઈએ, માટે મયોજન જેટલ્‌। ઉપરનો કૂકડો! 
રાખત, પણુ ફેધ કરીતે પેણતાના અતે પરનાં શરીરમનતે 
ખાળવાં નહિ કૂકાડે! રાખવા ઉપર એક દષ્ટાંત આપવામાં 
આત્રે છે. એક ગામમાં એક રાતપુસ્ષ કેટલોક સમય રહા, 
ને જિગાસુએને તેમણે પોતાના સત્સ'ગતો અષૂવ' લાલ આપ્યે।. 
પછી તેએ યાત્રાનિ[મતતે ને મુમુકશ્ષએના ઠલ્યાણાથે” ત્યાથી 
મયાણુ કરવાતે તૈયાર થઈ નીક#્યા. ત્યાંના લોક તેમતે વળા- 
લવા માટે તૈમની પૌછળ ચાલ્યા, તે ગામના દરવાજે આગમ, 
એટને મહારાજે તેમને રોકાઈ જવા કલુ", પણુ પ્રેમને લઈ ત્તેએ 
ન શકાતાં તે સ'તષુસ્ક્ની પાછળ પાછળ જવા લાગ્યા, પછી 
તે મ'તપુરપે તેમને મલુ' કે--“ હુવે તમે સૌ શેકાઈ જાએ, ચાસ 
ગમાણે તે શિટ્ટાચાર તરમાણે તમારો વિજેક પૂણુ યયે.. પૂજ્ય કેં 
પ્રિયતે જામા લેવા માઠે અનતુફૂળતા ગ્રમાણે ને ઈપ્છાતૃસ[ર 
જેટલું જઈ શકાય તેટવુ જવુ, પણુ વળાવવા તે। ગામના દરવાજા 
સુથી જવાય તો પૂણુ છે. કદાચ બહુમાં બહુ તે ગામત્તા 
સીમાડા સુધી જવુ, પણુ તેથી આઘે ન જનુ,” ભાવિક લે કોએ 
તૈના ગત્યુત્તરમા કલ્યુ.-“ઝભેો 1 સીમાડે હવે તજક છે, તે 
દ્યાથી આપને પધારવાના માર્ગ ફ'ટાય છે, તે ખતાવીને અમે 
પાછા વળજું. ત્યાસુધી આપ રૂપા કરીતે આવવા ઘો.” સીમાડે! 


ફીધ ૧૩૯ 


આવ્યો ત્યારે તે લોકોમાંના એક અગ્રેસર માણુસે એક બીજે 
માગ મતાવીને હાય જેડી વિનતિ કરી કે:-“ડુપાતાથ ! આપને 
આ માર્ગે પધારવુ' ઠીક પડશે. જેકે આપ જે માર્ગે જવા 
ઇચ્છો છે! તે માર્ગ” હૂક છે, પણુ તે માગ" ખહુ ભયવાળે। છે. 
અહા'થી આશરે ના ગાઉ ઉપર એક મોટો વડ આવે છે. તેની 
પાસે એક રાફડ્યમાં ઝ્રોટો ઝેરી સાપ રહે છે. તે મવાસીએને અને 
વ્યાં જનાર અન્ય ગરાણીએને એવા ત્રાસ આપે છે કૅ કૅટલાક 
સમયથી એ માર્ગ ખ'ધ પડી ગયે! છે. જે ત્યાંથી નીકળો તેને 
તે ફૂ'ફાડો મારીને ઠરડવા દોડે છે. વળી તે એટલે ખધે ગેરી 
છે ૭ તેનુ ફીણુ જે પ્રાણીઓના ઉપર પડે તે ગ્રાણીઓને પણુ 
ગેર ચહે છે, માટે જેકે થોડો ફેર પડશે, પણુ આ માર્ગ નિર્ભય 
છે, તેથી આપ આ માગે જ પ્રથાણુ કરે તો સારૂ.” તે સ'ત- 
પુસ્ષે તેમને કલ્યુ:-“ એટલે1 ખધેઃ લાખો માર્ગ લેવાની ફાંઈ 
પણુ આવશ્યકતા નથી. આ ટ્રકો માર્ગ ઢીક છે. જેમ મભુની 
ઈચ્છા હુશે તેમ થશે. તમે નચિ'ત રહેશો.” લાએ તેમને 
વિનયપૂવ ક પુન; ના પાડ્યા છતાં પણુ મહારાજ તે! તેમને 
ધીરજ આપી સર્પવાળૈ ટકે માર્ગે ચાહ્યા. સ્વરૂપાતુસ'ધાન 
કરતા કરતા તેએ ચાલ્યા જતા હતા?એવામાં સર્પવાજી” 
સ્થાન આવ્યુ'. મહારાજને દૂરથી જેઈ તે સપ કૂ'ફાડે મારીને 
રાડો! દોડતો મહારાજ પાસે તેમને કરડવા માટે આવ્યે; 
પણુ જેવી મહારાજની વેધક દષ્ટિ તેના પર પડી ડૅ તે ત્યાં 
થીજી ગયે1, ને તેમની પાસે આવી તેમને કરડી શકયે। નહિ. 
પછી મહારાજે પોતાના કમ'ડલુમાંથી થોડુ' જળ લઈ તેના 
પર છાંટી તેને ગ'ભીર વાણીવડે કહ્યુ? “તુ શા મારે” અહીથી 
નીકળનાર વા અડી' આવનાર મ્રાણીએને ત્રાસ આપી રણો 
છે ? તેમણું તારૂં જું ખગાક્યું છે કે તેમના જીવ લેવાની પાપી 
ગમરૃત્તિ તું ડરે છે? પૂર્વના મોટાં પાપ વડે તને આ સર્પ'ની 
અધમ યોનિ ગ્રાત્ત થઈ છે, અને હજી પણુ લું તારૂં પાપ વષાર- 
તેજ જય છે તો અ'તે તારી કેવી ખૂરી ગતિ થશે તેનો તને 


કૂજુક પરમસુખી થવાના ઉપાય 


લગારે વિચાર મતો નથી? અને તને ગભને લેશ પણુ ડર 
લાગત્તો નથી? રુ તતે તારા પાપને માટે કાઈ પણુ શરમ 
આવતી નથી?” આટવુ ડડેતામાં તે સપ સધમ તે! કેપી 
ઊશ્ચો, પણુ પછી તે મહારાજના પ્રતાપથી પોતાની ફેણ નીચી 
નમાવી વિનયથી ખોલ્યો -“ મહારાજ હું મોટો પાપી છું આજ 
સુધી મે વણા પાપ કર્યા છે પ્રતો ! મને ખચાવા ” તે સત 
પુરષે તેને કહ્યું“ તને તારે નિર્માણુ થયેલો આહાર કરવાની 
છૂટ છે પણુ તારે આજથી કોઇને કરડવુ નહિ હરતાફરતા 
તારે ગ્રભુત્તુ «્મરભુ કરવુ સધ અ આજ્ઞા સાભળી મહારાજને 
ફેણુ વડે ત્રણુ વાર નમન કરુ, ને પછી ખોદ કે -“પ્રશ્રો 1 
આજથી હુ આપની આતજ્તા મમાં વર્તાશ, ને કોઇને હરકત 
નહિ કરુ ' મહારાજ નિવિથધ્ને ત્યાધી પસાર ધઈ ગયાના 
સમાચાર આસપાસના ગામડામાં દેકાતા કોઈ કેઈ વાર 
ગોવાળિયા અને ખેડૂતે ત્યા પોતપોતાના ઢોરોને ચારવા લઈ 
જવા લાગ્યા અગાઉ તો! માણુસને રેખતા વે ગપ ફૂફાડે મારી 
ફરડવ દોડતો, પણુ હુવે તો તેમને શાંત થઇ ગયેલો જલાવા 
થાગ્યે! થે.કાને આ વાતની વિશેષ ખખર પડતા તેમણે વિચાર્યુ 
જુ તિધરય મહારાજ ઞમથ પુરુષ હતા એમાં સશય નહિ 
સેમણું આ સર્ષને નઝી શાંત કરી દીધેધેઇ જણાય છે સમીપ 
ના ગામોમાં જેમ જેમ વધારે વધારે ખબર પડતી ગઈ તેમ 
તેમ લોકા સુખેથી ત્યા આવવા ઘાગ્યા સપ ખેઠે હોય 
ફૂરતે! શોમ, પણુ કોઇને કાઈ અડચણુ ન ઠરે પછી તે। અટફ- 
થાળા જવાળિયાએ તેને લાકડીના ધોકા મારવા મડયા, ને 
તેની નીચે લાકડી ભરાવીને તેને ઊ ચો કરવા મ ક્પા, તે પણુ તે 
ઝાઇને કરડે નહિ તોફાની છોકરાએતે આ વાતની જણુ યતા 
તેઓ ત્તેને લાકડીથી ઉછાળી સતાવવા મડ્યા હને તો તેતે 
જાતાના ચારા માટે દિવસે રાફડા ખહાર નીકળગુ પણુ ભારે 
પડવા લાગ્યુ મૂછ છોકરાએના અને અભુસમજુ મનુષ્યોના 
ત્રાસથી તે મૂ ઝાવા લાગ્યો, ને શરીરે પણુ નબળા થઈ ત્યે 


કધ ૧૪૧ 
આશરે છ માસે મહારાજ યાત્રામાથી પાછા વખ્યા, ને એ રસ્તે 
નીકખ્યા, ત્યારે તે સર્પને દુર્ખળ તે ઉદાસીન જેઈ મહારાજે 
તેને પૂછયું કે “તુ આવે! નખળે કેમ થઈ ગયો. છે ?? ગે 
કુ “મહારાજ! આપે કશ્યુ તે મમાણુ હું વર્તુ છી, કોઈને 
કરડતો! નથી, તેમ કોઇને કઈ અડચણુ પણ કરતો નથી એટલે 
વે તો! મેડા મને ખદ હેરાન કરે છે ₹” મહારાજે કલુ “તારે 
કેઈને કરડવું નહિ, પણ રૂ'ફાડે રાખવો.” સર્ષે કહ્યુ 
“ખૂહુ સારું કૃપાનાથ! હુવે તે પ્રમાણે કરીશ ” પછી તેતે 
હરકત કુરવા કોઈ આવતુ તે! તે ફેણુ ઊચી કરી જેરથી ફૂ કાડા 
મારવા લાગા! એટલે લોકોએ જાણ્યું કૅ આ સર્ષ પાછે 
પોતાના મૂળ સ્વભાવ પર આવી ગયો છે હવે તેનાથી દૂર જ 
રહેવુ સાર છે, આથી સર્પનુ ઠુમેશાનું દુ ખ દૂર થયુ વ્યવ- 
હરમાં ફકાડાની (પ્રાગય્ભ્યની) આવશ્યકતા છે, પણુ ક્રોધને 
વશ થઈ %ોઈનું અનિક કરવાની આવશ્યકતા નથી વ્યવહાર- 
કુશળ માભુસા કહૅ છે કે “એવા કડવા ન થવુ કૅ બધાથૂકી 
નાખે ને એવા મીકા ન થવુ કે ખધા આખા ને આખા ડરડી 
ખાય 9 મતલખ % મઘ્યમ માર્ગ ચાલવુ જે મધ્યમ માર્ગે 
ચાલે છે, ને સમયૅ ઉપરથી જરા રઆખ દર્જીવે છે તેના કામમા 
અડચણુ આવતી નથી ને તેને ડ્ેધ કરીને અશાતિ ઉપજાવવી 
પડુતી નથી, તથા પાપના ભાગી થવુ પડતુ નથી 

ક્રોધ આવે ત્યારે રા' ડરવુ ? આ પ્રશ્ર સાહજિક છે 
ઘણા મનૃષ્યો કહે છે કે-' કોધને રાકવાની અમારી ઈચ્છા 
હ્ોય છે, છતા તે આવે છે ત્યારે અમારાથીરોડી શકાત નથી 
એનો તીત્રવાયુના જેવા વા પ્રજ્નલિત અગિના જેત્રો વેગ અમે 
અટકાવી શકતા નથી, ને તેથી કાઈત કાઈ બોડી જવાય છે, 
અમવા અવજી કામ થઈ ન્તય છે ” ગના પ્રત્યુત્તરમાં કરે 
વાનું કૈ-' પુસ્ષાર્થ વિના કાઇ બની શકે એનુ નથી, ફ્રોષ 
આવે ત્યારે રાધમા રરેલા દોષોનું અને કોધ ત્યજ દેવા યોગ્ય 
છે એવા શાસ્રના ને મહાપગ્યોના વચનોનું એણવધતુ સ્મગણુ 


ક 
ઊ, તથા કોધ ન ફરવાના પે!તાન] નિષયતુ સ્મરણુ કરી 
4 ધારણુ કરવુ; અથના મનને બીજે ગુલ માપ: ચઢાવી દેવુ 
1ઠીમાં કરેવત છે કૅ, “ત્તેજ નાર તર કમ સોસ? 
॥ધ આવે ત્યારે શે! ગગ! ) ઇંગેજમાં પણુ કઠેવત છે ડે 
1ઉઢ ટેન *-જયારે ઢોધ આવે ત્યારે દશ ગણું એમ ઠર- 
થી મન ક્રોધરહિત થઈ શાઈક શાત થાય છે. એ વેળા ઈટ 
નનો માનમિક જપ ડરવા મી પડત, અથવા પ્રભુના 
ઈ પભુ નામત મનમા વાર'વાર સ્મરણુ કર્યા કસ્તુ*, વા 
ટે સાદે પ્રભુના નામનું ઉચ્ચારણ કરવા લાગવું વળી એ 
ગાએ જગતતા મિધ્યાપણાની તે પોતાના આત્માને કે!ઇ પણુ 
નૃધ્યથી જે જોઇ પણુ પ્રતિકૂળ પ્રસ ગથી કાઈ -પણ હાનિ થઈ 
કે જેમ નથી એવી સુદઢ ભાવના આદરપૂવ'ક ઠર્યા કરવી 
નમાં કોધતો વેગ ખહુ વધી ગયે! હોથ, તે તેથી એ ખધુન 
૪ શકે, તો એ વખને ને ખને તે! ઠ'ડ। જળધી સ્નાન ઠેરવુ 
તથવા ઠડા જળથી પોતાત માકુ ને પોતાના હાથપગ 
વા જે ખૂરેતે] મેડા દીવ કાગ પણુ એ વેળા ઘેવ, અથવ] 
ઊડા મ્રાણાથામ ફરવા ઉપર જણાવવા ઉપાયોમાંના કોઇ એક 
કપાય શીતિખૂર્વક દરવાથી ફ્ોધની શાતિ થવાનો સ ભવ છે ”' 
ક્રોધમાં ડાઈ અચાગ્ય કરી બેસે! નહિ, પણુ વચ્ચે 
ર31 સમય જવા ઘો; કોધર્મા તાત્કાલિક કાઈ પણુ અયોગ્ય 
૧ કરી ખેમાય તેની ખહુ ગભાળ રાખા વચમાં થોડે ગમય 
જવા દેય તે! તમાચા કોધ ધારે કરે શાત થઇ જશે, અથવા 
નશા કા થઈ જશે દિવસે! જશે તેમ તેમ તમારા ફોધ- 
વાળા વિચાર બદલાતા જશે 3ાઇવેળા માણુસ ફોધમાં ને 
કોધમાં આકરો કાગળ લખી નાખે, પલુ તે રવાના ન કર્યે 
ફ્ોથ તે ખીજે દિવસે તેતે અવશ્ય તેમાં યોગ્ય ફેરફાર ઠરવાર્ત 
શન થાય, ત્રીઝે દિવસે સાધારણુ ઠપકો લખવાની ઈચ્છા થાય, 
ને વધારે દિવસે! જય તે] એમ પણુ થાય કૅ ફાઈ નહિં એતું 
એ જાશું, એના ફર્યા એ ભોગવશે, આપણું કાઈ લખવું નથી 


ફ્ોધ ૧૪૩ 


પણ્‌ જે તુરત અયે!ગ્ય વચન ખે[લ્લાઈ ગયુ હોય, કૅ અયોગ્ય 
લખાઈ ગયુ હોય તતો! પછી તેનો ઉપાય માપુમના હાથમા નથી 
રહેતો અયોગ્ય બોલાઈ જવાયુ' કૈ અયોગ્ય લખાઈ જવાયુ એ 
હાથમાંથી છૂટી ગયેવા ખાણુ જેગુ છે, અને એટલામા? જ ઉર્દૂમા 
કંકુ છે કે, “ડમ ખાના ઓર ગમ ખાના? કમ એટલે ઓછું 
ખાવુ, ને ગમ એટલે કોઇએ અપકાર કર્યો તો તે સહન ઠરી 
હ્ેવો જે અરાગ્ય સાચવડુ હાય તે! પથ્ય ને પરિમિત ભોજન 
કંગ્વુ' જેઈએ શગ થયે હોય ત્યારે જેમ ઔષધ ખાગુ જેઈએ 
તેમ પથ્ય પણુ પાળતુ નેઇએ તાવ આવતે! હોય છતા દહી, 
ખાઢી છાશ, આખથીની ચટણ્‌ીીને કેરીના અથાણા વિના ન ચાલે 
તતો તાવ ઊતરે શી રીતે * જેમ શારીરિક રોગના સખધમા 
તેમ માનમિક રશાગના સખધમા પણુ જાણુવુ ડાધ અને 
ખીજ મનેવિકારા એ માનગિક રેગા છે તે મટાડવા માટે 
શાસ્ર ને મહાપુરયો જે ઉપરેશરૂપી એસડ આપે છે તે ખાવુ* 
જેઈએ, તે ઉપદેશને આચરણુમા મૂકવો! નેઈએ, ને જે જે અયે.- 
ગ્ય વિચારોથી ને અયોગ્ય ગરૃત્તિઓથી ખચવાનુ કહે છે તે તે 
વિચારો ને તે તે પ્રરૃત્તિઓથી ખચવારૂપ અ (કરી) પણુ 
પાળવુ જઇએ 
"ઔષધ ખાય ન પથિ” રહે બિષમન ખ્યાવિ ડંચુ જાય? 

દાદુ રોગી ખાવરા,”“ દોષ બેદકુ લાય ” 

વેર, ત્રી, વ્યવહાર, ઓહાર ને નિદ્રા વધાર્યા” વધે છે, 
ને ઘટાડયાં ઘટે છે, સમજુ માણુસ સમય વિચારીને વતે” છે 
તે આવેલ શોધને રોકીને જે ઉચિત હેય તે કરે છે “જસાસોયો 
સમજ” (ડ્રેહુ ચઢાવવી તે પણુ ભય ઉપનવનાગી છે,) એ 
વચનમાં ડછા મમાણુ ઉપરનો ફૂફાડો પણુ સામાં માણુસને 
ભય ઉપન્નવનારોા થાય છે, ને તેથી બીન્નના અપરાધને લઈ 
જ્યા કેથ્યા તિના છૂટકો ન હાય ત્યા તેમ ઠરીને પણુ ડાલા 
માતુસા પ્રસ ગને વાતાતે છે. કેઈ વાર એવા ગસ ગ પણુ આવી 





-પષિ-પષ્ય-દરી પાળવી તે. *બિષમ-શય કર »ખાવરા-ગાડટોા 


૧૪૪ પરમઝુખી થતાતા ઉષાય 


પડે કે ન્‍્યા ફૂફાડે ખતાવવાની તક હોતી નથી તેમ બીજીં 
કરતા વિશેષ જ્ઞનિ થવા સ ભ4 ટ્રોય છે તે ત્યા ઉપેક્ષા! કરવી,, 
જવી રેક, નૈ રાત રહેવ-એ જ ઉચિત ગણાય છે, અને મમજુ 
માણુસો તેમ વર્તતે છે પણુ ખર] એવા પ્રસગમા વિક્ષેપ વધાર 
વામા સાર નહિ મૃ ખઈમાં એફ ખેરિસ્ટ- ચે।પાટી પર ફરતા 
હતા ત્યા એક ખુચ્ચો માણુસ તેમની ટોપી ઉપાડીને દોડી 
ગમે તેમતી માથે તાજા ખી એ એક એવ ખી થવયેક! એક 
પરિચિત વઠીર હતા તેમણે તે ખેરિમ્ટરને ક --“શાપણે 
આવતી ઠાવે તે છચ્ચા માણુમ પર રેરિયાદર દાખવ ડરવી, ને 
તેની પાસેથી તે ટોપી મેળવવી, તેમજ તેને રિક્ષા કરાવવી ” તે 
માલળીને ખેરિસ્ટરે તેમતે કશુ -“ટોાપી ગઈ એટલુ જ ખસ છે 
હતે જે મારે કોટ તે પાટફન રાખવા હોય તો કોટતે ખારણે 
ન ચઢવું એ સારૂ છે ' જેમ ચાપારી વેચવાની વત્તૂતું મૂલય 
નકી કરવામાં ત્યાપારમાં પોતાન %વ્ય રે!કાય તેતું યાજ 
ગણુ છે, તે કામમ રકેવ પે/ત/ન તેકરને પગાર ગધ છે, 
ને ૬ુકાનતા ખીએે ખચ પણુ ગણે છે, તેમ સમજુ માણુસ 
પોાતાતે 34 પણુ તસ ગ પ્રાસ થાય ત્યારે તેમાં રહેલા હાનિ 
લાભતે! પૂરે! વિચાર કરીને વર્તે છે તે ક્રોધને વશ થઇ એક 
દમ આંધઝિયા કરતે] નથી 

કીને રેશ્વાધી થતે? લાભ, જે ગમ ખાઈએ તો 
આપણી શાતિ ચુયાતી નથી એ મેદો લાભ છે, અતે તેટલા 
મારે શ્રીઈશ્ર શાસ્ર અને અતણની મહાપુરરે! ત્રતિકૂળ પશ 
ગમાં ગૃમ ખાવાતે બોધ કરે છે આ વિષયને સ્પ કરવા 
એક દાત કટેવાથ છે એક સતપુરય ઉપર તેમની ભક્તિ 
અને શુભ રહૅશ્ીકરણ્‌ીથી મભર યચજ્ત થયા હતા તે મસ ગોપા 
તેએ આકાશવાગૂં કારા ત્તેમની સાથે વાત કરતા હુતા તૈ 
ગત એક વાર જ ગલમા ચાલ્યા જતા હતા ત્યા આકાશવાણી 
થઈ કૅે-“હે સત! આવતી કાલે સવારે તમે ઉત્તર દિરામા 
ચાલને નેત્તે ભણી ચાવતા તમને મથમ જે મોટી વસ્તુ જણાય 


ફીધ ય૪૫ 
તેને તમે ગળી જશે; અને પછી આગળ ચાલતાં જૈ ખીજી નવી 
વસ્તુ તમને જણાય તેને તમે ડાઢી રેજે,” તે સ'તપુરષ તેના 
મત્યુત્તરમાં ખે હાથ જેડી વિનયપૂર્જક બોલ્યાઃ-“હે પ્રભો! 
તે ગમાણુ અવશ્ય કરીશ.” ખીજે દિવસે સવારે પ્રભુની આજ્ઞા 
ત્રમાણે તે ઉત્તર દિશામાં ચાલ્યા, તે! તેમને સુરમાનો એક 
મોટો પહાડ જણાયો. તેને જેઈ તેમના મનમાં થયુ' કૅ અરે! 
મારાથી આને કેમ ગળી શદાશેદ પણુ તુરત જ તેમને વિચાર 
આવ્યો કૅ આવો વિચાર ફરવામાં મે' ભૂલ કેરી. હજુ મારા 
મતમાં પાપસ'સ્કારો છે. જે મારા મનમાં પાપસ'સ્કારો ન 
હોત તો ગરભુની આજ્ઞામાં મને શ*કા કેમ ઊપજે ? જે મારાથી 
તે ગળી શકાય એમન હોય તે! મને તે ગળવાનુ' મેત્રુ કહે જ 
કેમ? માટે મારે પ્રભુતી આજ્ઞામાં વિશ્વાસ રાખતો જેઇએ, તે 
આ પહાડતે ગળવા જવુ જ જેઈએ. તે આગળ ચાલવા મ'ડયા. 
જેમ જેમ તેએ તે પહાડ ભણી જતા ગયા તેમ તેમ તે પહાડ 
નાનો થતે! ગયો, ને તેએ તેની સમીપમાં ગયા ત્યાં તે તે 
પહાડ એક સોપારી જેવડો થઇ ગયે. તે સ'તે તેને હાથમાં 
લીધે, ને પ્રભુતુ નામ લઈ સો!ઢામાં મૂક્યો તે! તે મીઠે! સાડર્‌ 
જેત્રો લાગ્યો; ને ઝટ તેને ગળી ગયા, તે ગળર્વાથી તેમને ખહુ આનદ 
- થૅયો., “ધન્ય ગ્રભો ! ધન્ય દીનદયાળા ! ધન્ય ભક્તવત્સલ ! જય 
ગ્રભો!? એવા શબ્દે! તે ભાવાવેશમાં આવી જઈ ખોલવ। લાગ્યા, 
તૈમનાં નેત્રામાંથી અશ્રૃપ્રવાહુ વહેવા લાગ્યો, ને મભુતુ ગુણુગાન 
કરતા કરતાં તેએ આગળ ચાયવા લાગ્યા, ત્યાં થોડી જ વારમાં 
સોનાની મોટી સુદર થાળી પોતાને ચાલવાના રેતાળફપ્રદેશમાં 
માલૂમ પડી. તે સ'તસુરપે ગણુની આત્તા ત્રમાણેં તે સોનાની 
થાળી રેતીમાં ડાટી દીધી, ને આગળ ચાલી પાછું વાળી નેયુ 
તો પુનઃ તે જમીન ૫૨ દેખાઈ, એટલે પાછા વળી ત્યાં જઈ 
પુનઃ પણુ તેમે ડાટી દીધી. વળી આગળ ચાલતાં સુન: પાછુ” 
વાળી જેયુ તે। ત્રીજી વાર્‌ તે થાળી જમીન પર જેવામાં આવી, 
એટલે પાછા વળી ત્રીજી વાર પણુ ઊ-ડો ખાડે ખોદી તેને દાટી 


"પ્પુ ય 


૧૪૬ ધરમસુખી થવાના ઉંપ* 


ફધી. પછી તેમણે પોતે પોતાના અ'તઃકરણુમાં વિચાયુ” 

પ્રભુએ મતે એક વાર થાળીને દાઢી દેવાનુ' &ઊુ' હતું, પણુ * 
તે! ત્રણુ વાર દાટી, હવે મારે પાછું વાળીને જેવાની કાંઈ જર 
નથી, પથાત્‌ તે શાત થઈ ચાલવા હાગ્યા, પણુ અ સરમાંતે 
પહાડ તે શી વસ્તુ હતી? તે આ સેનાની થાળી તે શી «ર 
હતી ? અને અમ કરાવવામાં મભુતે શો હેતુ હરો ? એમ 
તૈમના મતમાં થવા હાગ્કુ. વિચાર કરતા છતાં પણુ તેમને દ 
વિષે કાંઈ ન સમજાયાથી તેમણે એક સ્થળે ખેસીને તેતે મા? 
મ્રભુની ખહુ ખહુ મેકારૈ દીતભાવે ગ્રાર્કના કરી, એટલે પ્રબ્ુરે 
આકાશવાણી દ્રારા તેમને કણુ' 3, “હે સાધે! એ સુરમાતો 
પહાડ ફ્રોધ સમજવા, તે તમને આર'ભમાં ખલુ મોટો જણાયે, 
પણુ તમે તેના ભણી ચાલના માંડયુ% ને જેમ જેમ તમે તેની 
નજીકમાં પરૉચતા ગયા તેમ તેમ તે નાને તે તાતા જ થતો 
ગમે, તે અ'ે તમે તેને અનાયાસે ગળી રડે! તેઠકે) નાનો તે 
થઈ ગયો, તેમ કોધનુ” સ્વરૂપ આર"ભમાં બહુ મોટું જણુ(ય છે, 
પણુ મતુધ્ય શૈય* શખ જેમ જેમ તેના શણી નય છે-તેમાં 
રહેલા રોયોનો સૂક્મદદિથી વિચાર કરે છે-તેમ તેમ તે કોધ 
નાતોન્નજવા કાગ્ણુી ઊપજેલેો-જણાય છે અને આાર'ભમાં 
વતે આમ કરી નાંખુ' ને તેને તેમ ફરી નાંણુ'' સ જે તે 
મનુષ્યના મનમાં લાગતું હતું તેને બદલે હવે તેને માટે કઈ જ 
કરવા જેઝું નથી એમ તેને લાગે છે; તે રોધને ગળી જવાનું- 
જવળ શાત થઈ જવાત'-ેતે ઈટ જણુ!ય છે, માટે એ જોધ 
ઊપજે તે! એ ત્રમાણુ વિચાર કરી ક્ષમા વડે તેનું રામન ડરડું. 
જોપને ઝની જવાતો-અપરાધીને કમાં કરવાનો-આન'હ& કઈ 
એર જ છે, જે સુવણુની થાળી તમને દેખાઈ તે શુભકર્મા વડે 
ઉત્પન્ન થતી મનુષ્યનો કીતિ' જાણુવી, મુમુક્ષએ કીતિંનના ઇમ્છા 
તજીને, પોતે પોતાની ઢીતિને ઊલટી ઢાકવી એઈઇએ. આત્મ*લાથા 
તેણું કરી પણુ ન જ કરવી જેઇએ. જે મનષ્ય ઠીતિની ઇચ્છા 
સજે ને સ્વકર્તન્ય યથાયોગ્ય*રીતે કરે, તો તેતો ઢાંકવાતેઃ યત્ન 


કીથ ૧૪૭ 


છતા પણુ તેનો કૌતિ તે સુવણુની થાળોની પેઠે વાર વાર 
ખર જ આત્યા ડરે છે ત્યવહારપરાયણુ સામાન્ય મનૃષ્તોને 
પોતાની કીર્તિની ઇચ્છા રહૅ એ સ્વાભાનિક છે ભલે તેમ પલુ 
હોય મનુષ્ય તેથી કૅટલાક મારા કામ કરી શકે છે, પણુ તેણે 
જાતે તે! પોતાની કીર્તિ કદી ગાવી ન જ જેઈએ પોતાનુ સ્વધમ- 
પાયન તથા અન્ય ગત્કર્મ તેણું સ્વમુખે પ્રકટ નજ કરવા 
જોઇએ, કૅમકૅ તેમ કરવાથી તે1 કીતિ વધવાને ખદલે ઊલ#ી 
ઘટે છે, ને પુણ્યનો ક્ષય થાય છે તે તે! જુદુ ” 

આત્મથ્લાઘા ત જ કરે. 

* આપ ખડાઈ આપ મુખ, ગડુ* હોય સો ગાય ” 

“ખડા ખડાઈ ના ફરે, ખડા ન્‌ બેણલે બે!લ 

હીરા મુખસે ના કહૅ, લાખ હમારા મોલ ” 

સૂરજ સૌને પ્રકાશ આપૅ છે, પણુ હું સવને ત્રકાશ આયુ 
છું એમ મુખથી તે કદી કહે છે? તે વાત સૌ ગ્ાણી પોતાથી 
સમજે છે ચયાતિરાનાએ દેવોની આગળ પોતાની કીતિ' સ્વમુખે 
પ્રકટ ફકી તો સ્વર્ગમાંથી તેનુ પતન થ્યું, માટે આત્મશ*લાધા 
ભૂયથી પણુ ન કરવી આ વાતતેો ૬દ#ાતના અગમા કહેવાઈ, 
પણુ અત્યારે તે! મુખ્યત્વે કોધના ગ બ છીમા કહેવાનુ છે જેમ 
અન્તિમાં લાકડાં રામ્યા ફરીએ તે। અગિ વધે છે તેમ મનુષ્ય 
ને પરસ્પર ઝકુવચન કલા કરે, અથવા મારવા આદિની કુતરૃત્તિ 
કર તો! ખનેને ફ્રોધ રૃદ્ધિ પામે છે, ને તેતુ પરિણામ અનિષ્ટ 
આવે છે, માટે એમ ન્‌ ફરતા કોઈએ આપણુ અ ખ ધમા કાઈ 
ભૂય્‌ કરી તે આપણે તે વેળાએ શાત રહેવ સ'સારમાં આગ- 
પાણી થયા વિના ગુખપૂર્વડ વ્યવહામ ચાલતો નંધી. 

ક્રોધના ખે પ્રકાર. તેની ડુછટતા તે તેતા શમતના 
ઉપાય, ફધ ખે પ્રકારનો છે ૧ સ્વનિક પરવિષય ને ૩ પર- 
નિજ સ્વવિષય પોતામા રેલે! ને બીનને વિષય કરનારા ફ્ોધ 
તે સ્વનિછ પરવિષય, ને બીજમાં રહેલો! ને પોતાને વિષય કર- 





૦ ગ ડુ-ગાડેદ 


ફ૪ટ પસ્મશુખૌી થવાના ઉપાય 


નારિ ફધ તે પરતિદ સ્વવિષય, સ'સારમાં ઉૅટલીક ગરએ 
એવી છે 3, જે તે સફળ થાય તે! સુખ આપે.છે, ને જે છે 
અરૂળ નય તો કલેશ આપે છે. વિદ્યા મેળવવાની: ને આજી- 
વિકા માટે કરવાના ધ“ધાર્ની પ્રગૃત્તિબા એ વર્ગ માં આવ છે. 
ફેઠલીક પ્રવૃત્તિઓ એવી છે કે, તે ને અફળ થાય તો સુખ આપે 
છે, ને જે સફળ થાય તો કલેશ આપે છે, જેમકે ભૂલથી ઝેર 
ખવાઈ ગયુ કૅ પિવાઈ ગયુ હેદ્મ, તે બે તે અફળ થાય-ઊલટી 
થઈ તે નીકળી નઅય-તો તે માણુસતે સુખ આપે છે; નહિં તે 
હે તેને ૩યેશ આપે છે, પણુ અ. કે।ધ તે સફળ થકે! છરે કે 
અફળ થયો છતે! એમ ખને ગ્રકારે કોધ ફરનારને ફષેશ આપે 
છે, ને કોધ સફળ થાય, અર્થાત્‌ ફ્રેધતે વશ થઈ ન અન્યને 
હાનિ કરવામાં આતે તે! સામા પક્ષકાર તરફથી કટમાં ફરિ- 
યાદ થતા બચાવ માટે વકીલ રાખતા ખચ કરવુ પડે, ને ધર- 
મેળે સમાધાન થાય તે પણુ તેનુ" મત મનાવતાં તેતે દ્રવ્ય 
શપવુ' પંડે અને એવા કામથી યશનો તે ધર્મનો પણ નાશ 
થાય. એમ સફળ થવેલે ફ્રેધ અપફાર ફર છે. ને તે અફળ 
થાય તો ક્રોધ કરનારને પોતાને મારાથી તેર ન લેવાય એવા 
[વિચારવડે તેના મનબે દાહાદિ ઉપજાવી કલેશ આપે છે. 
જે બીજ' ભાણસે આપણે વાંક જોઈ આપણા પર 
ક્રોધ કરે તો આપણે માડુ' ન લગાડતાં આપખે પોતે પણુ 
આપણા વાંક ઉપર ક્રોધ કરવે!; તે તે વાંકતે આગ્રઉંધી 
શત આદિકમાંથી દૂર કરવો. જે આપે પ્રત્યક્ષ વાંક ન 
હોય છતાં બીજાએ આપણા ઉપર ફોધ ફર્ષાડ હેય તે તે 
ઘળા પણ આપણે ગતજન્મમાં પુસ્‍ષાર્થ કરીત મોક્ષ ન 
શેળવ્ધાો; તે જન્મ ઉપજાવી ડઇ આપનાર પાપકસ[ બાકી 
શાપ્મ્યાં તેમાં આપજે જ વાંક છે એમ વિચારવું ને નિષ્કોધ- 
પણુ" જે સેદક્ષવુ' એક સાધત છે તેને રેક્ષજું. 
મહદુરુષાનું નિષ્કોધપણુ'; તેમનાં હદયની પરમ ઉદા 
શતા, સાધુ પુરષો તે! અન્ય ભણીથી પોતાને ક થાય ત્યારે 


ફોધ ૧૪૯ 


યોગ્ય વિચારવડૅ પોતાના અ'ત'કરણુને લેશ પણુ દુભાવા દેતા 
નથી, તેએ સવ*૬1 પોતાની શાતિ જાળવી રાખે છે એક મહા- 
મુરષને તેમના એળખીતા કોઇએ કક્ષ ફે, “ મહારાજ ! ફલાણું 
માણુસોા આપની ખહુ નિદા ફરે છે ” ત્યારે તેમણું તેને મત્યુ- 
ત્તરરૂપે જણુવ્યુ' કે:-- 
૪ આર્ાન ચરિ તિન્ટાન્ત સ્થાટતાને સ્વવસેવ દિ ! 
દ્ઞરીરં ચારિ નિન્ર્સ્તિ સછ્ાવાસ્તે સતા-સત 17 
(જે કોઈ મારી નિ'દા કરતા હોય તે! મારા સ્વરૂપના 
ખે ભાગ છે, એક આત્મા અને ખીજી શરીર, જે તેએ મારા 
આત્માની નિદ્દા કરતા હોય તો તેએ પેતે જ પોતાના 
આત્માની નિ'દ્ા કરે છે, કેમકે મારે ને તેમના આત્મા એક જ 
છે, અને જે તેએ મારા સ્થૂલ શરીરની નિદા કરતા હેય તો 
તેએ મારા સહાયકો છે, કેમકે હું પણુ આ મળમૂત્રાકિથી 
ભરેલા અનેક કષ્ટ અનુભવાવનાર સ્થૂલ શરીરની નિદ્ઠા કર” 
છુ એમ ખને રીતે વિચારતા મારે કવેશ પામવાનું ક્ષેશ પણુ 


કૉર્ણુ નથી, 
વળી શત્પુસ્યો પોતાની નિ“ કરનારના સખ'ધમા દયા- 
ભાવથી આવો વિચાર ડરે છે -- 9 


₹ સતતતતુજમમન્યેનિ સે ગ્ીવળોજે, 

ચથ્‌િ મમ પત્તવિવાત્‌ પ્રૉતિનાપ્રોલિ ક્તત । 

પાસ્વિર્તુ ચચેઇ તત્લપષ્ સિસે વા, 

ગ્રમતિ દિ વદુરઃ સે રુમ; પ્રીતિયોનઃ ॥ ” 

(જેમા દીનતા એટલે વિષયેચ્છાથી ઊપજતું અનેક ગ્રકારતુ 
ફૅગાલપણુ નિર તર સુલભ છે એવા આ વાસ્તવિક સુખરણિત 
મતૃષ્યક્ષોેકમાં જે મારી નિદ્દાથી જોઈ પણુ માણુસ પ્રસન્નતાને 
અનુભવ કરતું હોય તે। તે માણુસ મારી સમક્ષ અથવા મારી 
પાછળા પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે ભલે મારી નિ'દા કરે, કેમકે આ 
અતિશય દુ.ખવાળા જગતમાં ગ્રમન્નતાને! વેગ-જેગવાઈ- 
દલભ છૈ.$ 
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સુનટ સમતાતે પામેલા મહાપુરરો પોતાના નિ'હકે! વિષે 
આવા ઉદ્ગાર પણુ કાઢે છે:-- 
“ત્રતિવ્ા જરિ સતઃ વરતોવમેસિ, 
લર્જ્રયત્નગનિકોડ્યનનુષ્રે મ! 
“ શેવોડથિનો હિ પુછ્યા પસ્તુષિસેકોદ, 
જુ:તાગિતાન્યવિ ઘનાતિ પર્સ્થિગસ્તિ ( ” ર 
(મારી નિ“દાથી જે કોઈ માણુસ પરિતોય (સતોષ) 
પામહું ડાય તે તે મારા પર મોટી કૃપા કરે છે એમ હુ સમજું 
છું, ને તે પણુ મારા કેઈ પણુ જતના પ્રયત્ન વિના કરે છે 
એમ હુ માતૃ" છું; કારણુ ક પોતાન” કલ્યાણુ ઇચ્છનાર પુરષો 
બીજાને સ'તોષ આપવાના ડૅતુથી ફઃખે કરીને મેળવેલા ધનને! 
પણુ દાનાદિ વડે ત્યાગ કરે છે, મારે તે આમાં અદપ પણુ 
શ્રમ લૈલા પડતે નથી, તૈમ ફોઈ જાતનો વ્યય કરવો પડતો 
નથી, એટલે મારી તિ"હાથી ડલૅશ પામવાને ખદવૈ હું હુર્જ પામું 
છું; કૅમકૅ ખીજ જવા ષોડી ક્ષણ પણુ મારી નિ'દ્રા ફરીને 


સુખાનૃભવ ફરે છે, ) 

જે સામેદ કોષ કરવામાં ન આવે તે! શ્વત્યતે! કોધ 
શશ્રે, સીપુરપનુ' કોર્ધયુમ્ત સ્વભાવવાછી' એક નેડું હું. ધણી 
કજિાળા તે ખાઈ પણુ કજિયાળી. કોઈ કોઈતુ' લગાર સાંખે 
નહિ, સ્રી ખાપને ઘેર મોહે ચઢાવેલી હતી. ખાંપતે ધેર દીકરી 
કોઈક છટ છે તે! ચા, પણુ સાસરામાં ગયા પછી તેમ ત જ 
ચાલે. જે ત્યાં વિવેકથી ન વર્તે, ને શમે તેમ વતે તે! તેતો 
વકર નીકળી જાય. વ્યવહારમાં કહેવત છે 3 “વતી વહુ 
તે ઊઠતા ખકાલી,? અથવા “આવતે હાકેમ ને ઊઠતો 
બડાલી” જેવી છાપ પાડે તેવી છાપ પડે. જે બકાસી સથ્યા- 
કાળે ડુકાન ખ'ધ ઝરતી વેળા રાક બગડી જવાની ખીડે પોતાની 
પાસેનું શાફ સોંઘુ” વેચી નાંખે તો પછી તેને જણી ગયેલા લોકે 
નિત્ય તે જ વેળા સઘે લાવે શાક લેવાને આવે. એથી દિવસે 
પણુ તેને ખપત એખી થઈ જાય, ને તેને લઈ નિત્ય સાંજે સે]યે 
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ભાવે સાફ વેચવાને વખત આવે; પણુ ને દુકાન ખ'ષ ફરતી 
વખતે પણુ દઢતા રાખી યોગ્ય ભાવ જ લે તે તેને ખાટ ખાવાના 
સમય ન આવે. તે જ પ્રમાણું હશકેમ ચાજ સ'ભાળતાં જ 
નિયયસર કામ ફરવા માંડે, ને રૂઆખથી વતે તે તેની છાપ 
સારી પડવાથી તે રહે ત્યાં સુધી તાખાના ને।કરે! યોગ્ય રીતે 
વતે ને તેથી તે પોતાના કામમાં યશ મેળવે. સ્રી પણુ ને આણું 
વળીને આવતાં જ પોતાનુ' કામકાજ ધ્યાન રાખીને ખરાખર કરે, 
પતિની તથા સાસુસસરાની આત્તા પાળે, વાણી મીઠી રાખે; ને 
ઘરમાં સૌને પાતાના વર્તનથી સુખી કરવાને પ્રયત્ન કરે, તો 
તૈની ઘરમાં તે સગાંવહાર્લામાં રડી છાપ. પડે, ને તેમ થતાં 
તેનુ' જીવન સુખમાં જય. પોતાની પૃત્રીને એવી રીતે વર્તવા 
માટે સીતાજીને તથા પા્વતીજને તેમની માતાએ સાસરે જઈ 
3મ વ્તવુ' એેઈએ તે વિષે જેવી શિખામણો આપી હતી તેવી 
શિખામણેા આપનાર માતાએ વતમાન સમયમાં ઘણી ધે[ડી 
છે, ને તેને પરિણામે ઘણુા।ના સસાર ખગડે છે. હાલ તે! કેટલીક 
મૂર્ખ માતાએ! દીકરીને આવી વાત શીખવે છે કે તારી સાસુ 
જે તને આમ કહે તો તુ' અમ જવાખ રેજે, ને જે આમ કહે 
તો આમ જવાખ દેજે: મ્‌'ગી થઇને ખેસીશ ઉમા. જ્યાં આવું હેય 
ત્યાં શું સારૂં પરિણામ આવે? જેની વાત કહેવાય છે તે ઘર 
પણુ આવા કારણને લઈને કલેશમય થઈ ગયુ હતું, સ્રીપરષ ખે 
જણુ મળી કે લડાઈ ચાલી જ છે! જ્યારે ધણી ખહુ ખિન્તય ત્યારે 
તે પોતાની સ્રીને શિક્ષા પણુ કરે. અ"તે તે સ્રી ખહ્‌ ક'ટાળીને તે 
શેરીમાં એક એ'શી વર્ષનાં સમજુ ડે।સી રહેતાં હતા તેમની 
પાસે ગઈ, ને તેમને પગે લાગી ફરૅવા લાગી: “સુંદરમ! હું બહ્‌ 
દુ:ખી છું. તમારો દીકરો! મને ખહુ દુ:ખ દે છે. મતે પૂરૂં ખાવા 
રતા નથી, ન્ેઈતાં લૂગડાં લેતા નથી, જરા જરા વાતમાં વઢે 
છે, અને વાર'વાર મને માર મારે છે. મા ! મારાં હાડકાં હવે 
તો! ખહુ કળે છે. હુ' ખહ્‌ મૂ'ઝાઈ ગઇ છું. અમારે એકડે દિવસ 
ફજિયા વિનાનેડ જતે! તથી, મા! મારરી દખ દૂર થાચ એવે; 
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કાંઈક ઉપાય ખતાવે। ” આય કહેતાં કહેતાં તે માઈ પડી, તે 
સાભળી તે અનૃભલવી વૃદ્ધ ડોસીએ તેને કલ્યુ*-“વહુ દીકરા 1 
કએ મા. એનો ઉપાય તે! સહેજ છે. પ્રભુની રૂપાથી જરર 
તમાર” દુ ખ મટી જરે. કાલે શવારે નાહીવોઈ, માળા ફેરવીને 
તમારા પતિ ધ'ધા પર ગયા પછી એક ખરાખર સાફૂ કરેધા 
સીસે! લઈને મારી પાસે આવજે ” પેઠી સ્રી ખોલી .-“ માજી! 
માર" દુખ મટાડો તો હું આપતે। મે1ટિ પાડ માનીશ. પ્રભુ 
આપનુ" કલ્યાલુ કરશે,” પછી બીજે દિવસે સવારમાં વહેલી 
ઊઠી, નતાહીધોઈ, માળા ફેરવીને તેણે એક સીસ્તો સાફ કર્યો, 
અને પોતાનો ધણી ખહાર ગયા ષછી તે સીસે! લઈ સુદરડે(સી 
પાસે ગઈ ફેોસીમાએ પરમાત્માનુ” સ્મરભુ કરતાં કરતાં તૈ 
સીસ પુન ધોઈ તેમાં ચોવડે ગળણેં ગાળીને પાણી ભુ, ને 
તેમાં એક માંઠાની ગાગેડી નાખી પછી પેલી વહકણી સને 
કહુ" 3.-“ તમારે આજની પેઠે નિત્ય વહેલાં ઊઠી નાહીધોઈને 
શાળા ફેરવવી ને સજે પષળુ બને તે! નાહીને, નહિં જે? હાથમ 
ધોઇને પણુ ગરભ્રનતા નામની માળા ફેરવી, ઘસ્તુ કામફાજ ખ્રાખણર 
કરકુ% તમારે સ્વામી ખહારથી આવે ત્યારે તમારે મથમથી 
ખધી સૈયારી ખરાબળરુ કરી રાખવી, ને જેમ અને તેમ તમારે 
તમારા સ્વામીના વાકમાં ન આવવુ સાજે નુયારે તમારા પણી 
ધરમાં આવવાના હોય ત્યારે આ સીસામાથી થોડુ પાણી 
લઇ મોઢામાં રખી એસરીના એફ ભાગમાં બેસન”. જે તમારો 
પણ્‌ ઘરમાં આવી ત્તમારા ઉપર ખીછે તો તે વેળા તમારે કાઇ 
ન બોલવુ, જયાંસુધી તમારો સ્વામી શાંત થાય ત્યાંસુધી તમારા 
મુખમાંથીભપાણીનો કાગળે! ખહાર કાઢવો! નહિ, તે શાંત ચાય 
ત્યારપછી તે બહાર કાઢવો, ને તમારા પતિને પગે લાગવું" 
તમારે માળા ફેરવવા સિવાયના ખીજ સમયમાં પણુ હરતાં 
ફરતાં પ્રભુતુ' નામ લીધે રાખવુ* જ્યારે તમારા સ્વામી તમારા 
ઉપર ખીજે ત્યારે તમારે તમારા મોટામાં આ પાણીનો કોગળો 
છાની રીતે ભરીને ખાગ સાવધાનતા રાખીને મસુનુ' ધ્યાન ધરવું. 


ફધ ૧૫૩ 


જો આમ વતશોતે1 આ સીસ પૂરો થરે તે પહેલાં જ તમારા 
સ્વામી શાંત થઈ જશે, ને તમારી સાધે પ્રીતિથી વર્તવા લાગશે. 
આથી તમે ખ'ને સુખી થશે.” તે સ્રી ખોાલી:-“માજી! છુ 
ઘરનુ' ફામફાજ ખરાખર ફર” છું, પણુ હુવે વિશેષ ફાળજી 
રાખીશ, ને આપના કહેવા ગ્રમાણુ ખધુ* કરીશ.” સુંદર ડોસીએ 
તેને જે કહ્યું તે ઉપર એ ખાઇને વિશ્વાસ ખેઠો હતો. સાંજના 
છી વાગ્યા પછી તેનો સ્વામી ખહારથી આવ્યો, ને તેના સ્વભાવ 
મમાણે તે સ્રીતો કાંઈ ને કાંઈ વાંક ખતાવી તેને ખીજવ। મ'ડયો. 
શ્રી નિત્ય સામો હૈધ ડરીને પરત્યુત્2 ર આપતી પણુ આજે ફ્ોધ 
આવ્યા છતાં પણુ મોઢામાં પાણીના કોગળા ભરેલો હોવાથી 
તે કાંઈ પણુ ન ખોલી; તેતે ખોલવાનુ' ઘણુ' મન થાય, પણુ 
મોઢામાં પાણી એટલે ખેલાય શી રીતે ? ખનતે મયત્ને તે મભુનુ 
ધ્યાન પણુ ઠરતી હતી, પુરુષે ઉપરાઉપરી તેને કઠોર વચન 
ફહેવા માંડ્યાં, પણુ તે સ્રી કાંઈ ન ખે!લી. પછી તે થોડીવારમાં 
શાંત થઈ ગયે ફ્રેધની સામે ફ્રોેધ આવે ત્યારે તેને જેર મળે 
છે. લોકમાં પણુ “ખે'ચ પકડ, મેરેકુ' જેર આતા હૈ,” એવી 
કહેવત પ્રસિદ્ધ છે. નિત્ય સ્રી ખિજાઇને સામું ખીલતી ત્યારે 
પુરુષનો ફ્રેધ વધી પડતો, ને કજિયો લાંળૌ ચાલતો, પણુ આજે 
તો કજિયો ટકામાં પતી ગયો. તે સીએ નાણ્યુ' કે ડોસીમાનો 
ઉપાય સાચે! જણાય છે. તેની શ્રદ્ધા વૃદ્ધિ પામી. દિવસે કે 
રાત્રિએ ન્યારે તેનો ધણી તેના ઉપર ખીજવા મ“ડે ત્યારે પણુ 
તેણ એ ઉપાય અજમાવ્યો, ને તે વડે તેના ધણુંને તુરત જ 
શાંત થઇ જતે તેણે જેયો; એટલે તેને એ વાતની વધાર ખાતરી 

થઈ, ચારપાંચ દિવસ સુધી તે સ્રીએ એ ત્રમાણે કયુ. આમ 

થવાથી તેના ધણીના મનમાં થયુ કૅ આ તો! હવે ડાહી થઇ 

જણાય છે, લાવ, એને માટે એફ સારૂં છાયલ લઈ ન્તઉ*, તે 

નવી ખાનકનુ' એક છાયલ તેને માટે ઘેર લઈ ગયે, ને તેને કહ્યું 

3:-“હે, તારે માટે હુ' છાયલ લાવ્યા છું.” સ્રી તે નેઈ રાજી 

થઈ, ને ડોસી્‌માનો ઉપાય તેને સફળ થયેલો! જણાયે, માર 


૧૫૪ પૃર્મસખી શવાના ઉપાય 


મારવાતૃ તો કૅવળ ખધ થઈ ગયુ હતુ પુસ્ષનો પ્રેમ જણાતા 
સ્રી પણુ મધુર વચનોથી સામો પ્રેમ દર્શાવવદ લાગી, ને તેની 
સેવા ખહુ સ ભાળથી ફરવા લાગી આમ થતા પરસ્પર પ્રેમ 
વષના લાગ્યો પષ્ઠ। પોતાના સ્વભાવને વશ થઈ વખતે ખિનય 
તો સી ડાલીમાને! કહેલો ઉપાય કરતી, એટલે ચોફીવારમાં તે 
શાત થઈ જતો. દશખાર દિવસ એમ ચાહ્ઝ, ત્યારે તેના 
સ્વામીના મનમા ચાફસ થયુ કે આ તો ખહુ સારી થઈ ગઈ 
આવી ભની સને ખીજવુ એ ઠીક નથી એમ થતાં તે પોતાના 
સ્વભાવને વશ રાખવા લાગ્યો, ને પરિણામે ઘરમા કુસ ૫, ડવહ 
તે દુ ષતે સ્થળે સ પ, શાતિ ને આન ૬ વ્તવઃ લાગ્યાં સીને માટે 
તેણું તેની ઈચ્છા જણી, રાક્તિ પ્રમાણે ખીજ જર્રના સારા કપડા 
લીધા, ને એકાદ દાગીનો પણુ કરાવ્યો પ દરેક દિવસમા સીસા 
ખાલી થતા તે બાઈ સૃદરડોસી પાઞે ગઈ, ને તેમને પગે લાગી 
માથી ઝ -*માજ ' તમે અમારું દ ખ ટાખ્યુ છે હવે હુ ખદ 
સુખી છું તમારા દીકરાનો સ્વભાવ ઢાઢે પડી ગયો છે, ને તે 
મારા પ૨ હૅત રાખવા લાગ્યા છે માજી! મણ તમારું સારૂ 

કરશે હવે રૂપા કરીને બીને સીસો તમે ભરી આપે! 

જસી ખોલ્યા -“વહેમેટા! સીસાના પાણીમાં કાઈ ખાસ 
કરામત નહોતી સાચી વાત તે! આ છે --તમે મદ્ધ રાખીને 
ત્રભ્રુનુ સ્મરણુ કરે છે, ને મોહામાં પાણી રાખો 90૦, એટલેથી 
તમારાથી તમારા સ્વામી સામું ખથી શકાતું નથી, તેથી જ તે 

શાત થયા છે હવે તમે જ તમારી મેળે સીસામાં પાણી ભરી 
રાખા, નેતૂસસ ગ પડે ત્યારે તેમાંથી મોઢામાં કોગળો ભરતાં 

જજે પછી જ્યારે તમને શાત રહેવાની બરાખર ટેવ પડે ત્યારે 

તમારે તમારા મોઢામાં પાણી રાખવાની જરૂર નથી તમે સાંત 

રવેરો તે! તમારા સ્વામી શંત થયા છે; તે વિરેષ શાંત થશે, 

ત તમે ખતે વધારે તે વધારે સુખી થરો દીકરા ડાહી સરીતા 

પર્ઝ છે કે પોતાના ૨વામીને કયારે પલુ યજવવા નહિ, પણુ 

જતે કટ વૈડીને પણુ તેમને જેમ સખ યાય તેમ વૃત્ત 


ફીધ ૧૫૫ 


ઘરમા આવી ડાહી સ્રી હોય છે, તે ઘરમા સ્વર્ગના જેવુ સુખ 
થાય છે” પછી તે સ્રી સુદરડોસીને વાર વાર ખોળે પાથરી 
પગે લાગી, ને તેમની શિખામણુ મમાણે વ્તવાતૃ જણાવી પોતાને 
ઘેર ગઈ પરિભુ।મે તે સ્રી-પુન્ય આનદમા દિવસ નિગ*મન 
કરવા લાગ્યા 


આ દટ્ાતમા કલ્યા પ્રમાણુ તાખેદારની ભૂલને લઈ ઉપરી 
તૈના પર ખીજે ત્યારે તાખેદારે ખમી ખાતુ જેઈએ, નૈ પુત્રની 
ભૂક્ષને લઇને તેના પિતા તેના પર ખીજે ત્યારે સુને પોતાના 
પિતાના સામો હોધ ન કરતા સહનશીલતા રાખવી જેઈએ, 
અને તે ખન્નેએ પોતાની ભૂલે! સુધારવી નેઇએ આમ જે સાથે 
વસનારા અથવા એકખીજના સખ ધમા આવતારા માણુસોા 
માથી ગ્રસગોપાત્ત એક ફ્રોધ કરે તે વેળા જે ખીજીં રાતિ પકડે 
તો ક્રોધ કરનાર વેળાસર શાત થઇ જાય એટલું જ નહિ, પણુ 
તે શરમાઈને વખતે! વખત ફો'વ ફરવાનો પોતાનો કુસ્વ 
શાવ છેડવા પ્રયત્ન કરે ને એમ થવાથી વણુજેતી ઘણી 
પીડાએ મટી જાય 

સહનશીલતા ને દયા વડે કોધને જિતાય# વિશ્રમા 
ખધા માણુસે!ની પ્રયૃતિ (સ્વભાવ) મર્જતી આવતી નથી 
મનુષ્યોની પ્રકૃતિ જુટી જુદી, તેમના વિચાર આદ જુદ્દા, ને તેથી 
તેમની પ્રવૃત્તિ પણુ જુદી જુદી નેવામાં આવે છે મનુષ્ય જ્‌ 
પોતાની ત્રકૃતિને તથા પોતાના વિચારને મળતુજ ખધાની 
પાસેથી ઇચ્છે તે તેને ચાવીશે કડાક જ્રોધ ફરતે! પડે માટે 
જે જગતમા સ્વાભાવિક રીતે સસ્કારાનૃગાર ખધુ બ્રિન્ન ભિન્ન 
જણાય -છે તે! મતુષ્ને પોતાના સ્વભાવ, વિચાર ને ગનૃત્તિથી 
પોતાના પ્રસ ગમાં આવતા અન્ય મતૃષ્યના સ્વભાવ, વિચાર 
ને ગ્રરૃત્તિ ભિન્ન નએેવામાં આવે તે। તેને મહન કરતા શીખવુ 
જેઈએ મનુષ્યની સિન્ન ભિત્ર આયૃત્તિમા તે તેના સિજ્ન ભિન 
પોશાક આદિમાં માણુસ જેમ મોટ મન રાખે છે;-બધાના તે 
એઇ જ પ્રકારના ડેડવા જેઈએ એમ કેઈ ડાશ્ો માણસ ઇચ્છને। 


૧૫૬ ચરમસુખી શવાતા ઉપાય 


નથી, તેમ આ વિષયમાં પણુ માણસે મે] ટુ' મત રાખતાં શીખવું 
જેઈએ. આ ત્રિગુણાત્મક સ'સારમાં ખધાં માણસો આપણા 
વિચારને મળતાં થઈ શકતાં નથી, વા અદપભુા જેવાં થઇ 
શકતાં નથી. તમારા તાખાતા તોરા કે તમારા મસ'ગમાં 
આવતાં માણુસે! જે વારેવારે ભૂલ કરે, તે તેઓ પોતાની મેળે 
સમજીને ન સુધરે, તે! તેમતે તમે સુખેથી યોગ્ય શખ્ટોમાં શિખા- 
મણુરૂપે કરે,-શાંતિથી-તમારા અ'ત:કરણુને તપાવ્યા વિન[- 
મધ્યસ્થ ભાવે સમજાવીને-કહે!. વાસ્તવિક રીતે નેઈશે તો જે 
શીવે વતત જેઈએ તે રીતે તહિ વત'તાશં તે પેતાતા સ્વભાવને 
વશ વર્તો અસાવધાર્નતા વડે વાર'વાર ભૂલે કરત્તારાં માણસો 
દૃચાપાત્ર છે. એર્વા માણુસો વ્યવહાર કૅ પરમાર્થ એકેમાં 
આગળ વધી શકતાં નથી, એ જ એને મટી શિક્ષા છે. વળી 
માશુસ પોતાના હદયમાં જેવા સ'સ્કાર હેય તેકું વાણી દ્વારા 
ખહાર કાઢે, ને આચરે, તે નવુ કથાથી લાવે? માટે જ્યારે 
31ઇ મતુષ્ય તમારા વિચારથી જુદ્ધ વિચાર હર્શાવે ત્યારે તમારે 
શાંત રહેવું જેઈએ. કોઈ મનુષ્ય ને તમારે માટે અવોગ્ય 
વિચાર અન્યની આગળ જલાવે, કૅ તમારા મતિ અયેાગ્ય વર્તેત 
કરેતો પણુ તમે શાંલ રહેતાં શીખો, કેમકે અઝલ કાંઈ ઉછીતી, 
માગી જે વેચાતી મળતી તથી. સમજુ મતૃષ્યનો ધર્મ છે કે 
જેમ ખતે તેમ તેણે બીજાના અપરાધની ક્ષમા આપવી, અને 
સહનશીલ તથા દયાછી રહેવું. 

સહાક્ષમાઘાન થષાન'દસ્વામી, સામાન્ય મનુષ્યો જ્યારે 
સહેજ ડરેજ વાતમાં તયી જાય છે ત્યારે જેમણે કક્ષશ્ય 
તસ્તુતા વિચાર વડે ફોપનેો જય કયૌ હોચ છે તેવા સાપ 
ચુસ્પે1 ખહૃ કક્ષેશજનફક ગસ'ગમાં પણુ પૂર્ણ" શાંત રહી શકે છે. 
તેના સખ'ધી એક દટાત કહેવાય છે, બ્રદ્માત'હ તામના એફ ” 
પરમહ'સ હતા, તે ખદ ક્ષમાવાળા હતા તેથી ઘણા લેગ 
તેમને ક્ષમાસાગર એવું ઉપનામ આપ્યુ” હુ્તું, ખરેખર તે ક્ષમા- 
સાગર હતા. તેએ એક વાર એક ખ'દર્યી વહાણુમાં બેસીને 


ટીધ ક્ય 


અન્ય ખરે જતા હતા તે વહાણુમા તે પરમહસની પાસે 
એક દુઃ માણુસ ખેઠો હતે! તે જેને તેને નકામી હરકત કર્યા 
કૅરતે! હતે! વહાણુ ઊપડ્યા પછી કૅટયીક વારે તે ખહ્માન ૬ 
જીતી પાસે આવીને ખેઠાો, ને તેમને ધીરે ધીરે ધડ મારવા 
લાગ્યો સ્વામીજ તે] શાત જ રહ્યા, એટલે થોટી વાર પછી તે 
સ્વામીજીને ચોટિયા ભરવા મડયો તો પણુ સ્વામીજી તો 
કાઈ ખોહ્યા નહિ, એટલે તે સ્વામીજને વધારે તે વધારે 
સતાવવા લાગે! સ્વામીજીએ આગલે દિવસે ક્ષૌર કરાવેલું હતુ, 
ને તેમનુ મમ્તક અુદ્છુ હતુ તેમા તે માણુસ ટકરા મારવા 
મડુચો આટયું થતા છતા પલુ સ્વામીજી તે કાઈ પણુ ખોલતા 
નહોતા તેએ તો આ શરીરનુ આ પણુ એક મદ પ્રારબ્ધ 
છે તે ભોગવી છૂટવુ એમ ગણી શાતિથી તે દુ ખ સહન કર્તા 
હતા સ્વામીજી કાઈન ખોલ્યા ત્યારે પેલા દુટ્ટ માણુસે પોતાની 
૬ુ9 કતૃત્તિ વિશેષ આગળ ચથાવી તે પોતાની પાસેની છરી કાઢી 
તે વડે સ્વામીજીના શરીર પર નાના નાના છેદ કરવા લાગ્યા, 
છતા પણુ સ્વામીજી તો પરમ શાત જ રહ્યા પણુ પરમકૃપાડી 
મ ભૃથી આ સહન ન થયુ તુશ્ત જ આકાશવાણી થઈ કૅ -- 
“ખાન દસ્વામી વિના આ ખધુ વહાણુ સર્ઝદ્રમાં ડૂખઓી જએ ” 
તે ચાભળી સ્વામી ઊભા થઇ એકદમ ખોલી ઊઠ્યા -“ કૃપા 

માગર પ્રભો! ક્ષમા!! ક્ષમા!!! હું શુ એવો પાપી કૅ હું આ 
વહાણુમા ખેઠો, તેથી આ આજુ વહાણુ નાશ પામે?” તત્કાળ 
ખીજી આકાશવાણી થઈ “સ્વામીજીને સતાવનાર દુષ્ટ માલુસ 
ઊડીને ગાગરમાં પડે” આ સાભળતા સ્વામી આરતતસ્તરે તુરત 
ખે હાથ જેડી ખોલ્યા -“ફ્ીનદુયાળ! ક્ષમા ડરો, ક્ષમા કરે હું 
શુ એટલે! ખધો અધમ છુ કૅ માગી પાસે ખેમનાર મનૃષ્યનુ 

આ મ્રમાણે સૃત્યુ થાય ?” પ્રભુએ આકાશવા(] દ્રારા સુન તે 
સ્વામીપ્રતિ કવ્ુ-“ ત્યારે તમારી શી ઈચ્છા છે ?” સ્વામીજીએ 

કલુ “કૃપાર્ણુંવ તભે ] આ મનૃષ્યના જે દુટ્ટ સ્વભાવથી અપ 

શાપાભાસયુઝ્ત થયા છે! તે દુટ્ટ સ્વભાવ તેના હદયમાથી નીકળી 


કપટ  ધરમચુર્ખ શ્રવાના ઉપાય 


આ સાગરમાં પહે એવી રૂપા આપશ્રી કરો,” ગલુએ કલુ. 
“તેમ થાએ.” તરણુની આન્તાથી તે પાષી માણુસને! દુક સ્વભાવ 
તેના અ'ત:કરણુમાંથી નીકળી ગરો, અતે તેમ થતાં તે સુવિચાર- 
વાળે થયો, ને સ્વામીજીને વારવાર પગે લાગી પશ્ચાત્તાપપૂર્વ કે 
પોતાના અપરાધની ક્ષમા માગવા લાગ્યો, વહાણુ પરનાં ચૌ 
માણુસે। સ્વામીનાં પવિત્ર ચરણુારવિ'દમાં ટળી પડ્યાં, ને તેમની 
શશ્રૂષા કરવા હ્યાગ્યાં ક્ષમાતુ ફળ શાંતિ છે, તે તે આવા 
પુગ્યો મેળવી રાકે છે આવા પુગ્યે! વિશવ*ઘ થાય એમાં કાંઈ 
આથ્રય નથી 


સદામણવાળા પ્રયત્તથી કોથતે1 જય થાય. કોઈ હહે કૅ 
શ્રહ્ધાત'દૃસ્વામીના જેવા શાત કૈમ થવાય? એ તે! ન ળતે, 
તે! કહેવાનુ કૅ ને મનુષ્ય સાચા મનથી ગયત્ન કરે તે! કાળા 
માથાને માનવી શુ ત ઠરી શકૅ ? આ વિશ્માં પયત્ન કરનારની 
પાસે અશક્ય એવુ કાઈ નથી. “સચ સાઘવાનિ વિંયા કેં 
વાતચાપિ”-કા તે] શુભ મયત્ત કરીને હુ' મારો ધારેલો અર્થ 
સિદ્ધ કર છું, વા તે અર્થ સાધવાતા થુભ ગચત્નમાં ભે 
શ્રાશે દેહ પડી જાય-એવો ૬ઢ નિથ્રય કરીને સતત ઉત્સાહ ૧ 
5 મનુષ્ય ગ્રયત્નર્શલ રડે છે તે મનુષ્ય પ્રજ્રકૃપાથી પોતાના 
કાયની સિદ્ધિને અવશ્ય પામે છે કાર્ય બહુ મોડુ' રથ તે 
કર્તાઆ જન્મે નહિ તો અન્ય જન્મે પણુ તે કાય સિદ્િનિ પામે 
*ગ્નાશુગ કોઈની . પછવાડે ન થજે.'' મતલખ કૅ જેતે મારે 
આ કાર્ય અવશ્ય ફરવુ” છે એવૅદ «હ નિશ્રય હોય છે, તે જે 
ત#નુરૂક્‌ મયત્નશીય રહે છે તે પાતાનુ' ધાર્યુ” અવશ્ય મેળવે છે 
ઝા વિશ્વમાં ઉપમન્યુ, ભગીરથ ને વિશ્વામિત્ર આદિ ઘણુ 
પ્રયત્નશીલ પુરષ] થઈ અચા છે. સેફ્રેટિસે પણુ મમત્નથી જ 
પાતાના ક્રોધી સ્વભાવનો ત્યાગ ફર્ષા હતો સેકેટિસ ગ્રીસ" 
અથવા જેને અગાઉ થુનાનરેશ કહેતા ત્યાંના સમર્થ વિદ્દાન ને 
તત્તવચિ'તક હતા એમનો સમયમાં મીસમાં એયેન્સ વગેરે 
શરેરામાં ન્યામની તે તત્ત્વની ચર્ચા ગડુ ચાલતી. એ સેહેટિસના 


કડ પહ 


શિષ્ય પ્લેટા અથવા જેને કટવાક વકો અફલાતૂત કહે છે એ 
પણુ તત્ત્વચિત્તક ને વિઠ્ટાન હતા સોફ્રેટિસના સખ ધમા ડહે 
વાય છે 3 એ પ્રથમ ખહુ રોધી હતા એફ વાર પ્રસંગ 
આવતા કોઈ ત્રતિકિત વિઠ્દાને તેમને ઠલ્યુ કે “અપના જેવા 
વિદ્રાન પુસ્ષમા ફ્રોધ ન વસે ” આથી તુરત તેમને ચટડી લાગી, 
ને ત્રયત્ન ફરીને શાત-નિષ્જરોધ-થવાને તેમણે નિશ્રય કર્યો પછી 
પોતાના મિતાને તેમણું જણાત્યુ કે “મારે હતે જ્ોવને જય 
કરવા માટે અભ્યાઞ કરવો છે મને નાગૅ છે કે જે હુ છ એક 
માસ સુધી સ ભાળથી પ્રયત્ન કરીને શાત રહેવાની ટેવ પાડીશ 
તે! જુ અવશ્ય શાત થઈ શકીશ, માટે ત્યા સુધી મારી પાસે 
વારાફરતી તમારામાતો અકૅક મિત્ર હાજર રહા તે સારુ 

જ્યારે હુ મારે શાત રહેવાને નિશ્રય ભૂની જઉ, ને ઝોધ કરવા 
માર્ડું ત્યારે તમે મને તમારી તર્જની આગળી ઊચી કરીને 
ચેતાવજે, એટલે હુ ચેતી જઈશ, ને શાત પડી જઈશ ” તેમના 
મિત્રાએ તે વાત સ્વીકારી, ને સેફ્રેટિસે પોતાનો તરયત્ન શર 
કર્તા લાખા અમયના સ્વભાવને વશ થઈ મોડેટિસ ભૂલથી જયારે 
કોધમા આવી જતા ત્યારે હાજર ગ્હેનાર પિત્ર તેમની સૂચના 
મમાણે તેમને જાગ્રત કરતા, ને તે તુરત પોતષ્ઠા ઢોધને દ«ખાવતા 

આડા સુદઢ ત્રેયત્નને પરિણામે છ એક માસ થયા ત્યાતો તે 
ખદલાઈ ગયા-ખજ શાત એઈ ચયા, અને ખષા મિત્રોને એથી ઘણુ 
આમર્ય લાગ્યુ તે પછી કેટલેક ઞમયે એક નવા મિત્રની સાથે 
સોકૅટિસ ફગ્વા ગયા હતા ત્યા તેમને મતૃષ્યના શરીરના અવયવો 
સેઇને તે મનષ્યના થક્ષણુ તથા તેના ભૂતભવિષ્યને કહૅનારે। જેને 
આપણે ગઆામુદ્રિકશાગ્ર નભુનારો કહીએ છીએ તેવો એંક મતુષ્ય 
મકો તેને સાઠેટિસની સાથેના નવા મિતે પૂછયું કે “આ। પુસ્ષતા 
સ્વ્ભાવ ડૅવ્‌ા છેતે કડા ” આ સ્થળે કરતુ નેઇએ કે સાહેટિસ 
ગુસ્નામા ક્રેઇ હતા, પણુ શરીરે કુરૂપ હતા તેમના સામ્રુ જેઈને પેયા 

માલુસે કલુ કે, “ આ પુરુષ ઘણા ફોધી રાવા નેઇએ ?' આ 

સાભળી સોફેટિગને તે નવો [મિત્ર હસી પશ્યો, ને તે સામુદ્રિકવિધા 


૧૬૦ પરમસુખા થવાના ઉંપાય 


જાણુનારને ક્ષેવા લાગે! કૅ, “તમારી વાત તદ્દન ખોટી છે. આ 
પુસ્ષ તૈ ઘણા શાત છે ” સોરેટિસે તેને બોલતા અટકાવી 
કલુ કે, “નહિ, તેમનુ કહેત સાચુ છે એ તો મારા ચરેરા 
ઉપરથી કરે છે હું પૂવે વણે! રોધી હતે! એ તમે જણુતા નથી 
હુ મારશે સ્વભાવ ખદઠાવી શકુ, પણુ મારે! ચહેરે! ન ખદલાવી 
શકુ*” પૂવના મહારોધી સોફેટિંસ હને કેટલા ખધા શાત 
થયા હતા તે કહવાય છે તેમણે ખદ મયત્તે મેળવેતા શાવ 
૨ૃવભાવની વખતે! વખત કબડી કરે એવી કકશા સી તેમને 
તેમના મદલાગે મળી હતી એનું નમ ગેન્ટીપી હતુ તે જરા 
જરામા ચિડાઈ જતી, તે સામુ ખોવી સોકેટિસરુ અપમાન 
કરતી છતા સોફ્ડેટિસ એ ખધુ શાતિથી સહન કરતા હતા 
એક વાર સોક્રેટિસ એારડામા બેઠા હતા, તેવામાં ત્યા મેન્ટીપી 
આપવી, ને ઘરની નડામી વાતો કાઢીને સાક્ેટિસને સતાવવા 
લાગી સેદકેટિસ કાઈ ખે!હ્યા નહિ, તે! પણુ તે વધારે તે વધારે 
ખડુબડુવા હ્યાગી, ને કકેર વચને! કહેવા લાગી પોતાની વાત 
તો ડાઈ પણુ ગહ્યુત્તર ન મળવાથી એેન્ટીપીનો કોધ વધી પડયો, 
નેક્રેધમા ને ફ્રેમ એઠા પાણીનુ ફડ લઈ આવી સોક્રેટિસ 
પર તેણે ઢોાળ્યુ આથી સૌોઢૅટિસના કપડા ખરાણ થયા, તેર 
પણુ તે કૈવળ શાત જ રહ્યા, ને બોલ્યા કે, “ભારે ગડગડાટની 
પાછળ થોડા વરસા પણુ થવા જેઇએ !” એક વેળા તે 
પાતાના મિત્રોની સાથે ચાલ્યા જતા હત્તા ત્યારે તેમની સ્રીએ 
તેમનદ ડમલામી ચાળ પકડીને તેમતે ખેચવા માડયા ત્યારે 
તેમના શ્િત્રાએ તેમને ફલુ કૅ, “ આર્વી મુભારનને તે! સે।ઢીથી 
ફટકાવી કાઢવી જે્તએ ” સાડેટિસે મદ મદ હસતા હસતા 
તેમને ફેડ્યું “ અમે ખે લડીએ ને તમે એ વગર બૈસાતુ નાટક 
જુએ એવુ મારે નથી કરવુ |” સી કૅ જેતે પત્તિ સાથે 
વિનયથી વર્તવુ ભેઇએ, ને આઝા ઉઠાવવી જોઇએ, તે ઊઠીને 
કટાર વચન ડેટ, ને ચપમાન કરે, એ વેળા શ્ચાત રહૅગ્ુ ડેટછુ 
ક્ઠણુ છે તે વિચારી જુએ એક ખહુ ઢધી માણુસ આટલે 


કોધ્‌ ૧૬૧ 


ખધે શાંત થઈ જય એ આશ્રય" ઉપજાવે તેવુ' છે, તથાપિ 

પ્રયત્ન જું નથી ફરી શકતે! £ સદાગ્રહુપૂવ'ક પ્રયત્ન કરવાથી 

સર્વ કાય સિદ્ધ થઈ શકે છે:-- 

“સિવધા લરન્તિ મઝુઝા થસ્તસ્તિ વન્ય પઝમ્‌, 
વિયાનાસુપવાસ્તિ પાર્તુપરિ સ્રાસ્યસ્તિ સ્ઝોરષિ। 
ચોનામ્યાતરતા સિતેદ્રિયશમળા સરવા સમીર શને, 
જુજકજ પરે પટે જજન: ૫ર૧સ્તિ અિજેસ્ષિનઃ ॥ 9 

(આગ્રહપૂવ*ક ગ્રયત્ન કરવાથી મનુષ્યો સાગરને તરી જય 

9, વનના હાથીએ ને ખાધીને વશ ફરે છે, વિદ્યાના પારને પામે 

છે, અને દેરડાની ઉપરે ચાલી શકે છે. ઇન્દ્રિયોના સમૂહને 

જેમણું જીત્યા છે એવા, યોગાભ્યાસમાં પ્રીતિવાળા ને પવિત્ર 
અછતકેરભુવાળા આપગ્રહુયુકા પુરષો પોતાના ગ્રાણુવાયુનો ધીમે 
ધીમે જય કરીને દુલષક્ય એવા પરમ પદને જીએ છે-પ૨રમા- 
દત્માને સાક્ષાત્કાર કરે છે. » 

સદ્દાગ્રહવાળે! મનુષ્ય સઘછુ* કરી શકે છે. ટિટોડા જેવા 
નાના ત્રાણીએ પણુ જે ત્રાણાંત નિશ્રયવાળો ગ્રયત્ન કર્યો તો 
તેણું સમ્રુદ્ર જેવા મહાનની પાસેથી "પણુ સ્ોતૈનાં ઈડાં પાછાં 
મેળવ્યાં હતાં, તે1 મનુષ્ય જે સદાગ્રહપૂવ ક ગ્રયત્ન કરે તે તે 
શુ"ન્‌ ફરી શકૅ? એ ટિટોાડાનુ' ઉદાહુરભુ અદ પ્રમાણે છે:-- 
એક ટિટાડા ને એક ટિટોડી સમુદ્રકિનારે રહેતાં હતાં. ટિટાડી 
ગર્ભવતી થઈ હતી. એ પક્ષી માળા બાંધતાં નથી, તે પોતાનાં 
ઈંડા રતીમાં મૂકે છે. ટિટોડીએ ટિટોડાને કહ્યુ 3:--“ હજારે 
ત્રસવકાળ નજીક આવ્યે! છે, તો ઈંડાં મૂકવા માટે આપણે 
જાઈ સારૂં સ્થાન શોધીએ, કેમકે જે હુ” અહી ઈડાં મૂકીશ 
તો! વખતે સમુદ્ર છોળો નાંખી મારાં ઈંડાંને તાણી જશે.” 

આ સાંલળી ટિટોડા ખોલ્યોઃ--“તારે શી ચિ'તા છે? તુ* 

અડી' જ ઈડા મૂક. બીજુ' સ્ધાન શોધવાની કશી જરૂર નથી. 

તારાં ઈડાં ને સમૃદ્ર તાણી જશે તો હું તેની પાસેથી તારા 
ઇંડાં પાછાં લેવા સમર્થ છું. ટિટાડી ખોલી:-હે સ્વામી ! એ 
પ ૧૧ 


યૃર્ર્‌ પૃરમસુખી થવાના ઉપાય 


ફામ કરવા જેતું નથી ચમ્ટુદ્ર કય ? તે આપણે કર્યા? જે તે 
જાપણાં ઇડા લઈ જય તે! આપણે તેતે શું કરી શકીએ ૬9 
તિ[3 આવેશમાં આવી ખે્યે(-“તુ તારે હુ કહુ છું તેમ 
કરને જે તારા ઈડા સમુદ્ર તાણી જશે તે! પછી એ છે ને છુ 
છુંઇ ઢિટોડી વિનયથી ખોલી -“અઆપ આવો આમહ કરો મા 
આપણી ને તેની શક્તિનો વિચાર કરા એ ટશ મોટા શરીર 
વાળા છે * ને આપગુ કેવા નાના શરીરવાળા છીએ? વળી 
એના સહાથકો જખશા ૪ એમાથી નીકળેલા રત્નો ભિત્ર ભિન્ન 
રૃવતાશાને મળેટાં છે, તેક દેવતાએ એના આભારમાં રોઈ 
તેના પક્ષમાં છે સાક્ષાત લશમીજ એના પુત્રી છે, ને થીવિષ્ણુ- 
ભગવાન એના જમાઈ છે આવા મોઠાની સાથે વૈર ખાધીતે 
આપશું શ લાભ કાઢવાના હતા ? વૈર, બૈ4ી ને વિવાહ 
સમાનમાં મગ્ય ગણાય વિષમમાં યેગ્ય ન જ ગણાય સકુદ્રમાં 
ને આપણામા તો આકાશપાતાળ જેટછું અ તર છે આપણે તેની 
પાકે કઈ વિગતમાં છીએ ? મને તો લાગે છે કે એે હું અહી 
ઇંડા મૂકીશ તો! જરર તે મારાં ઈડા તાથી જ્થે, તે હું ખચ્ચા 
[વિનાની થઈશ છટેાડે કેણધ કરીને ખોલ્યો -“ ઝાઝા ખડખડાટ 
નર, છું કહુ છુ વૈમ કર તારો ધમ શે છે તે વિચાર 
જે સમુદ્ર તારા ઈડા લઈ જશે તે] હુ તેને નેઈ લઈશ “ આ 
ત્રમાષ્નુ ન્ટેડડે ટિટોડીતુ કહ્યુ ન જ માન્યુ ને આખર ટિટાડીને 
ટિટોડાની ઈચ્છાને વશ થલુ પડ્યુ તેહ સમય આવે સમુદ્રકિતારે 
શાતાતાં ઈંડે મૂકયા સમૃદ્રના અભિમાની દેવ આ પક્ષીના 
સડાઇ વાત સાભળતા હતા તેમણે પોતાના ચનમાં વિચાર્છુ 
જુ શ મૂઠી જેટલા ટિગાડાનો ગર્વ ફેટવેર ખધો છે? બેઇએ 
તે બરા, તે શ કરી શકે છે? થોડી વાર પછી ખને પક્ષી 
થરવા ગયા, ત્યારે સમુદ્રે પોતાના તરગ વધાર્યા, વે તેમા 
સિઝડીએ મૂકેલા ઈડા તાણી લઈ એફ નિર્જન ખેટમાં સશા- 
ખીને રાખ્યા ઈંડાના તેમણે નાશ ન કર્યો મોટા સુરષો વગર- 
વિચારે અઘટિત કામ કર્તા નથી ધોડી વાર પછી ટિટ્વોડી ને 


ક્રોધ્‌ ૧૬૩ 


ટિટાડા આવીને જે સ્થળે ઈંડા મૂકયા હતા તે સ્થળે જુએ છે 
તા ત્યા ઈંડા ન મળે ટિટોડી રડતી રડતી ટિટોડાને કહેવા 
હ્ષાગી -“ હુ નહોતી કરેતી કે ઉન્મત્ત સમુદ્ર જરૂર આપણા 
ઈંડા। તાણી જશે, ને તમે મને ખચ્ચા વિનાની કરશે! હુવે આપણે 
રી કરશુ ?” તે સાભળી ટિટોડે બાહો “તુ ધીરજ રાખ, 
આપણા ઈંડા સમુદ્રથી રાખી શકાશે નહે હુ તેને ઉલેચી નાખીને 
તૈની પાસેથી જરર આપણુ! ઈડા પાછા લઈશ” એમ કહી 
ટિટાડાએ દર્ભની એક નાની સળી પોતાની ચાચમા લીધી, ને 
તે સમુદ્રમા ખાળીગે!ળીને તેમા આવતુ અલપ જળ તે સમુદ્રથી 
ખહાર નાખવા લાગ્યો એમા તે કેટલુક જળ આવે? ને શુ ખહાર 
તાખે? પૂરુ એક ટીષ્ઠ જળ પણુ એમા આવતુ નહોતુ ટિડાડી 
આ જેઈ ટિટાડાતે કહેવા લાગી “આપ આ શુ કરો છે 9 
આમા તમાર કાઈવળવાતું નથી આવી ખાલી મહેનત આપ 
ન કરે દર્ભની આ નાની સળી વડે સમુદ્રનું જળ ખહુ્‌ર 
કાઢવાથી શુ આ મહાન તમૃટતે તમે ઉલેચી રાફશે। * કદાચ 
કરોડો વર્ષપર્યો ત તમે આવી રીતે સમ્રુદ્રને ઉલ્ેચવાતુ કામ 
કરો તાપણું આ ડામ થઈ શકે એવુ નથી આપ આ વાત 
છડી વો હુ ખષ્ચા વિનાની થઇ એટલું જ ખસ છે આપ જે 
આવી મહેનત કર્યા કરશો તે! મને આપના શરીરને માટે ભય 
લાગે છે સમજુના ધર્મ છે કે પરિણામ વિચારીને ડામ કરવુ 

ને વગરવિચારે કામ થાય, તેો1 ફળ કાઈ નહિ, ને મરેનત્ત 
માષે પડે, માટે કૃપા કેરીને આપ આ પ્રદૃત્તિથી શાત થાએ 
ટિટાડા ખોલ્યો -“તુ સ્રીજતિ છે તારુ હદય નખઝી છે, અ તારી 
દૃટિ ઢૂકી છે; એટલે આ પ્રવૃત્તિ દેખીતી રીતે તને અવળી થાગે 
એ સ્વાભાવિક છે, પણુ હુ મારા દૃઢ નિશથ્રયને ને તેના ઇચ્છિત 

પરિણામને જેઈ શકુ છું, માટેજ આ ગશૃત્તિ કરુ છું ને તારી 

ઈચ્છા હોય તે1 તુ મારી પેઠે પ્રયત્ન કરવા લાગ, ને ને તેમ ન 

કર હૈ! તું શ#ત રહે ” /ઝિટે૩0 મે.ટી --ઝલુર૨/ ૨૫૪% ઢરે છે? 

તે ઠીક છે જીવે દઢ નિત્રયવાળા રહેડુ જેઈએ એ વાત સાચી, 


૬૪ પરમસુખી થવાતા ઉપાય 


પણુ એ નિથય પણુ કામની યોગ્યતાના, પોતાના નેં ગ્તિન 
ચક્ષીના ખળાખળનેો, ને તેના પરિણામને વિચાર કરીને કરજે 
બએઈએ મારી અલ્પ ખુદ્ધિ તો મને કરે છે કે આપનો. આ હડ 
તે આ મકૃત્તિ કોઈ રીતે યોગ્ય નથી આતુ' પરિણામ આપણી 
હસી, નિરાશા ને કટ વિતા હું બીજું જેઈ શકતી નથી મને 
ક્ષમા કરએે, પણુ આ મતૃત્તિ તો એક જતની ગાડપ જેવી મને 
જાય છે” આ સાલળી ટિટોડો આવેરામાં આવી ખોદ્યો - 
* મૂર] વધારે ખોલ નહિ, તારું ડહાપણુ ડાળ મા; મનસ્વી 
પુરુષના હદયતે સમજી શકવાનું તારામાં ખળ નથી અગિ 
ઉષ્ગુને ખદવૈ શીતળ થાય, સૂર્ય પૂર્વને ખદ્ે પશ્રિમમાં ઊગે, 
ને પેરુ ચલાયમાન થાય, પણુ ઠુ' મારા નિશ્રયમાથી ચક્લાયમાત 
થઉ તેમ નથી માસા ઈંડા સમુદ્ર રાખી શક % નહિ આ 
જન્મે હું કદાચ તેને નહે સૂકવી શકુ, તો આજતા જન્મમાં 
અશસ્ત્ય થઈતે તેને પી જઈશ, ને ઇડ લીધે તેનો છટફા 
કરીશ ” ટિટોડી ભય પામી, છત્તા એ મારા સ્વામી આ મરૃત્તિ 
નહિ છોડે તો નિશ્રય તેમતુ' શરીર આ મોટા ને સતત પરિ- 
શ્રમથી પડી જશે જોવા વિચાર વડે તેનુ અત કરલુ થેરાઈ 
જવાથી તૈ નમીને ખહુ વિતયભાવથી ખાવી “ગને કુ" 
અખળા આપને વિશેષ શુ ઠેહુ ? આપને ખછુ પરિશ્રમ પડે 
છે તે મારાથી નૈવાતો નથી આપ મારા સૌભાગ્યતુ” રક્ષણુ 
ઇચ્છા, તે આ ભયકર પ્રવૃત્તિથી શાંત થાએ” ટિટાડા ભારે 
પવેશમાં આવી ટિટોડી ગત્વે ખોલ્યો -“આમદ તુ શુ સમજે ? 
સમ્રુદ્રે બારા મતિ આતતાયીનું કામ ક્યું છે વ્યાવહારિક 
શાસ્ત મમાણું આતતાયીને હણુવા જ જેઈએ, ને તુ પણુ મને 
ગ્રે આરભેલા કામથી નિનૃત્ત થવાનુ' કડી આતતાયથીના પક્ષમાં 
બાલે છે માટે મારે તને પણુ હશુવી જેઇએ, પણુ તું સી છે 
પાછે વષને યોગ્ય નથી વળી “સતા ઇવ મેજી? (સહ્પુ- 
સ્કોની સાધે સાત ડગથા ચાલવાથી અથવા સાત શબ્દે 
ખાહ્વાથી તેની સાથે પૈત્રી યાય છેઝ એમ લોકમા કરેવાય 
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છે, તુ મારી સાથે સાતથી ઘણા વધારૈ ડગલા ચાલી છે, ને 
સાતથી ઘણા વધારે શળ્દો ખોલી છે, માટે તુ મારી સાથે 
મિત્રતાને પામેલી હોવાથી તુ હુણુવા વોગ્ય નથી તુ અહીંથી 
ચાકી જા. તારા પતિ તગફતે! જાકારો એ જ તાર મૃત્યુ સમજ. 
હુવે તુ મને મોટું ન ખતાવ, મારા કામમા વિદ્ય ન ઠર, 
અહીથી ચાલ્લી જ” ટિટોડી આ વચને સાભળી ખહુ ગભરાઈ 
ગળ) ને ફાંઇ ન ખોલી, જેમ મભુની ઈચ્છા હશે તેમ થશે, મારે 
મારા સ્વામીની ઇચ્છાને અનુસરવુ" એ મારા ધમ છે એમ 
[વિચારી પોતે પ્રણુ દર્ભનુ' એફ તરણુ ચાચમા લઈ ટિટોડાની 
ષેઠે ચમુદ્રતુ જળ ઉલેચવાની મેજૃત્તિ કરવા લાગી. કૅટસીક વારે 
તેમની જાતનાં બીન્ત* ટિટોડા ત્યા અવી ચઢ્યા, ને તેમને આવી 
પ્રકૃત્તિ કરતાં જેઈ તેતુ કારણુ પૂછવા લાગ્યા. ટિટોડે1 કાઈ 
બોલ્યો નહિ તે તો! પોતાના કાયમા જ મકૃત્ત રહલો ટિટોડીએ 
તે ટિટોડાઓ1ને મ્રત્યુત્ત રમા ખનેયી વાત સક્ષેપમાં કહી ખતાવી, 
ને કલયુ' કે-“મે મારા સ્વામીતે આ કામથી ઉપરામ થવા 
ખહુ વિનન્યા તો પણુ તે પોતાની લીધી વાત મૂકતા નથી, તેથી 
હુ' પણુ મારા ધર્મ મમાણું તેમતે અનુસુરુ છું આપ સૌ 
તેમને સમજવો તે! ઘણુ સારુ .” આવેલા ટિટોડાએ તે ટિટોડાને 
પોતાને અફળ જણાતી તેની મહત્તિથી નિવૃત્ત થવા ખહુ ખહુ 
ગકારે સમજત્યો, પણુ તેણે માન્યું નહિ, એટલે આસપાસના 
સઘળા ટિટોડાએ મળી વિચાર કર્યો કૅ સમુદ્રે આના ઉપર 
અન્યાય ઠર્યા છે આ આપણે સ્તાતિખધુ છે, ને એના ઈંડા 
જવાથી ત્તેનુ' મન ખહુ ડ્લેશ પામ્યુ' છે, માટે આપજે તેના 
કાર્યમા સાહાય્ય કરવી એ આપણે ધર્મ છે આ પ્રમાણે સઘળા 
ટિટોડા એકમત થઈ સમુદ્રકિનારે તે ટિટોડાને મદદ કરવા 
આત્યાં, ને તેએ પણુ દર્ભના તરણા વડે સમુદ્રમાથી જળ લઈ 
ખહાર નાખવા મ'કયા, પછી બીન પક્ષીઓના એવામાં અ 
મેકાર આવતાં તેમણું પેલા ટિટોડાતે ઘણું ઘણું સમનન્યો, પલુ 
તે એકનો ખે ન થયો; એટલે ટિટાડાને પોતાની પક્ષીજતનેો 
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જણી બાસપાસના સઘળા પક્ષીએ એકડા મળી તેતે મદ$ 
આપયા શવ્યા;, ને જેમ જેમ બખર્‌ પડતી ગઈ તેમ તેમ દર 
દૂરથી પક્ષીઓના ખીજ ટોળા પણુ આવવા લાગ્યા, ને સૌએ 
મળી ટિટાડાને ખઠ્ઠ બહુ સમન યો ટિટોડાએ સૌને તિતયભાવે 
કલુ કૅ-“શગમે તેમ થાય તે। પણુ હું મારી નિશ્ષય ફેરવી શકુ 
તેમ નથી મારિ સમુદ્રને ઉલેચવા જ છે, ને સમ્રુદ્ર પાસેથી મારે 
મારા ઈંડા કવા છે ટિટોડાતો અચળ નિત્રય જણી, સૌ પક્ષી 
એ શાત થયા, ને પોતાતો ધર્મ જણી તેના કામમાં સાહાયય 
કરવા પ્રવૃત્ત થથા આવી રીને સમુદ્રકિનાર પક્ષીએનેો મોટો 
મેળા ભરાયો હતો, અને તે સઘળા પક્ષીએ! દઢ નિત્રયવાળા 
ટિટાડાને અનુસરી ૬ર્ભના તરણા વડે ગમુદ્રને ઉલેચી સૃકવી 
નોંખવાની મૅકૃતતિ કરી રક્ષા હતા એવામાં થીતારઇજ ફેરતા 
ફરતા આકાશમાર્ગે' ચાલ્યા જતા હતા તે પક્ષીઓના આ મોટા 
સમૂઢને બેઈ આકાશમાંથી નીચે ઊતરી તેમના ભણી આ યા નૈ 
તેમને પૂછમુ કૅ -“ તમે આટલા ખષા પક્ષીએ અહી કમ ભેળા 
થયા છો?ને આ છું કશ છે?” મુખ્ય મુખ્ય પક્ષીએએ 
વિનયપૂર્વક થીનાસ્ટજને સવ વાત વિદિત ડરતા કથ ૩ૅ- 
“કેત જે અમે સમજએ છીએ કૅ આ અમારી મમૃત્તિ વ્યર્થ છે 
તતા પણુ આ ટિટોડો, કૅ જે અમારા જતિખન્ધુ છે તેને સાહાય3 
આપવી એ અમારે ધમ છે એમ નણીને અમે તેતા સ તોધની 
ખાતર અ મરૃત્તિ કરીએ છીએ આપ બે બેને સમનવે તે! 
આ ખહુ યમ આપનારી અતે પરિણામે નિષ્ફળ દેખાતી ગ્રરૃત્તિથી 
અગે શયળા પક્ષીએ મુક્ત થઇએ ” આ વાત સાંભળી 
શ્રીનારદજીએ પેલા ટિટોડાને પોતાની પાસે બોલાવતાં તે આવ્યા 
અરે તેણું શ્રીનારદજને નમન ક શ્રીનારદજએ તેને કડું ડે - 
“તુ આ શુ લઈ ખેઠો છે? તું પોતે દુખી થાય છે, અને 
આટલા ખષ્તા પક્ષીઓને વ્યર્થ દુખી કરે છે આમ્‌ તે કષાઈ 
સમુદ્રને સકાવી શકાતો હરી ? તમારા તરણામાં પૂરુ એ3ેક 
ટીધા જેટું જળ પણુ આવતુ નથી, તો આટલા તે! ડીક, પથુ 





કૌધ ્ડદૃછ 


પૃથ્વી પરનાં સઘળાં પક્ષીએ મળીને આ કાર્ય કરવા માંડે 
તોપણુ અખ્જાવધિ વર્ષોએ પણુ આ કાર્ય થઈ શકે એવુ નથી; 
માટે તુ શાંત થા, અને આ ખરધાં પક્ષીએને છુ.ખી ન કર તો! 
સારૂ.” ટિટોડાએ પ્રત્યુત્તરમાં દીનભાવે કલ્લુ': “ પ્રભો ! આપની 
આજ્ઞાને શિરસાવ'ધ ગણી મારે તેને ઉઠાવવી જનેઇએ, પણુ આ 
કાર્ય માટે મે* મારા મનથી ટ ગ્રેતિજ્ઞા કરી છે કૅ જ્યાસુધી 
મારાં ઈંડાં સમુદ્ર પાછા ન આપે ત્યાંસુધી મારે આ ફાયથી 
નિવૃત્ત ન થવુ, એટલે ડૃપા કરીને મારી મ્રતિજ્ઞાના ભગ કરવાતું 
આપ મને ન ડહે. મારે નિશ્ચય છે કૅ હુ મભુની કૃપાથી મારા 
કાયમા વિજય મેળવીશ, કૅમકૅ સમુદ્રે મારા ઉપર અન્યાય 
કયી છે, ને મારી ગજૃત્તિ ન્યાયવાળી છે. ગ્રભુ સત્યતા ખેલી છે. 
તે કોઈ રીતે પણુ મારું ઢટટ અવશ્ય મટાડશે એવો મને દહ 
વિશ્વાસ છે, ” શ્રીનારદજી આ' સાભળી કાઈ વિશેષ ન ખોલતાં 
ત્યાંથી પરભાર્યા વિષ્ણુલોકમા ગરુૂડજી પાસે ગયા, ને તેમને 
પોતે જેયેલા ખનાવની વાત કહેતા કલુ ડે,--“ એક ટિટોડાનાં 
ઇડાં સમુદ્રે લઈ લેવાથી તમારી પક્ષીજાતિનો ખહુ મોટો સમૂહ 
સમૃદ્રકિનારે ખહુ દુ.ખી થાય છે. તમે પક્ષીઓના રાના હવાથી 
એ પક્ષીસમૂહને તમારે સાહાય્ય કરવી જઇએ. ગરૂડજી તે સાભળી . 
ઊક્યા, ને ભગવાનની આજ્ઞા મેળવી પવનવેગે નારદજીએ કહેલ 
સ્થાને સમુદ્રકિનારે આવી પહાચ્યા, ને પોતાની ખહુ વિશાળ 
ને ખળવાળી પાખોવડે સમુદ્રનું જળ સૂકવવા માક્યુ સમુદ્રે 
જાણ્યુ કૅ ખહુ થઈ. હવૅ જે હુ આ ટિટોડાના ઈંડાં પાછાં નહિ 
આપુ” તે! મોટે! ઉત્પાત થશે. મારી અ'દર રહેલાં જલચર ણાણી- 
એ ખિચારાં વિના અપરાધે નાશ પામશે, ને ખીન્ન અનેક અનર્થ 
આમાંથી થશે. મારે લગવાનના વાહનર્‌પ ગરુડજીનું માન પણુ 
રાખવુ” નેઇએ. આમ વિચારી સમુદ્રે નિર્જન ખેટમાં સ'ભાળી 
રાખેલાં ટિટોાડાનાં ઇંડાં તુરત લઈ આવી ટિટોાડાને આપી 
દીધાં. સઘળાં પક્ષોએ હર્ષ પામ્યાં. ટિટોડાએ તથા અન્ય 
સપ પીને ર૦૫૭તે: પછ પછ આહાર પ્ાન્સેદ સેડ 


૧ૂ૬ટ પૃસ્મસુખ્દી થવાંના ઉધાય 


એ ટિટોડાની મેર્નદ જેવી અચળ દ્ઢતાની ખહુ; સ્તૃતિ કરી. 
*મતૃષ્યયત્ત, ઈશ્રૃપા” એ વાડય સત્ય છે, આ પ્રમાણે જે 
નરકના સીધા માર્ગરૂપ ટ્ોધને જમા ફરવા મનુષ્ય પોતાનાં 
અ'તઃકરણુના સાચા આગ્રહથી પ્રયત્ન કેરે તો તે અવશ્ય ફ્રોધના 
જગ ડરી શકે. જે મનુષ્યને સન્તિશ્રય રોય તે! તેતે પણુ 
ટિટોડાની પેટે સદ્શુરરૂપ નારદજી, ને ઈશ્વરકૂપારપ ગરુડુજી 
અવશ્ય મળી આલે, તે તેતુ" ફાય સિદ્ધ યાય, વોગ્ય ૃયત્ન 
વિના પ્રભુ કૃપા ન કરે, કે 
“સાારેખકેૅ દરખારમે%, કમી કછડી નાંહી, 

ખદા મોજ ન પાવહી' ચૂક ચાકરીમાંહી, ” 

(પ્રભુના દરબારમાં કોઈ વાતની ન્યૂનતા તથી. ભગત મભુની 
હુપારૂપ પારિતોાવિક [ઇનામ] નથી મેળવતો તેમાં તેની ભક્તિમાં 
કાંઈ દોષ છે એમ જણુવુ.» 

શ્રીગૌડપાદમુનિ પણુ મનનો નિત્રહ કરવાના સ'ખ'ધમાં 
ઉપરતુ દટટાંત આપી કરે છે કૅ.-- 

“તાત્સેજ રવ્યેર્યટર્જુસાતેબેકવિરુના | 

નનો નિ ર ર્ત ॥7” જુ 

(કુશના [ઇર્લના] અગલાગવડે એકેક ખિ'દૂ જળ કઈ 
સમુદ્રનું ખધુ' જળ ખઠાર કાઢી નાખવાના ટિટેોડાના મયત્નની 
ષેઝે જે ધીમે ધીમે ખેદ પામ્યા વગર મતનો નિગ્રહ ફરવામાં 
આવે તે તે થાય.» 

ફ્ોધ્થી થતી વિરોષ હાનિએ!, ક્રોધ અપ સમયમાં 
મિત્રેઈ્ટી અને સગાંવહાલાની સાથે વિરોધ કરાવે છે. તે પોતાનાં 
શરીર અને મન ખને ખાળે છે. શોધ આવે ત્યારે શરીર તપી 
ઊઠે છે, લોહીનો વેમ વધવાથી હદયના ધબકારા વધે છે, માથે 
લેડી ચઢવા માડે છે, એટલે માષુ' દુ:ખવા આવે છે, ને વખતે 
મગજ પર લહી ચઢી જવાથી અથવા હદયને અતિશય ધકો 
લાગવાથી હદય બ'ધ પડી જવાથી મતૃષ્ય સૃત્યુ પામે છે, રોષ 
આવે ત્યારે મનુષ્યના શરીરમાં એક નતતુ' વિષ ઉત્પન્ન થાય 


ક્રીંધ યેદ્હ 
છ, એ વિષની તેના લોહી પ૨ પણુ ખરાખ અસર થાય છે. 
એક સ્રીએ ઢોધાવેશ વેળા પોતાના બાળકને પ્રવરાવ્યું, તેને 
પરિણામે દૂધમાં ઊપજેલા વિષથી તે ખાળક મરણુ પામ્યાનુ' 
સાંભળવામાં આવ્યુ' છે. હમેશાં કદાચ એવું ન થાય, પણુ મા 
ખાળકને ઢધમાં ધવરાવે તો ખાળકની પ્રકૃતિને આએછીવધતી 
હાનિ તે! અવશ્ય થાય જ. ન્યારે આમ છે ત્યારે પોતાને અને 
પરને હાનિ કરનારો ક્રોધ સ્રીપુસ્પોએ શા માટે સેવવો! જેઈએ ? 


ક્રોધરૂપ દુષ્ટ ભ'ગીથી ટ્ર રહે।. દ્રિજને શ્વયચ-ચાંડાલ- 
“ભ'ા-ના સ્પર્શ કરવાની ધમશાસ્ર ના પાડે છે, શાસને ઝે 
વિદ્રાનોને ભ'ગીની સાથે કે।ઇ પ્રકારનુ' વૈર નથી. શાસ અને મહા- 
પુરુષો તો પોતાના ઉપદ્દેશ વડે સર્વતુ' કહ્યાણુ ઈચ્છે છે. શાસ્રે 
પૂલિકા-પ્રૂળેટી-ને દિવસે ભ'ગીને અડવાની છૂટ આપી છે, કૅમકે 
તે દિવસે પૂળૈટીના ઉત્સવમાં (વસ'તાત્સવમાં) ભાગ લેનારને 
છેવટ સચૈલ (પહેરેલાં વસ્રસહિત) સ્નાન કરવાનું હોય છે. 
દ્રિજને નિત્ય ચાંડાલનેો સ્પર્શ કરવાની ધમશાસ્ર ના પાડે છે 
તેનુ" કારણુ એ' છે કે બ્રાહાણાદિ ઉચ્ચવણું ના લે1કો તેમને અડે 
તેથી તે ચાંડાલ દ્વિજ-ખાહાણુ, ક્ષત્રિય કૅ વૈશ્ય-થઈ જવાના 
નથી, પ્ણુ ઊલટા દ્વિજે તેમતે અડફકવાથી પાતાના આચાર- 
વિચારમાં ઊતરી જરો, ને પરિણામે તેથી સૌને હાનિ જ થશે. 
પર્મશાસ્ર અ'ત્યજસ્પર્શની ના પાડે છે તેનો હેતુ ત્યાયખુદ્ધિથી 
વિચારવા] નેઇએ. જે ક્રિયાથી મનુષ્યના આચારવિચાર અગડે, 
ને પરિણામે તેનાં શરીરમન ખગડે તે ફ્રિયા પાપ છે. અ'ત્યજ- 
સ્પર્શ એટલા માટે પાપરૂપ છે. પાપનુ' ફળ દુ:ખ છે, ને 
પાપનું ફળ સુખ થતું રાય તે! પછી પુણ્યનુ' ફળ શું થાય ? 
અ'ત્યજનો ખને પ્રકારનો ઉદ્ધાર કરવાની ધર્મ શાસ્ર ના પાડતું 
નથી, પણુ આપત્કાળ વિના અ'ત્યજને સ્પર્શ ફરવાની તે ના 
પાડે છે. અ'ત્યજને સ્પર્શ" કરવાથી જ તેને! ઉદ્ધાર થઈ શકે, 
ને અન્યથા તે ન થઈ શકૅ એમ માનવુ” બ્રમરૂપ છે. જેમના 
આતુવ'શિક-વ'શપર'પરાના-સ'સ્કાર તથા પૂર્વ જન્મના સ'સ્કાર 


ણફ પરમસુખા થવાના ઉપાય 


અને જ્ઞાનતુ' તત્ત્વ હૈદયરૂપી ખહુ ઊડી ઝુફામાં રહેલુ” છે; ત્યારે 
શું કરવુ' ₹-તે આત્મતત્ત્વને પામવાને કયે માગે ચાલતુ ? તો 
કહે છે 3 મે(ટા પુર્વે (શ્રોત્રિય ને બહમતિઇ સુરયો » જે માર્ગે 
ચાલ્યા તે માગને પોતાને માટે ચાહવા વોગ્ય માર્ગ જાણવો. 


મહાપ્રુસ્ષને માર્ગે ચાલ્લ' એ વાત સાચી, પણુ મહી” 
પુરુષ અથવા ગ્રોઢા પુરૂષ કેતે ગણવા? એ પણુ એક 
પ્રશ્ન છે. કોઈ કઠિન પ્રશ્નને! નિણુચ વોતાથી કૈ લામતાવળ- 
ગતા મતુષ્યોથી ન થઈ શકે ત્યારે પરિષદ મેળવીને તેતો નિણુય 
કરવા એવી પ્રાચીન શાસનની પદ્ધતિ છે, તે પરિષદ અથવા 
સભામાં ભવૅ એક હજાર મનુષ્યો ભેળા થાય, પણુ તે વૈદ્ાદિ 
શાસ્ર જાણુન(ર ન રોથ-મૂર્ખ હોય-તેો તે પરિષદ ત ગલામ, 
પણુ ચાર વેદને જણુનારને અભાવે પોતપોતાના એડૅક વેદને 
વા તે વેદની પોતપોતાની શાખાને અર્થતાત્પર્યસહિત જાણુનાર 
સદાચારી ચાર વિદ્રાન મળે તો પણુ તે પરિષદ્ઠ ગણાય, પ્‌ાત- 
પાતાના એકક વેરે વા પોતપોતાની સાખાતે જશુનાર એવા 
યાર પુસ્યને અભાવે માત્ર શ્રોત્રિય એટલે વેદાદિ સતરાસોને 
સારી રીતે જ્ણુતાર ને ખાહાનિક્ એટલે ખ્ાહાના સાક્ષાત્કારપૂવક 
૧માં પોતાના અ'તઃકરલુની સ્થિતિવાળા મુસ્ષ કોઈ સદિગ્ય 
“શ'કાવાળા? મશ્નના શાસ્રમમાણુ તથા યુક્તિથી, અને શાસ્- 
પમાલુ ન મળી શકૅ તે! શિટ્ટાચ1૨ ને ચુક્તિથી, જે નિર્ણુય આપે 
3 આસ્તડેતે માન્ય ગલજાય છે. આવદ શ્રોત્રિય શ્રકતિઇ 
પુરૂષ તે ખરેખરા મહાપુસ્ષ છે, અને તેમણે કરેલો જે નિણુમ 
રે ધવૌત્તમ નિણુંચ ગણાય છે. સર્વાધિકાર પ્રમાણે એમને ચાલશે 
માગે જે એમણે ઉષદેશેલે માગ ચાલવાથી શ્રદ્પાણુ જવેનુ' 
##યાણુ થાય છે. એવા મહાપુરુષોને અલૌકિક મહાપુરુષો કહેવા 
મેઇએ, તેઓ શાસ્રરહુસ્થ જાણુવામાં પરમ નિષુણુ તે પરમ 
યાથી હોય છે, એટલે તેમનો નિર્ણય સહા અખાધિત હેય 
8, જેમર્ના હદય ધમ*પરાયણુ હોય તેવા સાતા પુરષો પરમ 
માથી રાય એ સ્વાભાવિક છે. મહારાન્ત ડુધિકિરતુ' શના 


કોધ “ ૧૪૩ 


સ'ખ'ધી એક ઉદાહુરણુ અપાય છે. 


મહારાજા ચેધિછિરને! ધર્માનુસાર્‌ ત્યાયઃ--પાંડેવા જે 
લેળા વનવાસમાં હતા તે વેળા એક સમયે એક ત્રષિતું 
યન્નમાં ઉપયોગી એવુ", ખે અરણીકાઇસહિત અશિ ઉત્પન્ન કર- 
વાનુ' યત્ર એક હરણુના શિંગડામાં ભરાઈ, ગયુ. તે લઈને તે ' 
હુરણુ દે।ક્યો જતાં તે «ષિની માગણીથી તેની શોધ કરવા માટે 
મહારાજ યુધિકિર શીમાદિ ચાર ભાઈએઓસહિત અરણ્યમાં 
ફરતા હતા. ત્યાં તેમને તૃષા લાગવાથી ગ્રથમ નકુલ, પછી 
સહદેવ, પછી અજુ'ન ને પછી શીમ એ ચારે ભાઈઓ કેમે 
કરીને એક તળાવ પર્‌ જળ પીવા તથા જળ લેવા જતાં 
જાઈ યક્ષના પૂછેલા ગશ્નોના ઉત્તરા આપ્યા વિના ખહુ 
તરસ લાગવાથી તે તળાવના જળનુ* પાન કરવાથી તે ચક્ષના 
કહેવા ગ્રમાણું મૃત્યુવશ થયા હતા. યોગ્ય સમયસુધી 
તેમની રાહુ જએેયા છતા તેએ ન આવવાથી મહારાજ યુષિ- 
ઇિર તેમને શોધવા માટે નીકળ્યા, ને તેએ! પણુ તે તળાવ 
પર્‌ જઈ ચદ્યા, અને તેમાંથી જળપાન કરવા ત્તેયાર થયા, 
શટલામાં પેલા ચક્ષે તેમને જળપાન કરતાં અ૩કાવી કલુ” કે: 
“જો તપે મારા પ્રમ્ોના ઉત્તરો આપ્યા વિના જળપાન ફરશે તેા 
તમાશા આ ચાર ભાઇઓની પેઠે તમારૂં પણુ સૃત્યુ થશે.” એટલે 
મહારાજ યુધિકિરે યક્ષના પ્રશ્નોના ઉત્તરા આપ્યા. યક્ષ એથી 
ત્રસન્ત થયે, અને તેમને કહ્યુ' કૈઃ--“હવે તમે સુખેથી જળપાન 
ફરા, ને તમારા ચાર મૃતખન્યુએ માંથી ગમે તે એકને સજીવન 
કરવાનુ" માગા, એટસે તે તમારો એક ખ'ધુ સજીવન યર્સ,” 
યુષિકિરની ઠસે1ટીના આ ત્રસ'ગ હતે।. તુરત જ તેમણે વિચાયુ”, 
ને બોલ્યા કે;--“મારી માતા કુ'તીના ત્રલુ પુત્રોમાંથી હુ” એક 
જીવતો છું, એટલે મારાથી શીમ કે અર્જુનને સજીવન ઢરવાનુ* 
ન માગી શકાય; કેમકે મારી અપરમાતા માદ્રીનો એક પુત્ર પણુ 
જીવતે! રરેવા એેઈએ; માટે ધર્મ અને ન્યાયની ખાતર નકુલ જે 
નાને છે તે ઊડે.” યક્ષના રૂપમાં આવેલા ધમ રાન્ત યુધિટિરની 
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મલિન છે તેએ! માત્ર સતાન કરે તેથી શુદ્ધ થઈ જતા તથી, ને 
દ્રિજે તેના સ્પર્શાદિવડ. તેમના સ'ગમાં આવૈ તવો તેમતાં મત 
ખમે, માટે ધમ શાસ્ તેમને તેમને] સ્પર્શ" કરવાની ના પાડે 
છે, પર્મશાસતે કોઈના ૫૨ દેશ પણુ દ્વેષ નથી. અ'ત્યબેની 
શાથે પણુ યોગ્ય સમભાવથી વત'વાનાં ધર્મશાગ્રાદિમાં વચનો 
નેવામાં ભાવે છે. શાસ્નમર્યાદાતુસાર સ્વધર્મપાલન કરતુ નેં 
શૌનુ* ભવું ઇચ્છતું, તથા બની શકૅ તેટલ' ચૌનુ' ભવું કરવુ એ 
ગ્રત્વૈફ મતૃષ્યતુ” કર્તવ્ય છે. ચ 
પાપ ખહુ ભૂડ' છે, તેતાથી ભ્ય પામે! ને દરે રહે, 
પાપતુ' ગ્રત્યક્ષ 'ફળ, પાપકર્મ કરનારના મનતુ* ખળતુ' છે. 
શિત્રગુસતો ચોપડા ભુલવાળે! તથી. ફોઈ પણુ વિચાર કે ડોઈ 
પણુ ક્યા તેમના થોપડામાં લખાયા વિના રહી શકતી નથી, 
શરીર, ઈન્દ્રિય કે અ'ત:કરણુથી જે શુભાશુભ કર્મ થાય તે ખર્યુ 
તમાં તાંધાય છે, ને તેતો ખદલે તે કર્મતો પરિપાક થયે કર્તાતે 
મળ્યા વગર રરેતો નથી. નઝીર કહે છે ડૅ:-- 
“કલજીગ નહિ કરેલુગ રે વે, ઈડાં દિનક ટે એર રાત લે! 
ઈઠ્ઠાં મુખ સાહા નગ્ઠ હે, ઈસ હાથ કર ઉસ હાથ લૈ. 
(આ કલજુંગ [કલિયુગ] નથી, પણુ કરયુગ [ફાથવડે 
કરવાતો ને તેનુ ફળ પામવાનો થુગ-સમય] 'છે. અહીં તતા 
દિવસે વ્યો ને રાતે લવો એવુ છે. અહીં ખરાબર શકડા સોદા 
સૈ, આ હાથે કરો, ને ખીજે હાધે તેનુ' ફળ લમે!» 
આમ છે માટે ખતી શકૅ એેટલ્ુ' પુણ્ય કરો, ને ખડું 
જાગૃતિ રાખીતે પાપથી ખચે; કેમકે પાપતે] માર્‌ ખુ આકરા 
છે, તે ભોગવતાં મનુષ્યને બહુ કડવા અતુભવ થાય છે. કી પે” 
ભકત એટલા માટે જ કહે છે કે, પુણ્ય થામ તો યથાશક્તિ કરાઇ 
પલુ પાપ તો ન જ ડરો. 
પીપા! પાપ ન કીજીએ, [તો] પુષ્ય કીવો સો વાર; 
નૈ ઠીસીકે। ના લીયેઇ [તો] દીયો લાખ હજાર.” 
* (ડેપીપા! ને પાપ ન કરાય તે! સો વાર ગુર્ય કું 


કૌધ ૧૭૧ 
એમ જાણુ જે કોઈનુ' કાઈ અધોગ્ય રીતે ન લીધુ ત્તો જાણે 
હજારે ને લાખે! રૂપિયાનુ દાન કર્છુ એમ સમજ ) 

તાની નાની વાતમાં પણુ જાગૃતિ રાખો, અને ફોધાદિ 
વિફાશેવડે તમે તમારા મનને કલુષિત ન થવા ધો અપ 
દોષનું પરિણામ મોટો દોષ ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે તે 
સ્મરણુમાં રાખો લાકડા વેચનારી અભભુ ખાઈ પણુ પોતાના 
ઘ્ાકડાના ભારાન્‌ા જે ત્રણુ વા ચાર આના ઠર્યા હોય તેમા એફ 
પાઈ પણુ ખોટી આવી જાય તે1 જઇને કાઢી નાખે છે, તથા 
અલ્પ જ્ઞાનવાળે। પરચૂરણિયેો! વેપારી પણુ પેસે, આની કૅ ખે 
આની ખાટી આપે! તે। તે વગર જેયે એમને એમ પોતાના 
હડેફામાં મૂકી દેતો નથી, પણુ તે તુરત તમને પાછી આપી દે 
છે જેતે ફાઈક પણુ સમજ છે તે પ્રત્યેક માણુસ વ્યવહારની 
મલેક સ્થૂળ વાતમાં એવી સાવધાનતા રાખે છે, તો પણી 
મનુષ્ય પોતાના હદચરૂપી હડફામાં ખોટા વિચાશેરૂપી, ને ખોટા 
વિચારવડે ઊપજેલી ખોટી ક્િયાએત! સ સ્કારારૂપી પૈસા 
વગર જેયે ભરી દે એ કેટલુ ખોટુ કહેવાય * આ કથન સાભળી 
કઇ પૂછે કે ગત્મેક સમવે કૅમ વર્તવુ તેના નિ રય કરતો ઘણી 
૧૨ ફઠભુ થઈ પડે છે મણે કયો માર્ગ સાર્ચા * તે કમે માગે 
ચાહ્વવાથી ઇચ્છિત સુખને ત્રાસ કરી શકાય? તે। તેના ગેત્યુ- 


ત્તર્મા કુરેવાતું ક -જ વસ્ચા-માગ કયો * એવા ગ્રશ્ન 
જિજ્ઞાસુને ઊપજે એ સ્વાભાવિક છે શાસ તેતે નીચે મમાણે 
નિલુય આપે છે -- 


“ખુતયો વિખિત્ા રસૃસયોડષિ 
કૈ ત્દષિષસ્ય કત 

શાનરથ તરવે તિર્તિ સુટાણ, 

મદ્ઞાઝતો ચેસ જત સ પચ્યા ॥7 
(વેદવચને। ત્રસગે!પાત્ત ભિત્ર ભિન્ન વિચાર્‌ દર્શ 

છે, સ્મૃતિઓ પણુ કેઈ વાર જુદુ જુદુ કહે છે રવા એ 

શ્રષિ નથી થયા કૅજેનો મત સત ક --- (માન્ય) રાય 

શ 


મિજ્ઞા, 
1 


૧૪૪ પરમસુખી થવાના ઉપાય 


આવા કઠિન ગ્રસ:ગમાં પર્મખુદ્ધિ, ન્યાયણુદ્ધિ, સ્વાર્થરહિતતા 
અને સમભાવ નઈ ઘણા પ્રસત્ત થયા, ને નકુલ ઉપરાંત ભીમ, 
અજુંન્‌ તથા સહુદેવને પણુ તેમણું સજીવન કર્યા. ધર્મ, ન્યાય, 
સમભાવ તૈ નિઃસ્વાર્થપણુઇતા આવી રીતે સ૧*૬ા જય થાય છે, 


ફ્ોતો અભિપ્રાય માન્ય ગણાય ? હમેશાં વ્યવહાર અને 
પરમાર્ય ખ“ેર્માં જ્ઞાતા અને પ્રામાણિક પુરષતો અભિત્રાય 
માન્ય ગણાથ છે. વળી જે જેતે વિષય તેમાં તેમનો અભિપાય 
યોગ્ય ગણાય છે, એફ વૈધકને લગતે! ઊ'ડો પ્રશ્ન ડય તેમાં શો 
ખેરિસ્ટરાનો અને સા અભલુ ખેડૂતોનો અભિપ્રાય સરખો અપ્રમાણુ 
છે. ખેરિસ્ટરા પાતાના કાયદાના વિષયમાં ગમે તેટલા કુશળ હોય, 
તોપણુ વૈઘકના વિષયમાં તે! તે એક અહણુ ખેડૂત જેવા જ 
છે, એ પ્રમાણે કાયદાશ'ખ'ી એક બારીડીને! સવાલ હેય તે! 
તેમાં વૈવો ને હાક્ટરાને અભિપ્રાય નકામો છે. એવી જ રીતે 
ધાર્મિક વિષયનો કોઈ હડિન મક્ષ દોય-એક જ શાસનનાં બે 
વચ્તો પરસ્પર વિરોધી જણાતાં હ્ય, જેમકે એક ડ્ઢતિવચનર્મા 
“ભ હિંસ્વાત્સર્થાજિ પૂતાત્તિ” (3 પણુ મ્રાણીનો વધન 
કરવો) એમ શલ્યુ' છે, તે અન્ય સ્થળે બીજા યુતિવચનમાં 
“જજ્નિવોન્વીમ સુજાન” (જેના દેવતા અમિ અને ચ'દ 
છે એેવા પરુનુ' યમાં હનન કરવુ') એમ કલુ છે. ત્યાં વાસ્ત- 
વિક તિભુંચ આપવો એ વેદાદિ શાસરપ પ્રમાણુનુ' ખળાખળ 
જાણુનારા તથા અધિકારીએને। ભૈહ જાણનારા વિવેકી પુસુષધી 
ખની શકે, અન્યથી ન ખની શકે, “જાહિલ સ્તો પે” 
(આડુ"સા પરમ પર્ષરૂપ છે) માટે પડેલા વચનમાં કેઈ પણુ 
ત્રાણીની હિ'સા કરવાની ના પાડી છે, અને ખીજા વચનમાં 
અમિ ને સોમ (ચદ) જેતા દેવતા છે એવા પશુનુ' આલભત 
(વધ) કરવાની માત્ર ચસના પ્રસ'ગમાં સ્વની કામનાવાળા 
રાજ્સ્‌ પુસ્યોતે માટે આજ્ઞા આપી છે. હિ'સા તે હિંસા જ છે, 
ને તે પાપરૂપ છે, અને પાપનુ” ફળ દુ:ખ થાય એ વાત પણુ 
નિક્િત જ છે; પણુ યસ્માં દેવતાએ, બાહાણે! ને દીતજતો 


ક્રોધ ૧૭૫ 


આદિને આહુતિએ।, અન્નદાન ને દક્ષિણાદિથી વૃત્તિ પમાડવાવડે 
પુણ્ય ઘણુ થાય છે, તેથી ઘણુ* પુણ્ય સપાદ્ન કરવા માટે 
અલ્પ પાપ ડરવુ* પડૅ તો તે કરવાની તેવા સકામ પુરષાને 
છૂટ આપી છે એમ જણુવુ'. એવા યજ્ઞાદિ કર્મે! હેતુ પણુ 
અતે પુરુષને તે કર્મવડે ઊપજતી ચિત્તચુદ્ધિદ્રારા મોક્ષમાર્ગમાં 
જોડવાનો છે, પણુ પશૃહનનરૂપ પાપકર્મનુ" ફળ ન મળે એમ 
કહી મનુષ્યને હિ સામા નેડવાને નથી યસ્તમાં થતા વિશેષ 
પુણ્યનુ” ફૂળ જેમ વિશેષ સુખરૂપે મળે છે તેમ યજ્ઞમાં થતા 
અલ્પ પાપનુ ફળ જે તે મ્રાયથિત્ત ન કરે તો અલ્પ દુ ખરૂપે 
મળે છે વળી “જઅ્ન્નિષોસીવ પતુવાતઝસેત” એ વચનતુ* 
આધ્યાત્મિક રહસ્ય વિચારીએ તે અગિ જેના દેવ છે એવા 
કુવા્ણીરૂપ પશુર્નું, અને ચ દ્રમા જેના દેવ છે એવા સ્થૂળમનરૂપ 
પશુનુ' જ્ઞાનયજ્ઞમા હનન કરવુ”, મતલખ કે કુવાણી અને સ્પૂળ 
મનને માર્વા-તેનો નિગ્રહ કરવો-એવે તે ક્ાતિના અર્થ. થાય 
છે એમાં પાપ થવાને મશ્ચ જ રહેતો! નથી, ને મોક્ષેચ્છુને ખરી 
રીતે એ જ અથ* વિશેષ ઉપયોગી છે સ્થૂલ મનને મારવુ-મનનોા 
નિગ્રહુ કરવો, એટલે તેને ફ્રોધાદિ વિકારને વશૂત થવા દેવુ, અને 
કુવાણીને મારવી-વાણીનેો નિગ્રહ કરવા એટલે ફ્રેધાદિ વિકારને 
વશ થઇ અયોગ્ય વચનો ન ખોવવ!, અને આવી રીતે સ્થૂલ 
મનને અને કુવાણીને આત્મામા હોમવારૂપ જે જ્ઞાનયજ્ઞ છે તે જ 
સ્રુખ્ય યજ્ઞ છે. 


હૈદ્યરૂપ પવિત્ર સ્થાનમાં કોધરૂપ ચાંડાલને ન પેસવા 
ઘો. પવિત્ર ધામિ'ક દ્રિજે પાતાના ઘરના આગણામા। પણુ ચાડાલને 
આવવા દેતા નથી, ત્યારે ઘરમા અને તેમા પણુ ઘરના રસોડામાં 
જ ઘરના દેવમ દિરમા તે! કેમજ આવવા દે? ન જ આવવા રે 
ઘરના આગણાતા કરતા ઘર, ને ઘરમા પણુ રસોડું કૅ દેવમ દિર 
વિશેષ પવિત્ર રાખવાયોગ્ય ગણાય છે, અને રસોડાના કરતા પોતાનું 
શરીર, ને શરીરમા પણુ પોતાન હૃદય કૅ જે પરમાત્માનુ પુરાતન 
મદિર છે, તે વધારે પવિત્ર રાખવાયોગ્ય છે એ હદયને ઢોધરૂપ 


૧૧૭૬ પૃસ્‍્મસુખી થવાના ઉપાય 


ચ'ડાલતે (ભગતે) પેસવા દઇતે અપવિત્ર કરવું એ કોઈ પણ 
રીતે યોગ્ય નથી. એક ખાણું નણીરે ચાલ્યો આવતે હવે!, 
તૈના શણી એક ભ'ગ્ય્ણુ માગમાં વાળતી હતી તેની ધૂળ 
ઊડી, તેથી તે ક્રોધમાં આવી જઈ તેતે ગાળે રેવા મ'ડપો; 
એટલે ભ'ગિયણે તેની પાસે આવી તેને! હાથ પકડ્યો, ઉસ્તે 
ચાલનારાં ખીજ માલુસોા તે ભગિયલુને કટેવા લાગ્યાં 3-- 
“આં બ્રાહ્મણુને અડ કા, અડ મા, મૂકી દે એના હાથ. ” 
શત્રિયણુ ખોલી:--“તેના હદ્યર્માં માશો ધણી (કોધરૂપ 
ચ'ડાલ» આવ્યો છે તે] હું તેમને કેમ ન અડુ'? હું એમાં 
ખોડુ' કરું છું? હુ' એમને મારે ઘેર લઈ જઈશ. ” ક્ાફણુ 
આથી શરમાઈ ગવે।, ને ઠ”$ા પડી પુનઃ સ્નાન માટે ચાલતો! થયે. 
એક રાજના દરખારમાં કોઈ પરદેશી પડત રાજના પડડેતે 
સાધે શાસ્ાર્થ કરવા આવ્યે હવે. ઠરાવેઠે દિવસે રાજસભામાં 
પ'ડિતોના શાસ્ાર્જ ચાલુ થવો. થોડી વાર સાસાથતુ* કામ 
શાંતિથી ચાલ્યું, પણુ પછી પેલ! પરદેશી પ'ડિત ક્રોધાવેશમાં 
આવી ચધે તેમને રનના સુખ્ય પડિતે કલ્યુ?-“તમે ક્ોંધરૂપ 
શ*ડાલ્ના સ્પર્શાથી અપવિત્ર થયા. અપવિત્ર શરીરવાળાની 
માથે શાસાર્થ્‌ થાય નહિ, માટે તમે સ્તાત કરી આવા, પછી 
શાસ્રાર્થ કરા.” આ ગાંલળી પ'ડિતજી ઝખવાણુા પડી ગયા, 
ને ઊઠીને ચાલતા થયા. 
ક્રોધી મતૃષ્ય રાક્ષસથી પણ અધમ ગણાય છે, રાક્ષસ 
મનૃષ્યાદિનુ' ઘેો!હી પીએ છે, પોતાતુ' ને પે!તાના ખાઈડીછે।કરાંનું 
કેોહ?પીતે નથી, પણુ સોધી મતૃષ્ય તે! કોધ કરીળે પોતાનું તે 
પોતાનાં બાઇડીછાકરંતું લોહી પણુ પીએ છે-ક્ોધામિવડે પોતાનું 
નૈ પોર્તાનાં ખાઇડીછોકરાંતુ લે!હી તપાવી તેને શેષે છે. રાક્ષસ 
પાતે પોતાનો નાશ કરતે નથી, પણુ ફોધી મનુષ્ય તે! કોઇ 
વેળા આપથાત્ત કરીતે પાતાના પણુ નારા કરે છે. રાક્ષસની 
માયા રાત્રિએ ફેલાય છે, અતે ફોધી મતુષ્ય તે કોધને વર 
થઈ દિવસના કૅ રાત્રિના સવ સમયમાં પોતાની માથા કેથા- 
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વવાકૃપ્‌ સ્વ પરતુ અહિત ફરે છે. કાઠિયાવાડના એક શહેરમાં 
એક મતૃષ્યે ક્રોધને વશ થઈ આપઘાત કર્યો હતો તે વાત 
કહેવાય છે. એક જન વણિક પોષખધત્રત (પાસો )ે કરવા અપા- 
સરામાં ખેઠો હતો. પાષધ એ જૈનગૃહસ્થોને માટે એક કૅ વધારે 
દિવસ સુધી ઉપવાસ કરી સાધુના જેવા પર્મ પાળવાનુ' ત્રત 
હેય છે, એ પોાષધનુ' વ્રત ધારણુ કરીને ખેઠેલ તે વણિક બહાર 
લઘુશ'કા કરવા ગયે. ખહારથી આવીને તે પોતાના આસન પર 
જુએ તે ત્યાં પોતાની નેપકરવાળી (માળે ન મળે, એટલે તે 
જ્રોધકુઝ્ત થઇને મોદ” ખગાડી ત્યાં બેઠેલા બીન ગૃહુસ્થાની સાથે 
અયોગ્ય શખ્દા ખોલવા લાગ્યો. આ સાંભળી જેણે તેની માળા 
લીધી હતી તેણે તે માળા તેને પાછી આપી. પછી ખીદ્ત 
ગૃહુસ્થોએ ટોધ કરનાર વણિકતે ઠપકો આપ્યો કૅ:--“ તમે આ 
પાષષને સમયે કોષ ફ્ષો એ ખહુ ખોઠું કર્યુ, આથી તમારૂં 
ત્રત તૂટયું.” આવાં વચને! સાંભળી પોતે ઢોધ કર્યા તે માટે 
તેને ઘણે પસ્તાવે! થયો, ને તે છૂવે પડવા તૈયાર થયે. સાધુ- 
એએ અને ગૃહુસ્થોએ તેને તે કામ ન કરવા ખહુ સમજાવ્યા, 
છર્તા તે ન માન્યો, ને થોડી વાર પછી ઢોષાવેશમાં ને કોષા- 
વેશમાં તેણું છાનામાના નજીકને ફૂવે પડી ઔપઘાત કર્યો. 


રગતુ* નિદાન પ્રથમ; તે પછી તેતી ચિક્તિરરા, રેગતું 
નિદ્દાન ફર્યા વિના રીને તુર્ત એસડું આપી દેવા કરત્તા 
રાગનુ' પૂરૂં નિદાન કરીને એટલે તે માણુસને તે શગ કયા 
ફારણુથી ઊપન્યેો1 છે તે ખરાખર જાણીને એ તેને ઔષષ 
આપવામાં આવે તતો તે રોગ સહેલાઈથી ને વેળાસર ઉનેતૃત્ત 
થાય. હુમેશૉ શાગનુ” નિદાન પરેલુ' કરવુ' જેઈએ, ને પછી 
તેની ચિડિત્સા ( ઔષધાદિ ઉપાય) કરવી જેઈએ. નિદ્ટાન 
કરવામાં એ રાગ સ્વાભાવિક રીતે ઊપ%્યો છે કૅ ડાઈ 
આગ'તુક કારણુથી ઊપજ્યવો છે તે ખાસ કરીને જેતુ' જેઈએ. 
અજીલુથી ને તાવ આવે તો તે સ્વાભાવિક રીતે આવ્યો ગણાય 


ને ને ગૂમડાના છુ:ખાવાથી કૅ શરીરના અતિપરિશ્રમથી તાવ આવે 
“પ. ૧૨ દ 


પેછ્ટ પુર્મસખી થવાના ઉપાય 


તે! તે આગ'તુકકારલુથી આવ્યેદ ગણાય. એ ખ'ને કારના તાવના 
ઉપાય સિન્ન શિજ્ન કરવા જેઈએ એ રેખીતુ # છે, જે કવેધ 
નિદાન કર્યા વગર્‌ શાગીને જેમ આવે તેમ અૌષધ આપ્યમે રાખે 
વે કવેવ શતદતી સે! મનુષ્યને હણુનારો-ગણાય. એવા કુવૈઘો 
કે ઊ'ટવેવો શવના નામને પાત્ર નથી. ઉઠ માં ઠેરેવત છે કે 
“નમ હકીમ કત્લે આમ્‌'-- અર્થો વૈવ લોકોની કતલ માટે 
છે. ગ જે માણે ધમ મ'બ'ધી એક બીજી કરેવત છે કે “નીમ 


છાય તરે ઈનાન અ ગુરુ મનુષ્યોની શ્રદ્ધાના નાશને માઢે 
છે. મતલ્ખ કૈ એવા ઊ'ટવૈદ્યો ને હેભાગુ ગુરુએ લોકોને દુ.ખી 
ફરે છે, એ પ્રમાણે સ્ઘૂલશરીરના રોગનું કારણુ શોધવાની જે 
આવશ્યકતા છે, તો ચૂક્મશરીરના રેગરૂપ ફોધ ઊપનવાનાં 


કારણનો પણુ વિચાર કરવો એેઇએ. 


ફ્રોઘ ઊપજવાનાં કારણે તે તે દૂર કરવાતા ઉપાયે 
શરીરની અને મગજની નખળાઈ રો ઊપજવામાં ખાસ ઠરીને 
ઠારણુરૂપ મનાય છે. અશક્ત, માંદાં ને કેટલાંક ઘરડાં માણુ- 
સેર્માં રોધ વધારે એવામાં આવે છે તે એના પ્રત્યક્ષ પુરાવો 
છે, ફ્ોઘી મતૃષ્યતા સ"ગમાં રહેવાથી મતુય્યને શોધ કરવાની 
રેવ પડે છે. “સ'ગ ત્રમાણું લાગે ર'ગ” એ ઉઘાડી વાત છે. 
ખીનના રેપો બેવાતો સ્વસાવ રાખવાથી મનુષ્યનાં અ“તઃકર- 
ણુધાં વાર'વાર રોધ આવે છે, તામસ આહાર લેવાથી મનુથ્ય 
રાધી થાય છે. જેનું હદય તમોગુણુત્રધાન હેય તે વધારે રોધી 
હે!ય છે. નવરા માણુસને જેમ ખીન વિકારો ઊપજે છે તેમ 
રધર્કરવાના વિશેવ પ્રસંગો આવે છે. અ પ્રમાણે ક્રોધના મના 
વ્યાપિતું નિદ્દાન ચયું. હુત્રે તૅની ચિકિત્સા એટલે ડાધ 
ઊપજવાનાં કારણે કેવી રીતે દૂર કરવાં તે કહેવાય છે, શરીર 
અને મગજની નબળાઈ જોધ ઊપજવોમાં મુખ્ય કારણુરૂપ છે 
એમ ગથમ કહેવાઈ ગયુ છે. ઉર્ટમાં પણુ કહેવત છે કૅ “કમ 
ભેર ગુસ્સા બાતઇ-તખળા માણુસને ગુસ્સા ખહુ. એ નખળાઈ 
ખે પ્કારની છે, પહેસી મમજની એટલે મનની ને બીજ શરીર્તી, 
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કેટલાંકનાં મગજ રવાભાવિક રીતે નખળાં એટલે તમોશણુના 
વધારાથી મૂઢતાવાળાં હોઈ પૂરતી રીતે વિચાર કરવાને અશક્ત 
ડાય છે; અને કૅટલાંકનાં મગજ રજેચુણુને લઈ અતિચ'ચલ હોઇ 
ધે રાખી કાકારણુનો વિચાર કરવાને શક્તિમાન હોતાં નથી. 
શારીરિક રાગોાથી ઊપજતી શારીરિક નખળાઈવડૅ પણુ મગજ 
નખળુ” થાય છે. વાર*વાર કુ1વવચારે ઉપન્વતી ને જોધાદિ 
વિકારોને વૅગ આપતી મગજની નખળાઈ દૂર કરવા માટે સત્‌- 
પુરુષોના અને સત્શાસ્રાના સત્સ'ગવડે મનને સુવિચારવાણી” 
કરવું જેઈએ, અને શરીરના વ્યાધિવડે મગજ નખળુ” રહેતુ હોય 
તો! આયુવે“દમાં જણાવેલા યોગ્ય ઉપચારવડે શરીરના વ્યાધિને 
દૂર કરવો જેઈએ. 

તેગ તથા રજોઝુણુ “કેમ ઘટે ? પ્રાણાયામના લાભ. 
અ'ત:કરણુને તમોગુણુ ઘટાડવા માટે ડુંગળી, લસણુ, ગ1જર, 
રાતનું રાખી મૂકેલું ટાટ ભાજન અને અતિ ખારા, ખાટા ને 
તીખા પદાર્થો ન ખાવા જેઈએ; અને, સ્નાન, સ'ધ્યા, જપ, 
'દેવપૂજન ને સ્વાધ્યાય આહિ પોતાનુ શાસ્રોક્ત નિત્યકર્મ ખર- 
ખર કરવુ' જોઇએ. પ્રાણાયામનો અભ્યાસ ત્તોગુણુ દૂર કરવામાં 
ખહુ ઉપયોગી છે. ગ્રાણાયામથી રશેગુણુની વૃદ્ધિવડે ઊપજતી 
નકામી ચ*ચલ્ષતા પણુ દૂર થાય છે. યોગશાસ્રાઝ્ત અટ્ટ ગ્રકારતા 
કુ ભકમાંથી કોઈ યોગવિત્‌ પુસ્ષ જે કુભક્તા અભ્યાસ કરવાનું 
કહે તે કુ'ભકનો અભ્યાસ તેવા મનુષ્યે કરવો એઈએ, સામાન્ય- 
રીતે અતુલોમવિલ્લોમ ને ભસ્તિકા પ્રાણાયામ તેવા મનૃષ્યને અને 
સાધકૅ।ને વિશેષ ઉપયોગી છે. માણાયામના અભ્યાસમાં હ પૂરક- 
વડે જીવનપ્રાણુ અથવા અગ્રેજમાં જેને ઓઆડિસજન કહે છે તે 
ખહાર્થી ફેફસાંમાં આવે છે, ને તેથી અ'ત:કરણુ શાંત ને આન“ 
થાય છે. એ ઓડિસ્‌જનથી શરીરતુ' મલિન થયેલુ' લોડી પણુ 
સુપર છેં, અને તેથી શરીરનુ' આરોગ્ય સુધરે છે. પૂરક જેમ 
લ્ાભકર્તા છે તેમ રૅંચક એટલે શરીરમાંથી ધીમે ધીમે વાયુ બહાર 
કાઢવાની ફ્રિયા પણુ ખહુ ઉપયોગી છે. રૈચકદ્રારા શરીરમાંના 
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ડવિત વાયુ શાથે (કાર્માનિક એસિડ ગ્યામ શાવે) તે મનુષ્યના 
અત કરભુમાના મતિત સંસ્કાર અને ઝેરી રજકણ, જે મનને 
તમા રારીરને ખગાડે કરનારા ઢેોથ છે તે મહાર નીડળી જાય 
છે ઉપાદ્દાનકારણુ દૂર થવાથી ત્તેનાથી ઊપજવતું કાર્ય" પણુ દ્ર 
થાય છે એ ગ્રમિદ્ઠ વાત છે ત્રાણાયામના યોગ્ય રીતના અભ્ય 
સથી મતુથ્યના શરીરેમનને ભારે રાખનારા 3 તેતે ખછુ ચ ચલ 
રાખનારા તમાગણુના તથા રજેગણુના સૂક્મ અ સો દૂર થવાથી 
તૈ અભ્યાસીતા અ ત કરણુમા તથા શરીરમાં રહેૅફે ધારે પડતે 
તમોગ્રણુ તથા રેગુણુ દર થઈ તેના અ ત કરણુમાં તથા શરીરમાં 
યોગ્ય જાતિ તથા સ્કૃતિ' પ્રકટે છે ને પ્રાણાયામતે। અભ્યાસ 
ચથાવિશિ કરવામાં આવે તે! શરીરમાં ઊપજતે! શરીરતે। કોઈ 
એવા વ્યાધિ નથી કૅ જે તેનાથી દૂર ન થાય 


સધ્યાવ દનાદિ તિત્યકર્મનુ મણારૂળ, સાપારણુ મને 
ખળવાળા અનૅ નબળા મનના માણુસે! કુસગમા રહે તે. તેનૅ 
ખગડતા વાર લાગતી નથી ને ટોધથી ખચનુ હેય તો જિશ્ઞા 
સુએ જેોધી મતુષ્મના સંગમાં ન રહેવ એઇએ વ્યાવહારિક 
મનુષ્યથી સતત દઞ ગથી બચી શફાય તેમ જણુતુ નથી ત્તેને 
આછવિકાના સાધનાદ્દિ માટે શિત્ત ભિન્ન સ્થ ભિન્ત લિન્ન 
મકૃતિના અનેક મતૃષ્યોના, કયારેક ખીજ ગાણીએના, અને 
ત્રસગાપાતત સારામાઠા અનેક પદ્દાર્થોત ત્રસ ગમાં આવુ પડે છે, 
એથી તેમના મ્રાણુની વા તેમની આસપાસના વાત્તાવરણુની સારી 
માઠી અસર તેન અત કરણુ, પ્રાણુ અને શરી૨ ઉપર થા્‌ય છે 
સાર્માન્ય મતુષ્મને સારી અસરના કરતાં માઠી અસર વપારે 
થાય છે જડ પદાર્થની આસપાગ પણુ એતુ વાતાવરણુ હૈય 
જ મોટે ભાગે પ્રકૃત્તિવાળા સ્થળોનું વાતા્‌વશણુ દૂષિત હોય છે 
તેમા પણુ ગામડાના કર્તા શહેરનું વાતાવરણુ વધારે દૂજિત 
જોમ છે મુબઈ જેવા ખહ મે!ટા શહેરના વાતાવરણુ માટે તે 
પૂછવું જ રું? જે જિસાસુ મતુષ્ય સધ્યાવ દનાકિ નિત્યક્રમ 
નિત્ય શ્રદ્ધાભક્તિથી ખરાખર કરે તે! તેતા અત કરભુર્મા ને 
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શરીરમાં રહેલે! તમોગુણુ તથા રજેગૃુણુ એષા થવા ઉપરાંત 
તેને ખહારની જે નઠારી અસરો થઈ હોય તે પણુ તેથી ખહુભાગે 
દૂર થાય છે. આવી નઠારી અસરો દ્ર કરવા માટે, તેમજ 
પરમાત્મામાં જોાતાનુ' અ'તઃ કરણુ જેડવા માટે વિશ્રના ધણા, 
લગભગ ખધા ધર્મમાં સવારસાંજ તેમના ધર્મને અતૃસરતી 
પાર્મિક ફ્રિયા કરવાનુ” ઠેરાવૅથું હોય છે. આપણામાં જે ત્રિકાળ 
સ'ધ્યાવ'દન કરવાનુ” ફલ્યુ' છે તેનો હૈતુ પણુ એ જ કહી શકાય. 
સ્નાનથી વિશેષે શરીરની શુન્દ્ધિ થાય છે, ને સ'ક્યાવ“દનાદિથી 
* વિશેષે અ'તઃકરભુની શુન્દ્ધિ થાય છે. સ'ધ્યાવ“હનમાં કરાતા ગ્રાણુ।- 
ચામથી તથા જપથી શરીરને ગ્રાણુ શુદ્ધ થાય છે. પ્રાણુની 
શુદ્ધિધી મનની પ્રસન્નતા ને શરીરનુ' આરેગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 
જપવડે આપણે ધીમે ધીમે પરમાત્માની પાસે જતા જઈએ 
છીએ, અને પરમાત્મામાં પ્રધાનપણે શુદ્ધ સત્ત્વગુણુ છે, તેથી 
આપણે તમોગુણુ તથા રજેગુણુ ઘટી આપણુ! સદ્ત્વગુણુની 
વૃદ્ધિ થાય છે. 


જપતા લાભ ને તેના ચાર પ્રકાર, જપ ચાર પ્રકારને 
છે. ૧ વાચિક, ૨ ઉપાંશુ, ૩ માનસ ને ૪ થ્યાનસહિત માનસ. 
રાજ્યમાં હુવાલદ્દાર, વહીવટદાર, વસૂલાતી અધિકારી ને દીવાન 
જેમ સત્તામાં ને પગારમાં એકૅકથી ચઢિયાતા અધિકારીએ 
હાય છે, તેમ વાચિક આદિ ચાર ગ્રકારના જપ પણુ એકૅકથી 
ચહિયાતા ગણાય છે, વતમાન જમાને યુક્તિપ્ધાન છે, એટલે 
તે વાત દષ્ટાંત ને ડુક્તિથી કહેવાય છે. હવાલદારના ડરતાં 
વહીવટદાર, વહીવટદ્દારના કરતાં વસૂલાતી અધિકારી જે વસૂ- 
લાતી અધિકારીના કરતા દીવાન જેમે કરીને ઉપર કહેલી રીતે 
પાતપેો!તાના અધિકારવડે રાજની વિશેષ વિશેષ સમીપ છે; 
તેમ વાચિક આદિ ચાર પ્રકારના જપ પોતપોતાની યોગ્યતા- 
વડે પરમાત્માની વિશેષ વિશેષ સમીપતા ધરાવે છે; અને તે તે 
જપના કરનારને પરમાત્માની વિશેષ વિશેષ સમીપ કરે છે,- 
પરમાત્માના વિશેષ વિશેષ અનુગ્રહને પાત્ર કરે છે. પોતાની 
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પાસે બેઠેલ અન્ય મનુષ્ય સાભળૅ તેવી રીવે મ ત્રને] સ્પટ્પણે 
ઉચ્ચાર કરવો તે વાચિક જપ, જપ કરતી વેળા રાડ હાલે, 
પણુ મતને! ઉચ્ચાર ખીજાને ન સ શળાતા ગળામાં અને. મુખ- 
માંજ રહે તે ઉપાશુ જપ, મતે મેહેથી ઉચ્ચાર ન થાય, 
તેમ હોઠ આદ્દિ અવયવો પણુ ન હાવે, ને ખહાર બીજને 
અધ્પ પણુ ઉચ્ચાર ન સ ભળાય તેવી રીતે મનમાં જપ કરશો 
તૈ માતસ %૫ ફરેવાય છે, અને પાતાના ઇષ્ટદેવના ધ્યાન 
સહિત તેવા માનસ જપ કરવો તે ધ્યાનસહિત માનસ જપ 
કટ્રેવાય છે “સતતા જવપતોડસ્તિ” એ વચનવડે થીભગ- 
વાને સવ યસામાં જપમશતે તેક ફહ છે, માટે જ્તાસએ 
પોતાના શ્રીસદ્ગરએ ઉપદેશ ફેરેણા ઇક્ય ત્રતો જપ ઢરવારૂપ 
જપયતન્ઞ નિત્યમલિ અવશ્ય કરવો એઇએ એ જપયગથી અત 
કરણુમાતે] વિશેષ પડતે તમેો!રણુ તમા રજેઝણું થટે છે, ને તેમ 
થવાથી અ ત કરણુમાના ઝોધદોષ એછે થાય છે 

સગની અસર આગળ કશી ૩ જપ કરવાથી આપણે 
પરમાત્માની પાસે જતા જઈશે છીએ, એટલે પરમાત્માના 
તામીપ્યતે વા સમૃતે પામીએ છીએ જે મતૃષ્યને માડો સ ગની 
અશર થાય છે તે। તેને સારા સગ્‌તી અસર કૅમ ન્‌ ચાય? 
થાય જ જપ જે આપલુને પરમાત્માના ચામીપ્યમાં મૂડે છે 
તૈની અસર મતૃષ્યના પર કેવી સારી થાય છે તે વિષે કહેવાઈ 
ગચુ ને શ્રદ્ધાલક્તિવડડે અને મતને સ્થિર રાખીને થયાથ' રીતે 
જપ કરવામા આવે તો. મનષ્ય નવો-તાજે-આત દી-થઈ જય 
છે પઉમાત્માં પરમ શાન્તિને। ને પરમાનદતો ભડાર છે 
તેમાથી જપ કરનાર મતુય્ય પે!તાની યોગ્યતાના ને પરિશ્રમના 
મમાણુમા અવગ્ય શાતિ ને આનદ પ્રાપ્ત કરી શકે છે સત્યુરૂ 
શાના ને સતૂશાસાના સગની પણુ થદ્ધાઝુ જિત્ઞાસુએના મત 
ચર ખહુ સારી અસર થાય છે, તેથી ન આપણુ શાતા 
સત્સંગનું માહાત્મ્ય ખહુ ખડુ પ્રકાર કહ્યુ છે જે લેફ્ભાષામા 
કહીએ તો મનુષ્ય સગનુ પૂતળુ છે જેકે જીવ પૂવજન્મન]; 


ક્રોધ ૧૮૩ 


સ'સ્કારા સાથે લઇતે વર્ત્માનશરીરમાં આવે છે, તેો।પણુ 
ખાહ્યાવસ્થાથી આસપાસના સ'ગવડે તેના પર જે અસર 
થાય છે તે કાંઈ ઓછી હોતી નથી. સ'ગવડે જ મનુષ્યનુ* ઘણું- 
ખર વર્તમાન જીવન ઘડાય છે. ગતજન્મના સ'ગની જે અસરો 
સાથે લઇને જીવ નવીન શરીર ધારણુ ફરે છે તેમાં વત'માન- 

જન્મના સ'ગવડે ડ્ેરફાર પણુ થાય જે; અને એ પ્રમાણ જવના 
સ'સ્કાશે ખદ્્લાયા કરે છે. સારા સ'ગથી તે સારા સસ્કારો 
માપ્ત કરે છે, ને નઠારા સ'ગથી તે નઠારા સ'સ્કારો પ્રાપ્ત કરે 
છે; પણુ એટથું ખર” 3 સારા સ'ગની અસર ધામે થાય છે, ને 
જેટલીક વાર તેમાં ગયત્નની આવશ્યકતા રહે છે, અને મનુષ્યર્ુ 
મન જળની પેઠે નીચે જવાતા સ્વભાવવાળુ* રાવાથી તેના પર 
નઠારા સ'ગની અસર્‌ વહેલી ને લગભગ વગર મયત્ને થાય છે, 
વિચારવ'ત ને અવલોકન કરનારા પુરુષ))ો આ વાત જેઈ શકે 
છે. કવિ દલપતરામજી કહે છે કે, “ ઊડે ન તે।ય ઠેકવા શીખે 
વસી વિહુ'ગમાં. '-પક્ષીએની સાથે વસવાથી પરુ ઊડી ન શકે 
તેોપણુ ઠેક્વા તો! શીખે જ. ગુલાખના ફૃક્ષને હિ'ગની સાથે 
રાખવામાં આવે તો ગુલાબના ફૂલમાં હિ'ગની વાસ પેસે, પણુ 
હિ'ગમાં ગુક્ાખના ફૂલની વાસ ન પેસે. બેવી રીતે કુસ'ગ 
મનુષ્યના મન પર વહેલી ,અસર ડરે છે. 


મતુષ્યના મતની નખળાઈ-અપરિણામદરિતા# ઊ'ચે 
ચઢ્ૂવામાં પરિશ્રમ પડે છે, પણુ નીચે ઊતરવામાં તેવા પરિશ્રમ 
પડત! નથી એ સૌના અનુભવની વાત છે. મનુષ્યના અ'ત:- 
કરણુમાં તમાગુણુની વૃદ્ધિથી ઊપજતે। એક મોટો દોષ શપરિ- 
ણુામદૃશિ'તાનો અથવા દીર્ધદષ્ટિની ન્યૂનતાને! છે, જેને લઇને તે 
વિનાત્રમે અથવા અધપશ્રમે ગ્રાસ થતા તુરતાતુરતના અલ્પ ને 
તુચ્છ સુખને-પછી ભલે તે પરિણામે ઇુ:ખ આપનાર” રાય ત્તા 
પશુ-ઇચ્છે છે, ને રજેગુભુની વાજ્ધથી પ્રાસ થતા અચૈય ને 
ચ'ચળતાથી તે અલ્પ સુખ તર્‌ ઢળી પડે છે, અને અલ્પ થમથી 
રકવર હડપ થમથી અઝ સમય પછી કાપ થનાર ટજેડેક 
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ને ઉચ્ચ સુખને-પછી શઘે તે પવિત્ર-તિરટેય-ને તિરતિશય ટે!ય 
તો[પણુ તેતે-ઇચ્છતો। નથી, ને તેને માટે પૈય રાખી ગયત્તશીલ 
થતેદ નથી, જે વિરોષુ અને ઊચા સુખને ઈચ્છે નહિ તે તે સુખ 
મેળવવાને નિશ્રમ કચાથી ફરે ? જે નિશ્રય ન કરે તે તેને માટે 
ગ્રયત્નશીક્ષ કયાંથી થાય ? ને જે પ્રયત્ન ન કરે તેતે તે વિશેષ 
ને ઉગ્ચ સખ કષાંથી મળે ? 


વર્તમાનમાં શયેલે। આર્ય પ્રજાતો અધઃપાત, વર્તમાન- 
માં અનેક કારણે।ાતે લઈને ઘણા મતષ્યોમાં તમો!યળુની તથા 
રજેગુલુની વૃદ્ધિ થવાથી તેમનામાં પામરતા તે વિષયીયણું વધ્યાં 
છે, ને તેથી તેએ ધર્મના પાલનવડે પ્રાસ થતા વિશેષ અને 
ઉચ્ચ (પવિત્ર-નિર્દોષ? સુખની પ્રાપ્તિ માટે મ્રયત્ન ન ડરતાં 
સ'સારના વિષયો ભણી દોડી રલ્લા-છે. ધર્મ પાળવામાં પરિં- 
મમ છે, એટલે થદ્ધા તે અગહ 'હેય તેજ એ પાળી શકાય 
છે. વતમાન સમવે ધાર્મિક શિક્ષણુની અતિ ન્યનતારે લઈ 
ચાથ્ાત્ય પદ્ધતિએ અખેજ કેળવણી વૈનાર( કુવ(ન વગ? જે 
શ્વધમ'પાલનમાં શિથિલ થયો હતો તેમાંના ઘણાકેએ છાની 
છાની, તે 3ટલા%ાએ ગત્યક્ષ રીતે અસ્પૃશ્યના સ્પર્શની, 
અભક્યના ભક્ષણુધી ને અપેયના પાનની છૂટ લેવા માંડી હુતી, 
ત્યાં અ'ત્યજસ્પશનો ખાધ નથી એવો રાસ્નનિરપેશ આસુરી 
ઘોષ થયે, તે ધમષસ'સ્કારરહિત વા ન્યૂન પર્મસ'સ્કારવાળે 
શુવાનવગ" તે તરક ઢળી પડયો. “રોતી'તી તે પિયરિયાં 
મળ્યાં” એગુ વા “ટ્રાળાવ પર ખેઠા હતા, ને ધી મારો” 
અથવા “જેતુ'તુ ને ક્વેધે કલ્યુ”” એના જેતુ થયું. માણુસના 
મોટો ભાગ સગવડતા ગુલામ છે. રેલવેની કૈ સ્ટીમરની 
ગુસાફરીમાં, યવને!ના ફ્ેશમાં અને મોટાં શહેરામાં ઘરથી દૂરને 
સ્થળે પ'ધામાં કાર્યને માટે રોકાતા કેટલાંક માણુસો શાસોાક્ત 
આચારનો 3 પષિત્રતા અપવિત્રતાનો વિચાર ન ઠરતા હાટે” 
ના ચાર્ની, પાણીની ને નાસ્તાની સગવડનો લાલ લેવા ગડયાં 
હુર્તા, ને અણુ અજાણુ અ'ત્યજસ્પશ થતો તેતે ચલાવી લૅતા 
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હુતા, તેમાં અ*ત્યજસ્પર્શની હિમાયતને! ઝૅરી પવન કૂ“કાયે, 
એટલે પછી પૂછતું જ શું દ અસ્પૃશ્યના સ્પર્શના તે જું પણુ 
ઊતરતી ન્તાતિવાળા સાચે ભોજન કરવાથી થતા વઢાળનો 
વિચાર પણુ કૅટલાકોએ છોડી દીધો છે, અને તેમાં આ અમે 
ખહુ ખહાદુરી કરીએ છીએ એવું અપકારક અભિમાન તેએ! 
ધરાવે છે. જેમનાં મન જન્મથી પર્ચસ'સ્કારહીન હોય છે તેમને 
પોડ પ્રોત્સાહન મળવાથી તેમના મનમાં ઈશ્વરસ'ખ'ધી, સત્‌- 
શાસ્રાસ'બ'ધી ને સતપુરુષો સ'ખ'ધી ઊ'ચી લાગણી રહેવી એેઇએ 
તે રહેતી નથી, તેમ થવાથી તેમને અવળે માગે" ચઢતાં વાર 
લાગતી નથી. મતલખ કૅ વાંદરાને નિસરણી મળવા જેવું આ 
થયુ છે,'ને તેનુ' પરિણામ ચારે વર્ણુને માટે સારૂં નથી. ઘણુ। 
હ્ષેકોની, તેમાં પણુ. અ'ગેજી કેળવણી જેમણે લીધી છે તેમની 
મોટે ભાગે ધમશ્રદ્ધા ઘટી ગઈ છે, ને કેટલાક તો નાસ્તિક જેવા 
ને ઉસ્છુંખલ થઈ ગયા છે. 

નાસ્તિકતાનુ* પરિણામ, જ્યાં મનુષ્યના અ"તઃકરણુમાં 
નાસ્તિકતા આવી ત્યાં તેને વ્યવહાર તથા પરમાથ ખધુ* 
ખગડુચું જ સમજવુ. સીસીરે। (ગ્રીસ દેશમાં થઈ ગયેલે। એક 
સમથ* તત્ત્વચિંતક) કહૅ છે કૅ “જે મતુધિય ઈથ્રને માનતો 
તથી તે નીતિને માર્ગે ત ચાલૅ, ને જે ઈશ્વરતે માને છે તે તેતી 
શિક્ષાની ખીકથી સારી રીતે વર્તે.” સ્વધમ પાલનરહિત મનૃષ્ય 
લગભગ નાસ્તિક જેવો! થઈ જ્ય છે, ને નીતિબ્ર પણુ થાય છે, 
રાજાના રક્ષણુમાં ને જ્ઞાતિમાં તો રહૅનુ' જ જેઈએ, એટલે જે 
વાતમાં રાજા કે જ્ઞાતિ આડે ન આવે તે દરેક વાતમ મન- 
માનતી છૂટ લેવાનુ" તેવા સ્વધર્મ હીનને મન થાય છે, અને 
તેને પરિણામે તે સુખને બદલે દુઃખને વપારેૅ' અનભવ ફરે છે. 
* નિયામક સત્તા (ઈથરડે છે, ને જે સવના અ“તરમાં રહી 
સવ'નુ' નિયભન કરે છે તેને મારૅ મારાં નઠારાં કામોનો જવાખ 
રૃવોા પડશે એમ જે માને છે તે પોતે પો!તાતી મેળે સારી રીને 
વતે. છે. ધર્મ મનુષ્યને શીખવે છે કે તમારુ અ'તઃકરણુ ડ'ખે- 


૧૮૬ પરમસુખી થવાના ઉપાય 
તમારો અ'તરાત્માં દુ:ખાયન્તેવુ' ડામ તમે ન કરો, 


ઘર્મનિઇ પુસ્પતું તીતિપાલન, ખરા પર્ષ્ષ્તિ# પુરવા 
કંચારે પ્ણુ નીતિનો ભ'ગ ડરતા નથી, ઝીણી ઝીણી વાતમાં ષણુ 
તે ખહુ સ'ભાળથી વતે 9, મહાભારતમાં તે વિષયનુ' એક ખહુ 
ધ્માત ખ્‌'ચનારું દષયાંત છે, ખે કપિએ પરસ્પર સગા શાઇ થતા 
હતા. તેએ ભિન્ન ભિન્ન સ્થળે તિવાસ કરી રહ્યા ટતા, એક 
વાર તાને] ભાઇ મેટા ભાઈને મળવા માટે તેમતા આશ્રમમાં 
દૂરના પોતાના નિવાસસ્થળેથી આવ્યો, મોંઢા ભાઇ એ વેળા 
મભુધ્યાનમાં રાકાયેલા હતા એટલે નાનો ભાઈ તેમને તુરત 
મળી ન શકો. તેમને ધણી ક્ષુધા લાગી હતી એટલે મોટા 
ભાઈના આમ્રમના ખગીચામાંથી તેમની અનુમતિ મેળત્યા વિના 
તેમણે ફળા તોડીને ખાષાં, પણુ 'ત્યાર પછી તેમને લાગ્યું 9 
મે' મારા મોઠા ભાઈતી રજ વગર તેમના સ્વામિત્વવાળી 
વરતુના ઉપયે!ગ કર્યો તે ધોગ્ય ન ફર્યું'' આવા 'વિચારથી તે 
પોતાની ભૂકતે માઢે પયાત્તાપ કરવા લાગ્યા, થોડી વાર પછી 
મોઢા ભાઈ ધ્યાતથી નિવૃત્ત થતાં નાનો ભાઈ તેમને સનિનય 
મળ્યો, ને પોતે તેપ્રની રજવગર તેમતા ખગીચાતા ફળે ખાધાની 
તાત તેમને કહી, એટયે મોટા ભાઈએ તેમને પ્રત્યુત્તરમાં કશું” 
3૩;-“ન્‍ેક તમે મારા નાના ભાઈ છે, તથાપિ અ! ખર્ગીચો 
વ્યવહારપક્ષે મારા સ્વામિત્વનો ગણાચ છે તેથી તમારે મને 
પૂછીને તેમાંનાં ફળો ખાવા બેઈતા હતાં. ધાર્મિક રીતે વિચારીએ 
તો! આ કામ તમે ચૉરીનુ' કયું, જેની શિક્ષા તમારે આ ભવમાં 
જ પરલવમાં ભોગવવી પડશે. તમને પાપમાંથી ખચાવવા પાટે- 
તમારા પરભવ ન ખગડે તેટલા માટૅ-ડું તમને કહુ” છું કે તમે 
શાજ પાસે જઈ તમારા આ રોષની શિક્ષા માગે,” તાનો ભાઈ 
ત્રોટા ભાઈનુ' આ હિતકર કથત્ત સૉભળી તુરત રાજા પ્રાસે 
ગયો, ને બનેશી સર્વ વાત તેમને નતહેર ફરી. રાન્‍એ તેમને 
્રાદ્દાણુ જાણી શિક્ષા કરવાની આનાકાની કરી, પણ ન્યારે 
તેમણે પોતાના અપરાધની સિક્ષ, લોગવવાનો ખદ્ઠ આગ્રહ 
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જણાવ્યો, તથા “પાતાના મોટા ભાઈની પણુ તેવી જ આજ્તા થઈ 
છુ એમ કહ્યું ત્યારે તે સમયના રાજ્યના કાયદા ગ્રમાણે તેમનો 
ચોરીનો અપરાધ ડણી ખહુ ખેદ સાથે તેમને તેમના હાથનાં 
કાંડા કાપી નાંખવાની શિક્ષા કરી. તાના ભાઈની આથી ખહુ 
દુર્દશા થઈ, શૌચ, સ્તાત ને ખાનપાન ઇત્યાદિ દેહુયાત્રાને 
લગતાં કાર્ય કરવાને પણુ તેએ અશક્ત થઈ પડ્યા. મોટા 
ભાઈને તેમની આવી સ્થિતિ નેઇને ઘણી દયા ઊપજી, જેકે તાના 
ભાઈએ રાષ કર્યો હુતો તે! પણુ આતુર સ્થિતિમાં તેમણું અ 
દા કર્યો હતો, ને પોતાને! દોષ સ્વીકારી તેને માટે તેણું પથા- 
ત્તાપ પણુ ઢર્યો હતો! અને રાજા પાસેથી તે કર્મની શિક્ષા માગી 
તે ભોગવી હતી, એટલે મોટા ભાઈને લાગ્યુ' કૅ હુવે નાનો ભાઈ 
અનુગ્રહને પાત્ર છે. મોટા લાઈ સિદ્ધસ'કલ્પવાળા હુતા, એટલે 
તેમના સ'ક૯્પખળથી નાના ભાઈના કાપી નાંખેહ્ા હાથ પુનઃ 
ઊગ્યા, ને તે પૂર્વની પેઠે હાથવતી થતાં સઘળાં કામ ડરવાને 
શક્તિમાન થયા. મોટા ભાઈના ખાગ તે નાના ભાઇતા ખાગ 
ગણી શકાય, તે તેમાંથી વગર પૂછે ફળે! ખાધાં એમાં કાંઇ 
અપરાપ જેવુ સામાન્ય દષ્ટિએ ન લાગે, તથાપિ “માખી મારે 
તે માણુસ પણુ મારે,” ને' નાની ભૂલનુ* પરિણામ ભવિષ્યમાં 
મોટે દોષ થવામાં આવે એટલા માટે પ્રાચીન કાળમાં કાયદાનું 
ખ*ધન વિશેષ કઠિન હતું. ભાઈના બગીચામાંથી પૂછયા વિના 
કૂળ ખાનારને, ને તે પણુ ક્વિને તેમના હાથનાં કાંડા કાપી 
નાંખવાની શિક્ષા કરવામાં આવે એ શિક્ષા અતિ આકરી 
જણુય છે, તથાપિ એ પરથી આપણુને જણાય છે ફૅ ગ્રાચીન 
કાળમાં રાનત ને પ્રન ખ'ને નીતિનુ' ને ધમતુ' પાલન ઢૅટલા 
આગ્રહથી કરતાં હતાં ? 

નીતિના પાલનની અત્યાવશ્યકતા. જે મતુષ્યા વ્યવહાર- 
નીતિતુ* આગ્રહથી "લન કરૅ છે તેએ જ અ'*ત:કરણુની શુદ્ધિ 
દ્વારા પરમા'માં આગળ વધી શકે છે, જેએ! વ્યાવહારિક 
તીતિ "ાળવાર્માં શિથિલ છે તેએ ધર્મનુ" યથાપેગ્ય પાલન શું 
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કરવાના હતા? મલિન અત કરણુવાળા અનીતિમાન પુરવોતુ 
પમપાલત હસ્તિસ્નાન જેવું થાય છે, ખરી રીતે ને તે ધર્મ- 
પાલનને માત્ર દભજ ઠરે છે એમ કહી શકાય જે મનુષ્ય 
કામફ્રોધાદિ વિઠારેને પ્રત્યક્ષ રીતે 9 અપ્રત્યણ રીતે પોષનારા 
અયોગ્ય મનુષ્યના, અયોગ્ય વાચનના, ને નાટક તથા ચિતેમાન! 
અયોગ્ય રૈખાયોના કુશ ગથી ખચીને શાસીય મર્યા“ામાં રહી 
નીતિનું તથા સ્વધ્મનું પાલન કરે છે તેએ જ કામઢોધાદિ 
વિકારીને વશ વર્તાતી શકે છે 
કોંધના જ્ય માટે આહારશદ્રિતી આવશ્યથ્તા, ફોધન 
ના મૂળકારણુરૂપ અ ત કરણુમા રહેલ! વિશેષ તમોગુણુ ઘટાડવા 
માટે કયા કયા તામસી આહાર મનુષ્યે ન ઠરવા તે વિષૅ 
અગાઉ કહેવાઈ ગયુ છે એ સખધે વિશેષ ડરેવાનુ કે જેવુ 
અન્ન એવું મન; જેલુ* મન તેડા વિચાર; જેવા વિચાર 
તૈની ક્રિયા; અને જેની ક્રિયા તેવુ કૂળ થાય છે; માટે ફ્ોધાદિ 
ફુટ વિકારાથી ખચી પરમાત્મધામિના માર્ગમાં આગળ વધવા 
સારું તમોગુણી તથા રજેગુણી નિપિદ્ધ આહાર ત્યજી ગાર્વિક 
આહાર લૅવાતી પણુ અસાધારણુ આવશ્યકતા છે 
“ક્ર્મ વર્ચ, લપ્વનુરી ધ્વજા સ્મૃતિ 
સ્ણુતિઝસે સરવત્રમીતા વિષકોક્ ॥?' (આહારની શુદ્ધિ થવાથી 
અત કરણુની રુદ્ધિ થાય છે, અ ત કરણની શુદ્ધિ થવાથી શાસનના 
અને સદગુરુના ઉપરેશની તથા આત્મસ્વરષની અચળ સ્મૃતિ 
રહે છે, ને તેવી અચળ સ્મૃતિથી અત કરણુતી અહ તા-મમતા 
આઘ સવ* ગ્ર થિએતે-ગાઠોનો-નાશ થાય છે,» આ વેદવચન 
પણુ આહારની રદ્ધિ રાખવા માટે ફળતુ દર્શન કરાવીને 
અત્મત ચમાગ્રહુ કરે છે 
જેમ ખહારના યુદ્ધમાં રાજાએ પોતપોતાના સામાપદ્ષનો 
પરાજય કરવા માટે અનેક સાધનસામગ્રીની તેયારી કરે છે 
રેમ શાધકૅ પણુ આંતરરાડુએ સાથેના યુદ્ધ માટે-કોધાદિ 
આતર શકૃએને! પરાભવ કરવ! માટે શાસાએ જ્પદેશ કરેલા 
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અનેક સાધનાની તૈયારી કરવી જેઈએ. 

શ્રીગીતાજીમાં સાત્ત્વિક આહાર સંક્ષેપમાં નીચે પ્રમાણે 
હદ્ઘા છે;-- 
“સયુ સરવવણછાસેગ્યઝુલત્રીતિવિરયના 1 

સ્સ્યાઃ સ્તિગ્યા. રથિત છત આલ સારિવત્રિવાઃ 1” 

(આયુષ્‌, અ'*તઃકરણુનુ* સાસ્વિક ખળ, આરિીગ્ય, સુખ 
અને ગ્રસન્નતાની વૃદ્ધિ કરનારા, મિષ્ટ આદિ રસવાળા, થી આદિ 
ચિકાશવાળા, શરીરમાં વિશેષ સમય સ્થિર રહેનારા, અને 
અ'તઃકરણુમાં રચિ ઉપનવનારા આઢારો સાત્વિક મતૃષ્યોને 
ગ્રિય લાગે છે.) 

ખાવાપીવાના કયા કયા પદદથોપે ગાસ્વિક છે તે આ 
ઉપરથી, તેમજ અન્ય ત્ર'થા* પરથી, તથા તે વિષયના જ્ઞાતા 
પુરુષથી અને પોતાના જતિઅતુભવથી નકી કરી તેનુ' સેવન ફરવુ 
જોઈએ, જેમ જિહ્વાના આહાર્‌ સાત્વિક રાખવા જેઈએ તેમ 
નેત્રાદ્ધિ અન્ય જ્ઞાનેન્દ્રિયાના તેં અ'ત:કરણુના આહાર પણુ 
સાસ્વિક રાખવા જેઈએ,-સ'ક્ષેપમાં નઠારા સ'સ્કાર પાડે તેવુ 
જેવુ" નહિ, તેવુ' સાંલળવુ* નહિ, અને તેવુ વિચારવુ નહિ વગેરે, 
જે આહારના વિષયમાં આ પ્રમાણે સ'ભાળ રાખે છે તે કામ- 
ક્રોધાદિ વિકારોને જીતવા વેળાસર સમથ* થાય છે. 

પરદાષદર્શનરૂપ પાપથી બચે!* જે તાકી તાડીને 
અન્યના રેષા નયા કરે છે તેને કેધ કરવાના ગ્રસગો વાર'વાર 
ત્રાસ થાય છે. મતુષ્યમાં ખહુષા ખજાના રેય! રાકવાની શક્તિ 
નથી. જે ખીજના દેપોને ધારી ધારીને જઇને તે ખષ્યા જરે તે 
તેના દુ:ખને પાર રહે નહિ. પોતાને કાટો ન વાગે, માટે પૃષ્વી 
પરના ખધા કાંટા વળાવી નાંખવાતુ કૅ ખળાવી નાંખવાનુ' 
માણુસથી ખની શકે તેમ નથી. એને માટે તો પોતાના પગમાં 
પાદત્રાણુ (પખરખ!)_ પહેરી લેવાં એ જ સહૅલે। ઉપાય છે, એજ 
મમાણેં અન્યના દોષો આપણે માયરા; દૂર કરી શકીએ એમ નથી 


* «તુઓ થોગકોસ્તુસમાં મિતાહારનો વિધય. 


૧હ્૦ પરમસુખી થવાતા 'ઉપાય 


ત્યારે એતે માટે અપણી શાંતિ ળવવા સારું ગહેલામાં સરે 
ઉપાથ આ છે 8 આપણે નકાઝું દોયદશન કરવાને! કુસ્વભાન 
તુજવે, ને ભૂક્ષથી જ્યા દેષદર્શન થઇ જય ત્યાં તેની ઉપેક્ષા 
ફેરવી, જ્યાં વ્યવહારને લઈને રાપદશન કરવું પડે ત્યાં તેનો દોષ 
સમજાવી તેને તેની ક્ષમા કરવી અથવ! મીઠાશથી વા ચ“શીરતાથી 
કેગ્ય શખ્દેમાં રોષ કરનારને ઠપષકારૂષે કહેવુ. “ગુડસું મરે 
વાકુ' ખિખ ન પીલાઈએ.” રાષ કરનારને કહેવ પડે તે! શાંતિથી 
ને દયાથી ફરે।. પોતાને અને અન્યને તાપ થાય એમ ન કહા 
સમજુ સાંભળનારને ગેમ જ ક્ાગે કે, “અ। મતે નથી કહૅતા, 
પણુ માર] દે1ષને કહે છે” એવી રીતે કહે. આમ કરવાથી 
અપરાધ કરનાર ખહુધા પોતાની લૂક વેળાસર સુધારે છે, તે 
નવી ભૂલે! ન થાય તે માટે તે સ'ભાળ રાખતાં પણુ શીખે છે. 
આથા આપણુને વાર'વાર કહેવાની શ્રમ લૅવો પડતો નથી, તે 
ખ'તે પક્ષતી શાંતિ સચવાય છે. 

“રખ રેખે ને શીખ શીખે” એ કહેવત ત્રમાણુ અ'તડકરણુ 
તાર“વાર જેવુ' જુએ, વાર*વાર જે આકારે થાય, તે આકારને 
ધારણુ કરવાતે! તેને સ્વભાવ પડે છે; અતે એ પમાણે પરના 
દાષતે જોવાથી તૈ મતૃષ્ય પોતે પણુ રોય કરતાં શીખે છે, માટે 
પણુ દાધદર્શનથી બચવાની આવરયકતા છે. 

આઉણહાર્સ'બ'ધી વિશેષ સૂચના. ડોધ મટાડવા માટે 
આગળ કહેવાઈ ગયા મમાણે અ*ત:કરણુમાં જડતા ઉપજવનારાં 
તમોગ્રણી આહારોથી તેમજ દુવ્યસનોથી દૂર રહેવુ' જેઈએ; વળી 
રજેઝુણુની ૨૭ કરતારા ખહુ ઉત્તેજક આહ પણુ ન લેવા 
એેઇએ. ખુ તેક-મરચા ન ખાજા એેઈએ, તેમજ ગરમ મશા- 
લાતો વિશેષ પડત ઉપવોગ પણુ ન કરવો! જેઈએ. ક 

ચાના વ્યસનથી થતી હાનિ, માણુસતા મગજને ઉરકેરી 
રાધી ખનાવવામાં હેતભૂત થનાર ચા વ્યસન તરીકૅ નિત્ય ન 
પિવાય તે1 સારૂ, જુવાન અને નખળા ખાંધાનાં માલુસોએ તો 
શા ન જ પીવે, કેમકે તે ઉકાળવાથી તેમાં રરેવું અવ્યક્ત વિષ 


કોધ હ્ય 


ખહાર નીકળી જળમાં ભળે છે, ને તેનું પાન કરવાથી મગજ * 
ઉશ્કેરાય છે, તથા હોજરી પણુ ખગડે છે. ચા પીવાથી મનુષ્યને 
પોતાના શરીરમાં કામ કરવાની શક્તિ--નવી સ્કૂતિયં--આવતી 
જણાય છે, પણુ તેણુ સ્મરણુમાં રાખવું નેઈએ કે ચા એ 
મનુષ્યના “શરીરને પુષ્ટિ કરી નવી શક્તિ આપનાર તત્ત્વ નથી, પણુ 
તે મતનુષ્યતા શરીરમાં અવશેષ રહેલી શક્તિને પરાણે ખે'ચી ખહાર 
આણે છે, ને તે વડે સ્ફૂર્તિ આવ્યાનું ભાન થાય છે. મતલખ 
3 તે મતૃષ્યના શરીરના ખળને વિશેષ વિશેષ ખપાવી નાંખી 
અ'તે તેના શરીરમાં નખળાઈ આણે છે, એટલુ'જ નહિ, - પણુ 
શરીરના અવયવોને ઘેસવી નાંખી અન્નાદિવડે નવું ખળ મેળવવાને 
પણુ અયોગ્ય ખનાવે છે. જે ખહુ ચા પીનારાં માણુસો આ 
વાત સમજીને વેળાસર ચેતતાં નથી, તેએ ષોતાના શરીરની 
શક્તિ ગુમાવીને પરિણામે ચી*થરા જેવાં નિર્ખળ થઈ જાય છે. 
વર્તમાનકાળમાં કેટલાક યુવાને શરીરે લાકડી જેવા પાતળા- 
હાડકાંના પાંજરા જેવા, કે'તાઈ ગયેલા અ'ગાવાળા, બૈસી ગયેલા 
મુખવાળા, નિસ્તેજ ને બેચેન જણાય છે તેનાં કારણુ।માં ચાનુ* 
અયોગ્ય વ્યસન પણુ એક મુખ્યકારણુરૂપ છે. ખાંડ ને સાકરને 
વિશેષ ત્રમાણુમાં ઉપયોગ થવાથી તેમજ ત્રવ?ડી પદાર્થમાં તે 
ખહુ ગરમ થયેલાં લેવાથી પણુ શરીરને ગાળે છે. શરીરમાં યોગ્ય 
મમાણુમાં રહેલી ચરખી, કૅ જે શરીરને ઉષ્ણુ ને શઝ્તિયુક્ત રાખ- 
નાર” તત્ત્વ છે તેને ઉષ્ણુ પદાથો એગાળીને ખહાર કાઢી નાંખે 
છે, ને શરીરને ઠ'ડ ને અશક્ત ખનાવે છે. ખહુ ઉષ્ણુ આહાર 
લેવાથી રજેગુણુના વધારાવડે મગજ પણુ ઉશ્કૅરાય છે, હને તે 
કેધાદિ વિકારોથી પરાભવ પામે છે. 

ભિન્ન ભિન્ન આહારની ભિત્નત ભિન્ન અસર. ભિન્ન લિન્ન 
આહારાની અન્ય માણીએ ઉપર કેવી અસર થાય છે તે જુએ, 
ગાય ઘાસ ખાય છે તે કૅટલી શાંત છે £ અને સિ'હ, વ્યાદ્ર 
આદિ માંસ ખાય છે તે કેટલાં મૂર છે : માંસમાં પણુ ઠાસુ' 
કાસ તે જતાવસેને ર રે કૂર મરે એ જે એરક અટટે 


કૃઠ્ર્‌ પરમસુખી થવાના ઉપાય 


સરકસવાળા પાળેલા સિહ આદિને સાભળવા ગ્રમાણે તાર્જી માસ 
બનતા સુધી ખાવા આપતા નથી કાગડા, સનળી ને ગીધ આદિ 
માસ ખાનારા પક્ષી તમોગુણી છે, ને પોપટ મેના તે કખૂતર 
માત્ર દાણા ખાય છે તો તે મમાલુમાં સત્તવગુણી છે, આથી 
કાગડાને પદ્ષીચ ડાય ડહે છે, ને ફછૂતર પક્ષીઓમાં બાદ્મણૃ 
ગણાય છે જેમ માંસ અત કરણુમાં તમોગુણુ વધારીને તેને 
જડ અને ફૂર ખનાવે છે તેમ મદ્ર પણુ અતકરણુને અહુ 
હાનિ ડરૈ છે 


મધ તથા અફીણ આદિ્તા વ્યસનધી થત્તી હાનિ, 
મધપાનવડે અત કરણુમા તમોગુણુ વધી ત્તે ભ્રમૃત, જડ ને 
વિચારશક્તિતી ન્યૂનતાવા3ુ થતુ જાય છે, ઉપરાંત તે ડ્રેફસયને 
બગાડી શરીરને પણુ અશમ્ત ખનાતે છે માસના નૅ મધના 
ત્યાગસખધે ઉત્તમ્‌ વણુંના જિત્તાસુઓને વિશેષ કહેવાની આવ- 
શ્મકત્તા નશી, તે તેર માત્ર તેસ ગ ખીકળત॥ કહેવાયું છે અફીશુ, 
તમાકુ, ગાજે, ચડસ, ભાગ અતે ભાગમાંથી ખનાવવામાં આવતા 
માજમ તથા ભૂરડી આદિ ડી પદાર્થો પણુ મનુષ્યના તનમન 
ખગ છે અડીળુ તમેગુભુની શદ્ધિ કરી મતૃષ્યતે આળસુ અને 
મૂખ ખનાવે છે અર્ીશુના વ્યસનીને અડ્ીલુના ઉત્ારસમયે જર! 
જરા વાત્તમા ડોધાવેશ આવતા વાર લાગતી નથી; તેમજ 
અડ્ીલુના કૈફના સમયમા તે વાતે વળે ત્યારે તે સાચાખેદટાતુ 
ભાન રાખ્યા વિના ખડુ વધારી વધારીને વારે કરે છે અડ્ડીણુ 
દુસ્તની કમજિયત કરે છે, ને તેથી તેતા વ્યસનીન મગળ છઠુ 
ભ્રાઝ ભાર રહે છે તેતે વાર વાર પીનક લાગે છે-ગોલાં આવે 
છેં એ ઝોલામાં જે તે હોકો પીતો હોય તે હેકાની ચયમ 
ઊથધી વળી જતા તેમાંના અગિવડે અડ્ીણુના ખ ધાણીએ નાં 
ખિછાનાં સળગી ઊશ્યાની વાતે પણુ સાભળવામાં આવી છે 
મગજની આવી 1સ્થતિમા તે 3ઈ પણુ વિષયમાં યોગ્ય વિચાર 
પૂરક ત્ર્રસ ન કરી રકે એ સ્વાભાવિક છે અડીણી માછુસ 
ખેતી, વેષાર કૅ નોકરી આદિ સારી રીતે કરી શકતો નથી 


ક્રોધ ૧૯૬ 


તમાકુતા વ્યસનતું દુષ્ટ ફેળ: તમાકુ ખાવાનું, પીવાતુ તે 
સૂધવાર્વ વ્યસન મનુષ્યમાં રજેગુણુની રૃદ્ધિ કરે છે તમાકુ 
પણુ અફીણુની પેઠે ગેરી પદાર્થ છે તમાકુના ખિયામાથી તેલ 
નીકળે છે તેના એક ખે ટીપા જે કૂતરાને આપ્યા ડાય તે તે 
મરી જય એવુ તે એેરી હાથ છે; ત્યારે તમાકુને! ઉપયોગ 
કરનારને તેમા રહૅલા ઝેરની ઓછીવધતી અસર કમ ન થાય? 
તમાકુ ખાવાથી, પીવાથી ઝે સૂઘવાથી મતુષ્યત' મગજ ઉશ્કે- 
રાય છે, ને તે દ્રારા તે વિશેષ કાય ત્રરૃત્તિ કરાવીને પરિણામે 
તમાકુના વ્યસનીના શરીરની અને મનની શક્તિ ઓછી કરૅ છે 
ખહુ તમાકુ ખાનારની વાણીને! વેગ વધી જાય છે, ને કૅટલીક 
વાર્‌ તે કાઇનુ કાઈ ખોલી ખેસે છે નાની નાની વાતમા તે 
જ્તપી જાય છે ખોડી, હેકો! ને ચલમ પીવાથી તેના પ્રુમાડાવડે 
માણુસના ફેફસા ખગડે છે ખહુ તમાકુ પીનારને કાયમ એછી- 
વધતી ઉધરસ રહ્યા કરે છે કૅટલાડને તેમાથી દમ પણુ થઈ 
આવે છે ખીડીએ ને ચલમ પીનારા ન્્યારે ત્યારે ખોખો કરી 
ધૂ'કતા નજરે પડે છે તમાકુને ઝેરી ધુમાડો વાર વાર પીનારની 
આખને લાગવાથી તે પીનારની આખો નખળી પડે છે, ને તેથી 
તેમને અ ધાપે। વહેલે। આવે છે વર્તમાનમાં રી ધાપાન। રોગની 
વૃદ્ધિ જોવામાં આવે છે તેમાં તમાકુ પીવાતુ દુવ્યસન પણુ 
કારણુરૂપ છે એમ અનુભનીઓનુ માનવુ છે તમાકુ વા છીકણી 
સૂઘવાથી તેના વ્યસનીની વશિકાઇદ્રિયની ગધ લેવાની શક્તિ 
નાશ પામે છે તેને સુગધદુર્ગ ધની કાઇ ખખર પડતી નથી 
તમાકુ સૂધવાથી આખમાથી પાણી નીકળે છે, ને તેથી અ;ીમોની 
ગરમી એષી થઇ આખો સારી થાય છે એમ કૈટલાક માને 
છે તે ભૂથ છે ઊલટ્ટ વાર વાર આખમાથી પાણી નીકળવાથી 
તેની જેવાની શક્તિ મહ થતી જય છે, ને તેને પરિતામે તેને 
અધાપે વહેલો આવે છે 

ભાંગ આદ્તિા વ્યસનથી થતી હાનિ, ગાબે, ચડસ, 


કારક પન તે પતા “વારસ કથા અર “અતિ સતરા 


૧૯૪ પરમસુખી થવાના ઉપાય 


પહ્રાથો પણુ તેતો ઉપયોગ કરનારને તમે! ગણુની કૃદ્ધિવડે હાનિ જ 
કૅરે છે ભાગના વ્યગતીએતેો આહાર હ પથી પહે છ 
ભાગના કૅફમા તેએ; બમણું, ત્રમણુ, ચારગરણું કે ત્તેથી પણુ 
વધારે ગણું ખાય છે તેએ આળસુ ત્રમાદી તે છુદ્ધિમા મદ- 
જડ જેવા-થઇ જય છે, ને તેથી તે પોતાતે વ્યવહાર ઝુ પર- 
માથ યોગ્ય રીતે સાધી શકતા નથી પ્રત્યેક કેફી પદાર્થમાં 
એછ્વધતુ ગેર ડાય છે, ને તે ઝેર મતૃષ્યના શરીરને તથા 
મનને હાનિ કરે છે 

વ્યસનીએ મોટે ભા મૂઢ, ઉતાવળિયા, આળસુ, મદ 
વિચારશક્તિવાળા ને કાર્શ્ોપાદિ વિકારોને વશ વ્ત'નારા હેય 
છે જેતે અત ફરળુના ફામક્રોધાદિ વિકારોથી ખચવ હોય, ને 
વ્યવહારપરમાર્થમાં આગળ વધવુ હોય તેણું સવ તકારના 
ડુ“યસનોથી ટૂર જ રહેવુ એેઈએ, અતે શરીરના આરોગ્યના 
તથા મતની શાતિનદ રક્ષણુને અવે" આહારસ બધી જે જે 
સૂચનાએપ કરવામાં અવી છે તેનો સમજને સદુપયે!મ પાતાના 
વર્તનમાં કરવો જેઈએ 

કૉધથી બચવા માટે મતુષ્યે ઉઘમી રહેકું જેન્એ. 
નિૅ્વમી ન રહેવુ એ પણુ ક્રોધથી બચવાનો! ઉપાય છે મન 
સ્વભાવે ચ ચળ છે જાગ્રત અવસ્ધામા તેને કાઈ ને ફાઈ શુભ 
કામ આપવુ જેઈએ તે પમ્રાયશ અવલબન વિના રહ શકતુ 
તથી સારું કૈ માઠું પણુ તેતે કાઈક અવલખન ભેઈએ ત્તે 
ખાળકની પેઢે નવરું તે રહી શકૅ જ નહિ જે કે અશુશ ભણ 
જવા તેને! સ્વાભાવિક વેગ છે, છતા પોતાનું કદકાણુ ઇચ્છ 
તારે તેના અશુભ વેગ રેકી તેને શુભ વેગ આપ્યા કરવા 
નએેઈએ જે મતુષ્ય નવરા રહે છે તેનુ મત, ઈત્દ્રિયા તે રારીર 
ખધા ખગડે છે આળસના વિષયમાં એ સખધે વિસ્તારથી 
કહેવામા આસ્યુ છે, એટલે તે સબધે અહી વધારે વિવેચન 
કરવામા આવતુ નથી, પલુ સક્ષેપમાં જલાવવપ્માં આવે છે 
આપણામા કહેવત છે ક “નવરા નખોદ વાળે” નવરા મતુ 


ફીધ ૧૯૫ 


શ્ય્માં અનેક દર્ઝુ તરા ને દુષ્ક્રિયાએ જાણુ અજાણે પેસવા લાગે 
જી. એતો! માણુસ વિશ્વર્મા પોતાને માટે ને અન્યને માટે ભાર- 
રૂપ ગણાય છે. જે નિસ્ધમી હોય તેને ચીડાવાના ષસ'ગા 
વાર'વાર મળે છે, પોતાના કામમાં રોકાયેલા હોય તે વાર'વાર 
અન્ય પર ખીજવા કયાંથી નવરો હોય£ માટે કામકોધાદિ 
વિકારાથી ખચતુ' હેય તે૬ જગ્યાથી સૂતાપચ”ત ગ્રણુના સ્મરણુ- 
ધ્યાનમાં; શુભ વાચનમાં કૅ પોતાના પ્રાસ વ્યવહારમાં લાગ્યા 
રહૅવુ' એ ખહુ આવશ્યક છે. દુશ્મન પણુ નવરે। ન હોજે એમ 
ઇચ્છુ, કૅમકે તે નવરો હોય તો આપણું ભૂડુ' કરવાની મવૃત્તિ 
કર્યા કર. નવરાં માણુસે! ભેગાં થાય તે। પરસ્પર લડાઈ સિવાય 
બીજું શું ક૨ £ મૂખ' છોકરાએ ને રખડુ જુવાનિયાએ। ભેળા થઇને 
શું કામ કરે છે તે સૌ નાણું છે. વ્યસનીએ નવરા ખેસીને જ્ઞ 
કામ કરે છુ તે અનુભવીઓથી અનાણ્જુ નથી. પરનિ'દા, ખોટી 
ચર્ચા, ખોટાં ગપ્પાં ને મિથ્યાલિમાનથી પે।તાતં ડહાપણુ ડહેળવુ, 
અને તેમાં ડૅટલીક વાર વાગૂયુદ્ધ ને કોઈ વાર રરીર્યુદ્ધ એ 
નવરા માણુસના નિત્યના વિષય હૅ।ય છે. 


મોટાઈ શુભ ગુણુ।ાવડેજ પ્રાસ થાકી છે. ખોટી મોટાઈ 
ખત્તાવવી, અને હું મોટો તે તું નાને એમ કહી નકામાં કજિયા 
કરવા એ નવર્શા ને વ્યસની માણુસોાનો પેક સ્વભાવ થઈ પડે 
છે, મોઢાઇ મોઢે માગી આવતી નથી. આપવડાઈ ઠરવાથી તે 
લોકે તેવાં માલુસાતે માટે ઊલટો હલકો વિચાર ખાંષે છે એ 
વાત પોતાની બુદ્ધિના મ'દૃપણુઃને લીધે તેવા મનુષ્યો નણુતા 
નથી, ક્રતિમાં માોટાઈના સ'ખ'ધમાં એક રમૂજી ઝગડે। વૈણુ વ્યો 
છે, ને તેમાં અ'તે સિદ્ધ કયું” છે કે માત્ર રડ મોટો એમ ડરુ- 
વાથી 3 ગોપટાઈ માગવાથી મોટાઈ આવતી નથી પણુ પોતાના 
શુભ ગણુવડે મોટાઈ સ્વાભાવિક રીતે તાસ થાય છે, માટે 
સૌએ શુભ ગુભના। મેળવવા પ્રયત્નશીલ રહેવ* એેઈએ. “જુીળા 
છૂઝદ્માસ ઝીનળણુ અ અ ઉસ ત સ ઘઘઃ -રણુવાનોમાં 
ગુણ જ પૂજવાનું સ્થાન છે, તેમની નતિ કે વયથી તેએ મોટા 


૧૬ પરમરુઓ થવાતા ઉપાય 


(પૂજવા યોગ્ય ) ગભરાતા નથી,-એ વચન પણુ એમ જ કહે છે 


થતિમાં કહેલો! મોટાઇતો ઝગડો, એક વાર દશ 
ઈદ્રિયો, મત ને પ્રાણુ એમનામાં આપણુમાં ફોણુ મેણું છે એ 
પ્રશ્ન ઊઠ્યો સૌ પોતપોતાની શ્રેદતાતું કથન કરવા લાગ્યા 
ઈન્દ્રિયો ફઝ કે-“અમે ફયા કરીએ છીએ, તથા વિષયોનું 
જ્ઞાત મેળવી તેતો ઉપભોગ કરવામા તથા શરીરતિર્વાઠુમા 
સાધનભૂત છીએ માટે અમે મોટી છીએ ” એમ દશમાની એક 
એકએક ઈન્દ્રિય પણુ પોતાને બીજી ઇન્દ્રિયોથી કોઇ જણાવવા 
હામી, મન કહે-“ મારા વિના તમે કાઈ ક્રિયા કરી શકતા 
નથી, તેમ વિષયોનું જ્ઞાન કૅ તેના ઉપભોગ પણુ તમે સ્વત ત્રપળે 
શૈળવી શકતા નથી, માટે હું તમારામા મુખ્ય છું ” ઇન્દ્રિયાએ 
ત્રતને મત્યુત્તર આપ્યો કે -“તારી સાહાવ્યવી અમતે આવશ્યકતા 
છે એ વાત સાચી, પણુ અમારા વિના તુ પોતે સવત ત્રપણે 
ખહારનુ કાઈ ઠામ કરી શકૅ એમ નથી, તુ પોતે તો લૂક છે, 
મારે અમેજ કૅ અમારામાંથી એક મુખ્ય ગણાવા યોગ્ય છીએ ” 
છેવટ પ્રાણુને કહેવાનો વારો આવ્યા તે કહે-“તમે ખધા 
(ઈત્દ્રિયો તે મન)ટુભઘે કામ કરે છે, ને શરીરતા તિભાષમાં 
ઉપયોગી છે, પણુ તમે સૌ થ્રમરૂપ મોતને ગરા થાશા છો,” 
તે હુ તે એક ટ્રાણુ પણુ વિશ્યાતિ લીધા વિના રાતદિવસ ફિયા 
પ્રાયણુ રહીને શરીરને જીવનવાકું રાળું છુ મારા વિના તમે 
ઈ શરીરમાં પણુ રહી શકા એમ નથી, માટે હું મુખ્ય છું ” 
શ સાલની ઈન્દ્રિયો ને મત સૌ હુસી પડ્યા, ને કહેવા લાગ્યા - 
લર ઇડ વળી બઆાઢલુ ખધુ અભિમાન શું કરે છે? ભૂતની 
જેકે ખધે વખત કામ કરે એમાં વહ્યું રા * એને કેઈ વાતની 
ખૂખર જ કયા છે?” આામ સૌ પરરપર વિવાદ કરવા લાગ્યઇ 
તરે 3ાઇ નિર્ણય ન થઈ શકો એટલે સૌએ નડી કર્યુ કે ચાલે, 
ભગવાન પ્રજાષતિ પાકે જઈએ, તેએ કહે તે આપણામા મોટ 

ક» સુપુસ્િમાં ઇઝિયો ને મત અજ્ઞાનરૂષ કાયણુમા હય પામે છે ત્તે 


તેમનું મૃત્યુ છે 


ફીધ રહ્છ 


સૌ ભગવાન “મજાપત્તિ પાસે ગયાં, ને પાતાના ઝગડાની વાત 
નિવેદન કરી. ભગવાન મજપતિએ વિચાર્યું” કૅ આમને મત્યક્ષ 
" ગ્રમાણુથી ખતાવ્યા નિના, તમારામાંથી અમુક મોટું છે એમ * 
કહેવાથી તેમને મારા વચનમાં સત્યતાની પ્રતીતિ નહિ થાય, 
માટે તેમને પ્રત્યક્ષ ્રમાણુથી તે ખતાવવુ', પછી તેમણે તે સૌને 
કશું કે:-“શરીરમાંથી તમારામાંથી એકેક ઝમે કરીને નીકળવા 
માંડો, જેના નીકળવાથી શરીર અધિક અમ'ગલ-શવરૂપ થઈ 
જાય, તે તમારામાં સથી મોટું.'' સૌને એ વાત વાજબી લાગી. 
પછી વાણી ઈન્દ્રિય-શરીરમાંથી ખહાર નીકળી, ને એક વર્ષ- 
પ્યત્‌ મવાસ કરીને પાછી અદ્વી, અર્થાત્‌ તેગ એક વર્ષઃપર્ય“ત 
પોતાતુ' કામ ખ'ધ કરી પાછી પ્રકૃત્તિ ડરી, ને ખાકીની ઇંદ્રિયે।, 
મત ને મુખ્ય પ્રાણુને પૂછવા લાગી કૅ:-“તમે મારા વિના કેમ 
જીવી શક્ય 29 સૂરએ «/લાસું કેઃ મૂગા માણુસ જેમ જીવે 
છે તેમ અમે સૌ જ્યાં.” વાણીને જણાયું કે મારા નીકળવાથી 
કાંઈ શરીર અતિ અમ'ગલરૂપ સૃત્યુઅવસ્થાને પાસ થયુ  નધી, 
માટે હું મુખ્ય તધી. પછી ચક્ષુ તથા શ્રોત્ર આદિ ઈન્દ્રિયો ને 
મન સમે કરીને શરીરમાંથી નીડળીને વર્ષપુ”ત ખહાર પ્રવાસ 
કરીને (અર્થાત્‌ પે।તાતો! માસ વ્યવહાર ખધ રાખીને» પાછાં 
આવ્યાં તોપણુ અ'ધ ને ખહેરા આદિની પેઠે તથા ખાલકની* 
પેઠેં શરીરતુ' જીવન તે॥ ચાલુ રહેલુ” તેમણું જેર્યું. પછી સુખ્ય 
ગાણુ શરીરમાંથી ખહાર નીકળવા માંડ્યો તો જેમ ખળવાન 
અશ્વને તેની પરીક્ષા કરવા માટે ચાબખા મારવાથી તેના પાછલા 
પ્રા ખાંધવાના ખીલાએ1ને તે તુરત ઉખેડી નાંખે છે તેષ્છ મુખ્ય 
માણુના નીકળવાથી ઇન્દ્રિયો ને મન ખધાં ષણુધણી ઊઠીને બહાર 
નીકળવા મ'કયાં, ને તુરત જ મુખ્ય ગ્રાણુને ત્રાર્થના કરવા મંડયાં, 


* ખાલકતું મન પૂર' ખોયું ટ્ોત્તું નથી, ઇતાં તેનો છવનવ્યવહાર 
ચાલે 9, તેથી વ્યક્ત મન વિન! છવન ટટ છે એમ કહ્યુ છે. સુષસ્તિ ને 
મૂર્ય્ટામાં મત ઠામ ઠરતુ” હોઈ નય, છતા રારીર *વૅ જે. ગાડા માણસોના 
મનનું ડૅકાણુ* હોતુ નયી, છતાં તે પણુ છવી રકે છે. 
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ક:-“રે ભગવન્‌! તગે સ્વસ્થાતે પ્રાણ યાએ, તમેજ અમારામાં 
શ્રેઇ છે. તમે શરીરમાંથી ખહાર ન નીકળેદ, કેમકે તમારા વિના 
અમે શરીરમાં નહિ રહી શકીએ, ને શરીર અતિ અમ'ગળરૂપ 
મરભુને ત્રાપ્ત થશે.” આ ગમાણે શરીરમાં મુખ્ય ગ્રાણુની મેકતા 
નિક્ષિત થઈ. 

મિષ્યાભિમાનને। મ્રસ'ગ નીકળતાં મે!ટાઈને નિમિત્તે મિષ્મા- 
ભિમાનવડે ઊપજતા ઝગડા મૂકી દઈને વાસ્તવિક મોટાઈ 
આપનારી શુભગુણનર્પ સ'પત્તિ મેળવવા માટે ઉપનિષદમાં 
આ દ્ણાંત ડહેવાયુ છે આપા] ચાલતો વિષમ તે! ઢધ્ને! છે, 
ને તે મ'બધે નવર] રહેવાથી એકખીજાની ખાસાપીશી ફુરવાના, 
કજિયા કરવાના, ને તેમાં કોધ કરવાના ત્રસ"ગા આવે છે, માટે 
નવરા ન રહેવ', પણુ સફા ઉદ્ોગી રહેવુ" એ ખાસ કરીને 
કરેવાતુ' છે. 

વસ્તવિચારવડે ક્રોધને જય થાય છે. સર્વત્ર એફ ખદ્ા- 
રૂપ વેસ્તુજ વ્યાપી રહી છે ખ્રઠાવિના ઝડી ખીજ" કોઈ પણું 
નશી. જે જણાય છે તે ખજુ કલ્ષિત જ છે, સારાંશ કૅ નામ, 
રૂપ તે ક્રિયા એ ૂમેથ્યા છે; ને સત ચિત તકમાં આનદ 
સ્વભાવવાછી' ખઠઠા જ સત્ય છે, તે તે જ મારૂં શુદ્ધ સ્વરૂપ છે 
આવે! વિચાર તે વસ્તુવિચ][૨ કેવાય છે, આવે વસ્તુવિચાર 
જે અભ્યાસવડૅ દૃહપણાને પામે તે! પછી પોતાનાથી શિત 
સર્વનો ખાધ થવાથી ત્તેવા ઝસાનીને કેપ કરવાને] અવકાશ જ 
ક્યાથી રહે ? 

₹' વસ્તિસ્સર્વાળિ મૂતામ્યાત્મેથામૂષ્િઝાતતઃ | 

તજ હૌ મોળ ૫ કોશ પકત્યમતુવદરરત: 1” 

(જ જ્ઞાનકાળમાં જ્ઞાનીને સવ" પ્રાણીએ આત્મરૂપ જ થ્યા 
તે જ્ઞાનકાળમાં આત્માના વિજ્તાનવાળા ને સવ'ત્ર એડપણાને 
નેતાર તે સાની પુસ્ષને રો મોહ: ને શો શોક ₹) આ કૃતિ 
વસ્તુવિચારના પફ્વપણુાવડે પોતાથી ભિન્ન કાંઈ પથું નહિ 
નેનારા મહાપુરુવને ચોકમાહુને અભાવ ખતાવે છે. જયા શોક- 


કો ” ૧૯૯ 


મોાહુનો અભાજ્ન હોય ત્યાં ત્રાિપટાર્થની કામના કયાંથી હેય ? 
ને એ કામના ન હોય તે! કોધ કયાંથી ઊપજે ? કામના મક- 
રૂણુમાં વસ્તુવિચાર સ'બ"ધી વિસ્તારથી કહેવાયુ' છે, એટલે 
અત્ર વિસ્તાર કરવામાં આવતે! નશી, પણુ સ'ક્ષેપમાં એટલું જ 
કહેવાય છે કે જે ફ્રેધનો જય કરી પરમશાંતિ ભોગવવી હોય 
તે! વસ્તુવિચારવડે પોતાના સર્વવ્યાપી આત્મસ્વરૃપને નિશ્ય 
કરા, જે પુરુષ સવને ષોતારૂપ જાણે તો! પછી ફ્રેધ કોના 
ઉપર ફરે પોતાના હાથથી અન્ણુતા પાતાની આંખમાં ઝોકે। 
વાગી નય તે। કઈ પણુ માણુસ પાતાના હાથને મારવા મ'ડી 
પડે છે નહિજ. એજ ગ્રમાણુ જે અન્ય ગ્રાણીને પાતાના 
અ'ગરૃપ વા પોતાતુ' સ્વરૂપ જાણુ તે! પછી ભલે તે ભૂક્ કરે તે 
પણુ તેના પર ફ્રોધ કૅમ ઊપજે ? ન જ ઊપજે. વળી પોતાના 
શુદ્ધ સ્વરૂપથી ભિન્ન અન્ય સત્યવસ્તુતા સદ્ભાવ તેવા જ્ઞાની 
પુરુષને પ્રતીત ન થવાથી પણુ મારૂં કાંઈ નાશ પામતું નથી, 
વા મારૂં કઈ પણુ ખગડલતુ નથી, એવે! તેમને નિશ્રય હોવાથી 
પણુ તેમને ટેલ ઊપજવાને સ*ભવ નથી. 


અહીં સૌ પેદ્તાના કરેલા કર્મ તુ' ફૂછી પોતે ભોગવે છે 
એમ સમજી બીજને રાષ દઈ તેના ઉષર ઝેાથ ડરવા 
ઉથિત નથી, બધાથી વસ્તુવિચાર થવે। કંડિન છે, ને તમારા- 
થી વસ્તુવિચાર ન થઈ શકે તે હત્રે પછી ફડૅવામાં આવે છે 
તે વિચારવડૅ પણુ તમે #્રોધને જીતી શકશે1, અન્ય મનુષ્ય 
અજાણે દોષ ફરે, વા જણીઝેઈને તમારો અપરાધ ફરે, તે! પણુ 
શાસ્ર તો કહે છે કૅ તમે શાંત રહા, કૅમકે તેમાં અન્યશે દોષ 
નથી, તમારૂં પાપકર્મ એ મનુષ્યમાં પેસીને તમને છઃ ખને 
ભોશ કરાવે છે એમ સમજી શાંત રહે।. ભૂલ પોતાની ને બીન્ત 
પર રોપ કરવો એ કાઈ રીતે ઉચિત નથી. બે કોપ કરવા 
રામ તો પોતાનાં પૂર્વનાં દુટ્ટ કર્મ ઉપર ફ્ોબ કરા, એ દુ 
કર્મને1 નવાં પુણ્યકર્મવડે નાશ કરો, ને હવે નવાં દુટ કર્મ 
ત કરા, અન્ય ઉપર કોધ ડરવાથી તે। ઊલટું નગું પાપકર્મ 


ર્‌ષઠ ધરમસુખી થવાના ઉપાંય 


વધશે, ને તેતુ દુ ખરૂપ ફળ પાછું અ જન્મમા કૅ અન્ય 
જન્મમા ભોગવવું પડશે આ ઞખધે એક દટ્ટાત કહેવાય છે 
એક વિધવા બાધ્વણીતો એકનો એક નાને! પુત્ર ખીજ છોકરાએ 
સાથે ગામના પાદરમાં દડે રમતે! હતો. રમતમાં દઠો। એક વાડ 
નીચે પેસી ગયો. તે લેવાને પેલી ખાઠાણીના પુતે વાડમાં હાથ 
ઘાદ્યા તો તેતે એક ફાળા તાગે 8 ર કેયેવે બીજ છે।ફરાએ તોને 
સર્પદ શ થયાના સમાચાર તેની માતે આપ્યા, તે તે ત્યા આવી 
તેણ પોતાનાં પુત્રને ખોળામાં તેડી સીધે પુગતે સર્પના વિષ 
વહે ખેભાન થતે! એઈ તે ઘણી રડવા લાગી, ને ત્યા ઘણુ 
મગૃષ્યો એકઠા થઈ ગયા જેતજેતામાં તે કાહાણીનો પૂત્ર 
મરણુશરણુ થયા એટલામાં એક વ્યા (પારધી? ત્યાં આવી 
ચશ્યો વાડમાં સર્પતે ભરાઈ ખેટેકો જેઈ તે વ્યાધ તે બાઠાણીને 
કજેવા લાગ્ા-“તુ શાત થા, તારા પુત્રનું મૃત્છુ લાવનાર 
5શ્મતને હુ હુમણા જ મારી નાઝુ છું ” ખાહાણ્‌ી રડવુ બધ 
કરી, તથા પોતાના કોધને શાત કરી તેના તરફ જેઈ ખોરી - 
“ભરાઈ! સર્પને મારીશ નહિ સપને મારવાથી મારિ પુત્ર 
જીવતે નહિં થાય ઊલટ તેથી એક બીજા માણીતો નાશ થશે, 
તે તને પાપ ખર્ષીશષે ઠરે; જે મારા પ્રારબ્ધકર્મમા હુવું તૈ 
થયું! જેવી મભુની ઈચ્છા 1” સર્પને આ સાભળી મનૃષ્ય જેવી 
વાચા થઈ તે ખબોધધ્યે! “ખાઈ! તાર કહેવુ સારુ છે 
*તુસરમ રુ લસ્જ ન કનેડવિ «ત 
પરો ફ્ઢાતીતિ જ૪રિરિયા ॥ 
૬૪ સજ જરી ઈચ મિજાજે, 
ર્વજ્મેવૂત્રશચતો હિ સોય 1? 

(અહીં પાતાના કર્મ વિના માણીને સખદુ ખને અદપન૨ 
અન્ય કેઈ નથી અન્ય કેઈ જીવ વા ઈશ્વર તે જીવત પોતના 
કમ વિના તેતે સુખદુ ખ આષે છે એ કુખદ્રિ એટથે અવળા 
વિચાર છે વર્તમાનમદઃ હું મારી મેળે રવતગપણે સખદુખ 
ઉપજાકુ છું એમ માતુ એ મિષ્યાકિમાંન છે ખરી વાત આજ 


કૌથ શ્ખ્યૈ 
છે કે જીવ પોતાના કર્મ વડે જ સુખદુ ખને પામે છે 2 

ખહેન1 તારા પુત્રે વર્તમાનમાં મારો કાઈ પણુ અપરાધ 
કથ નથી, છતા જુ તેને કરડ્યો છુ તેમા ઈશ્વરી પ્રેરણા જ કારણુ 
રૂપ છે એમ જાણુ પરમાત્માની ઇચ્છાથી તેનુ પૂર્વનું કર્મ 
મારામા પેઠું , ને તેથી તેને કરડવાની ખુદ્ધિ મતે ત્રાસ થઈ ને 
ડુ તેને ફરડ્યો મારો એમા કાઇ દોષ નથી તારા પુત્રના 
ગ્રત્યુથી મને ખેદ થાય છે; પણુ તેમાં મારો કાઇ ઉપાય નથી 
હું પણુ પરમાત્માની આત્તાને અધીન છુ સૌ પોતપે!તાતા 
કમના ફળ ભે!ગવે છે, માટે હૈ દુ ખી ખાહાણી | તુ શાત થા, 
ને ડુ્તવ્ય કેર” એમ કહી સર્પ વિરામ પામ્નો, ને બ્રાહ્મણીએ 
ષ્‌ાતાનુ માપ કર્તવ્ય કર્ઝુ 

ભારે દુ ખના પ્રસગમા પણુ સમજુ માણુસોા અત 
કરભુની શાતિ ચુથાવા દેતા નધી, અને અડર્તવ્ય કરી ખેસતા 
નથી સીજ્તિ છતા માહા્ગ્રીની ધીરજ કૈવી? તેની ક્ષમા પણુ 
ઝેવી? જ્યા ધર્મનુ અવલખન હોય ત્યા એમ હોય જ , 

સવુષ્યથી રોષ થવો સ્વાભાવિક છે; કેમકે અ ત“ડર- 
ણની જાગૃતિ બહુ $ર્લભ છેઃ પોતાના વિચારમાં ને વતત ॥ 
ઝુવળ નિર્દોષ રહેવુ, અથવા લગભગ જિર્રોષ રહેવુ એ 
સામાન્ય મનૃષ્યથી ખને તેમ નથી “ મતુષ્ય ભૂલને પાત્ર છે” 
એવી વ્યવહારમાં કહેવત છે અત કરણુની સ'પૂર્ણ્‌ નગૃત્તિ 
વિના મતુષ્યથી નિદૌષ રહી રાકાતુ નથી અહી નયા સૂધી તમા 
ગુણુતા તથા રજેગુણુનો યોગ્ય ઉપાયવડે જય કરી સત્ત્વ 
ગુણુની જુદ્ધ કરી રાતી નથી ત્યાસુધી મતુષ્યથી પોતાના કફ યમા 
જેઈએ તેટલી જાગૃતિ રાખી શકાતી નથી વિશ્વમા રોષ 
મર્વત્ર સુલભ છે; ને દાક્ષિણ્ય (ચતુરાઈ) રુલ ભ છે જીવને આ 
દુ ખખજ્ઠલ જગતની પ્રાસતિનું કારણુ વિચારીએ તો. સ્વસ્વરૂપના 
વિસ્મરણુરૂપ દોષ જ છે એમ જણુદય છે જેના અતત ફરણુમા 
તમેયગુલુની ને રશેગુણુની વૃદ્ધિ હોય તેના અ ત કરલુમા દેય 
રરાય જ; અને મનુષ્યનો માટે ભાગ તેવા રાવાથી મનુષ્યસ્વભા 


રે૦ર ધ્રરમસુખી થવાના ઉપાય 


વમાં જ દોષ રહેલો છે એમ કહેવામાં કૉઈ ખોટું નથી. અ! મ 
જ્યારે વિશ્રમાં જ્યાં ત્યાં દોષની સ્વાભાવિકત છે ત્યારે મનુષ્યે 
એકબીજાનાં દોષની ક્ષમા કરવી એ ખ'તે પક્ષની શાંતિ જાળવવા 
માટે આવશ્યક છે એમ જણાય છે. ને ભણુલગમેલ શાસ્રાભ્યાસ- 
યુક્ત શૈઠથી વા ઉપરીથી દોષ થઈ જય છે, તે! પહી અલણુ વા 
અલ્પ ભણેલ ને શાસ્રજ્ઞાનરહિત નોકરથી દોષ થઈ નય એમાં 
શ કહૅવુ : ને રોઠ વા ઉપરી પોવાનો. દોને માટે શ્રીરની 
વા જેના મતિ તે દોષ કરવામાં આવ્યો હેઈય તેની ક્ષમા ઇચ્છે 
છે તો વેણુ બીજને તેના રેપની ક્ષમા આપરી જ બેઈએ. જે 
મનૃષ્ય ખીજ્નને ક્ષમા આપનો નથી તેને પોતાને ત્રજીુ પાસે ક્ષમા 
માગવાનો હુક રહેતા નથી જ્યા પોતાના વિશેષ ધમને લઈ 
રાપ કરનારને રિક્ષા કર્યા વિન; ન ચાલે તેમ હોય ત્યાં ભલે 
તેને યોગ્ય શિક્ષા કરો, પણુ તે શાંતિથી-હદયતે ઢેધયુક્ત ફર્યા 
વિના-કરા, રાજના ન્યાયાધ્રીથો અપરાધ્ાને શિક્ષા કરે છે તેએ 
અપરાધી ઉષર ઢોષ કરીને રિક્ષા કરે છે એગ નથી. તેશો 
શાતિથી શતેગારને રિક્ષા ફરમાવે છે તેમ તમે કરે. કહેવાનો 
સાર એટલે! છે કૅ ઢોધનતે વશ થઈને તમે તમારા હદયને 
કલુષિત કરી ૫1% ન ખાંધે. 

પૃથ્વી પ્ર ત્રણ પ્રકારના માણસે! છે. આ પૃષ્વી પર 
અ'તઃફરણુના ભેદે મનૃષ્યો ત્રણુ ષકારના છે. પહેલા સકારના 
મનુષ્યે! ક્ોાડ્વાના વિલામતી સૂકા દાર્‌ જેવા છે. જેમ નિલ્ામતી 
સૂકા દારૂમાં અન્નિની જરા ચિનગારી પડે તે! તુરત તેમાં ભડકે 
થાય છે, તેમ અદ્ષ ગતિકફૂળતોર્‌પ નહિ જેવી ચિનગારી આવી 
પડતાં તેવાં મનષ્યોનાં હદય તુરત ઢોધરૂપ અગિવડૅ સળગી 
ઊઠે છે, માત વ્યવહારપરાયણુ રહેનારા ને રજેગુણુ-તમે।ગણુથી 
ભરપૂર હૃદચવાળા મનૃષ્યો] આ ગફારમાં આવે છે. ખીજ 
ગ્રકારના મનુષ્યો ભીના થયેલા ડ્રોડ્વાતા દેશી દાર જેવા છે. 
વિલાયતી દાર કરતાં દેશી રારૂ સળગવામાં ઊતરતે! ગણાય છે. 
દારૂ રેયી હેય ઝે વળી તે સીનો મયેકે હેય તે ઘણા અ'ગારા 


ટીધ ફ્ન્ક 


પડે ત્યારે તે ધીમે ધીમે સળગ, તૈમ કેટલાક મતુષ્યો સામાન્ય 
સહનશીત ને સામાન્ય શાતિવાળા હોય છે તેએ અધ્પ 
મતિકૂળતામા ઢોધયુક્ત થતા નથી, પણુ વિશેષ ગ્રતિફૂળતાના ને 
મૂઝવણુના ત્રસગા ત્રાસ થાય ત્યારે તેએ! પોતાના અ ત કરણુનૅ 
શાત રાખવાનો પ્રયત્ન કરતા છતા પણુ તે ધીમે ધીમે તપે 
છે આરલના જિત્તાસુએ-અભ્યાસીએ।-સાધકે-આ વગમાં 
આવે છે તેએમા તમોગુણુની તથા રન્‍ેગુણુની ન્યૂનતા થયેની 
હાય છે ગીન પ્રકારના મનષ્યો ખરફના ઢગલા જેવા છે તેએ 
સત્ત્વગુભુના વધારાવડે પરમશાત હોય છે જેમ ખરફ પર ઘણુ 
અગારા મૂકવામાં આવે તો।પણુ તેને સળગાવી શકતા નથી, 
પણુ અગારા પોતે જ ખરફથી ઓલવાઈ જાય છે, તેમ એવા 
અતિ શાત પુરષા ખહુ પ્રતિફૂળતાના મસગામાં પણુ તપતા 
નથી દુખમાં પણૂ એવા પહાપુર્પો પોપતાના અ ત ફરણુને 
સમભાવતાવાળુ ને શાત રાખી શકે છે પરમાત્માના સાક્ષા- 
ત્કારવાળા જ્ઞાની પુરષોની ગણુના આ વગ*મા કરી શકાય છે 
આવા પુરુષોનો સ ગ ઢોધી મનુષ્યને પણુ સમે રમે શાત ખનાવે 
છે સત્સગ શુ નથી કરતે।* સા માણુસોમૂ। નવાણુ વહેલા 
ઊઠીને સ્નાનસધ્યા કરનારા હોય તો સામો માણુસ જે આડ 
વાગે ઊઠવાના સ્વભાવવાળા હાય તેને પણુ વહેલા ઊઠીને 
સ્નતાનસષ્યા કરવાતુ મન થાય એ જ ગ્રમાણુ ઊતરતા સગતુ 
પણુ જાણુવુ “કાયરકૅ સ ગ શૂરા ભાગે હી ભાગે,” તેમ સામાન્ય 
મનૃષ્ય કુસગમા રહે તો પોાતાતા કેટલાક સારા લક્ષણુ મૂકી 
દઈને નઠારા લક્ષણુ ગ્રહુલુ કરે જળ સાકરની સાથે મછે તેા 
ગળ્યું થાય છે, ને કરિયાતાની સાથે મળૅ તે તે કડઝુ થાય 
છું એ પ્રસિદ્ધ વાત છે ગ્રાણીઓમા દેવો ચઢતા ગણાય છે, 
મનુષ્યો મધ્યમ પકારના ગણાય છે, ને સિહ તથા સાપ આદિ 
હિસક ગ્રાણીએ। ઊતરતા ગ્રકારમા આવે છે મતૃષ્યે સારા સગ 
વડે પોતાના અત કરણુમાં રહેલા અવગુણુ। ત્યજીને અને 
શાસ્ોક્ત સદ્ગુણ! સ પાદન કરીને દેવ જેવા થવાનુ છે, પણુ 
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કુસગવડે અવગુણુ।ને ગહુલુ કરી સિહ વા સાપ આદિના 
ઊતરતા સકારમાં જવાનું નથી સત્સ ગવડે ચઢતી સ્થિતિ માપ્ત 
કરી શકાય છે તે નીચેની માખીમાં જણાવ્યું છે -- 
“સદ્ગુરુ પજવે માનસ ફરે, માતસતે સિદ્ધ સોય, 
દાદુ સિદ્ધતે દેવતા, દેવ નિર જન હેય ” 
દ્ાદુજી કરે છે કે શ્રીસદ્ગારુ પશતુહ્ય મનુષ્યતે સદુપરેશ 
વહે મથમ માણુશની હારમાં લાવે છે પછી વિશેષ અભ્યાસવડે 
માણુસમાથી તે સિદ્ધ થાય છે સિદ્ધમાથી તે દેવપણાને વા 
ઈશ્વરપભુ।ને પામે છે; ને રેવપલામાથી વા ઈશરપલામાંથી તે 
તિરજન રૂપે-પરમાત્યાના જદ્સ્‍્વ2પે-રિથતિ કરે છે 
અભ્યાશવડે રઝ થઈ શકે છે. ને તમારે નિષ્કેધી થયુ 
હેય તો. તેને માટે તમે અભ્યાસ કરો મતૃષ્ય જે ધારે ને નિશ્રય 
કર્‌, અને શ્રોત્રિયબ્રહાનિક સદગુરુના આશ્રય લઈ અભ્યાસ કરે 
તો કહૅની સાખી પ્રમાણે તે પજ જેવી સ્થિતિમાંથી ઈથરની ને 
પરખહાની સ્થિતિને પ્રા ફરી શકૅ છે આ વાત સાંભળતા 
આદ્ય ઉપજાવે તેવી જણાય છે ખરી પણુ આથ ઉપજાવે 
તૈવી ને અશકય જેવી જણાતી વાતે! પણુ અભ્યાસવડૅ રાકય 
થાય છ એમ વિધાનો ઠહે છે -- 
* સર્ચેવા ત્તુ પત્ાથોનામમ્તાત પરન ૧૪૫ 
અત્તગ્નાસેન સર્ટ્યરન વાત્તવોમોડપિ રિ! | 
* શગ્યાસેન સ્થિર ચ્િતમમ્યાસેનાત્તિજસ્યુંતિ 1 
શસ્જલેન પતત ઇમ્નલેન/ટજરસનજ્‌ 0 
હખધા પદાષેનું અભ્યાસ જ ઝુખ્ય કારણ છે જે અભ્યાસ 
રાખવામાં ન આવે તતો માણુસનો ગરાપ્ત ડરેલે વોગ પણુ નાશ 
પામે છે અભ્યાસવડે ચિત્ત સ્થિર થાય છે, અભ્યાસવડે માણુનેા 
નિરોધ થાય છે, અભ્યાચવડે પર્માન૬ પ્રાત થાય છે, અને 
અભ્યાસવડે નિશ્રય આત્માનું દશ'ત થાય છે » 
ને અ ખધુ અશ્યાસવડે થઈ શકે છે તે! પછી ક્ષમાના 
અશ્ધાસવડે ફેોધનો જય કરવેદ એમા શી મોટી વાત છે? માટે 
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પરમશાંત ને સુખી થવા સારુ ક્ષમાવડે ક્રોધને જીતવાનો! અભ્યાસ 
ફરો. વિધાથી” જે વિદ્યાને અભ્યાસ કરે છે તે! પહેલુ', ખીર્જું, - 
ત્રીજુ” ને ચોથુ" વગેરે ગુજરાતી સાત કૅ જોઈતાં ધોરણૂ પૂરાં 
કેરી સ'સ્કૃત કે અગ્રેજી ભણી વિશેષ યોગ્યતા મેળવે છે, તેમ 
આમાં પણુ પોતાનું અ'તઃકરણુ સુધારવા માટે-કામકોધાદિ 
વિકારોનો જય કરવા માટે મનૃષ્યે ગુરુશાસ્્રની આજ્તાત્રમાણે 
અભ્યાસ કરવા જેઈએ. જેમ કેટલાક રખડ છોકરા માબાપના 
આગ્રહથી ઘેરથી પાટીદફતર લઈ નિશાળે શણુવા જવા માટે 
નીકળે પ્ણુ નિશાળે ન જતાં પાટીદફતર કારે મૂડી, ઝાડુ પર 
ઓળકાળામણી રમવા મહે, ને નિશાળનાો સમય પૂરો થાય 
ત્યારે નિશાળેથી છૂટેલા છોકરાએ ની સાથે ઘેર જય, તેવા છોકરા 
કાંઇ ભણી ન શકે, તેમ જે મનુષ્યે ગુસુશાગ્નના ઉપદ્દેશને ભૂલી 
જ૪, વા ન ગણુકારી, સ્વેચ્છા ત્રેમાણે સ'સારમાં વતે' છે તેએ 
કામઠોધાદિ વિકારોને જીતી શકત! નથી, ને સો વષે" પણુ 
પોતાના ધાર્મિક અભ્યાસમાં આગળ વધી શકતા નથી, જે 
પોતાને સુધરવું હાય નૈ પરમાર્થમાં આગળ વધવુ હેૅધ્ય તો 
ઊતરતા માણુસનો દાખલ્ષા ન લેવો! પણુ શ્રેષ્ઠ મનુષ્યોને દાખલે 
લેવા, જે તમારે નિષ્ફોધ-શાંત થડુ હાય તે[*તેવા પુરખષોનાં 
ઉદ્દાહરણે। તમારી ટટ્ટિસમીપ ૨।ખી તમે તેવા થવા માટે ક્ષમાને! 
અભ્યાસ કરો. તમે જેવા નિશ્રય કરશે, ને મયત્ન કરશે તેવુ” 
ફળ તમને ગાત થશે. સહનશીલ થવા માટે ઝાડ પાસેથી ,પણુ 
મનુષ્યે શીખવાનું છે. 


વૃક્ષોનું નિષ્કોધીપણુ' તથા” પરોપકારીપણુ” જેમ ભગ- 
વાન દત્તાત્રેયે લક્ય લેવા માટે ચોવીશ ગુરુ કર્યા હતા તેમ તમે 
અહી" જે જે જુએ તેમાંથી તમારા નિશ્રય અને અભ્યાસને પુટિ 
આપનાર શુભ વિચાર ને શુભ શિક્ષાને ગ્રહણુ કરા; ને તમારા 
મનતે તમારા ઈચ્છિત અભ્યાસમાં દઢ કરી વિજય ગાસ કરો. 
અખોલ વૃક્ષો પણુ પાતાના વર્તનથી મનુષ્યતે ભારે શિખામણું 
આપી રહ્યા છે. તે કૅવાં શ્રાંત ને પશેપડારી છે 1 પરોપકાર 
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મા? જ તેમતુ જવન હોય એમ જણાય છે પરોપકાર ફરવે 
તે ઠીક, પણુ અપકાર કરનારના ઉપર ઉપકાર કરવો એ એમના 
જીવનને જણે મહામન્ન હોય એમ જણાય છે પઘ્થર મારિ 
તેતે પણુ એ ફળ આપે | આમ શાત ૨હી જે પષ્થર મારે તેના 
મુખમાં મીઠો કેળિવો મૂકવા એ કામ બહુધા બુદ્ધિમાન 
મતુષ્યથી પણુ ખનગુ અશકય જેવુ જણાય છે તે કામ ખુદ્ધિરહિત 
જણાતા વૃક્ષ] કેરી ર્યા છે, અને પ્રાય ગામેગામ તથા સ્થળે 
સ્થળ હાજર રહી નિષ્ફેધીપણુનું, પરોપકારીપણાનું અને 
અપકાર કરનાર ઊપર ઉપકાર કરવાનુ પોતાનુ જ્વક્ષ ત દટાત 
ખતાવી ર્યા છે એટલ્લા માટે જ એક સત પોતાના મનને 
નીચે મમાણે કહે છે -- 

શ મત 1 વૃક્ષન્કે મત લે ” 

વૃક્ષોનું અચળ એય ને તેમની અચળ શાતિ આવી છે-- 

* શિરઈ ચડિયા તોડ તિ ફળ, જનિ ડાલ મોડ તિ 

તોવિ મહકુમ સવણે હુ, અવરા હિઉ ન કર'તિ ” 

(મનુષ્ય તૃમ્તે માથે ચઢીતે તેના ફળ તેઠ છે, વળી તેની 
ડાળીએ તેડડે છ્‌ તેઇપણુ મોટાં રક સ્વપ્ને પલ પોતાનું હદય 
અવી ડરતાં નથી-તેમના ઉપર ઢોધ કરતા નથી » 

અપકાર ઉપર્‌ ઉપથર# એક રાજાતુ દાત. એ મમાણે 
હરઝાઈ સ્થિતિમાં કોઇ પણુ મવૃષ્ય આસપાસની પરિસ્થિતિ 
ઉપરથી ને શિન્ન ભિન્ન સેસગા પરથી પોતાના મતને સમજાવીને 
સન્માગગામાં થવાનો અભ્યાસ કરી શકે છે મદ ઉપજાવનારા 
મોટ વૈભવવાળા ને આખા એડૅ આણી મૂકે એવી મોરી 
સત્તાવાળા રાજાએ પણુ જે ધારે તો શાત રહેવાને] અભ્યાસ 
કરી શકે છે, ને શાત થઈ શકે છે, તો પછી સાથાન્ય સ્થિતિ 
વાળા કૅ ગરીબ સ્થિતિવાળા મતબ્ો ગવ આપનારી સામગ્રીને 
અભાવે તેતો અભ્યાસ કરી શકે એમા રુ ફહેડુ ' તેના સઅ ધ 
મા કાઠિયાવાડના એક રનની સાભળૈલી વાત કહેવાય છે 
સજના ધમને નણુનાર તે રટજ એક વાર પોતાની મજ 


ક્રોધ ૨૦૪ 


સુખી છે કે દુ:ખી છે * રાજ્યના અમલદારે પ્રજાની સાથે કૅમ 
વત્તેત છ? અને પ્રજાની પીંડાએ। દૂર કરવા માટે ને તેમના 
સખમાં વૃદ્ધિ કરવા માટે મારે શં્ઞું કરવ! જેવું છે ! વગેરે ન્તણુવા 
માટે પોતે રાજ્યમાં ફેરવા નીકળ્યા હતા. જે સમયની વાત 
કહેવાય છે તે સમયૅ રાજ છડી સવારીએ હતા. સાથે એક જ 
વિશ્વાસુ માભુસ હતે. રસ્તે ચાક્વતાં એક સ્થળે વૃક્ષોની સારી 
ઘટા જેવામાં આવી. સમય કોઈક ગરમીને હતો એટલે તે 
સ્થળે વિશ્ચાંતિ લેવાની રાજની ઈચ્છા થઈ. તુરત પોતે વૃક્ષો!ની 
ઘટા ભણી પોતાનો અશ્વ હ'કાર્યો, અને ત્યાં જઈ તે વૃક્ષોની 
શીતળ છાયાપરય મુકામ નાંખ્યો, સાથેના માણુસે અશ પરથી 
શૈતર*જી ને ગાદી કાઢીને પાથરી આપી, ને રાજા તે પર બેઠા, 
થોડી વારમાં રાજના વૉસામાં એક નાના પથ્થરને ઘા વાગીને 
દૂર પડયો, રાજાએ આસપાસ જેયુ*, પણુ વૃક્ષની ઘટામાંથી 
3૩૪ નજરે પક્યું નહિ, એટલે તેમણુ પોતાના નોકરને કલુ” કે:- 
“તપાસ કર, આ પથ્થરનો ઘા કયાંથી આત્યો ?” માણુસે 
રાજાની આત્તા પ્રમાણુ આસપાસ તપાસ કર્યા તે! થોડે જ દ્ર 
એક ખોરડીના જાડ નીચે એક ભિખારી જેતે! માણુસ ખેડા 
સઠ બાર ખાતો પતે તેને પથ્થરત્તા ઘા વવષે પૂછતાં તેણે 
કલુ" 3; “ખાપુ ! હું અફીણુનો ખ'ધાણી છું. પાસેના ગામમાં 
માગવા ગયો હતે, ત્યાંથી પાછો આવત્તાં થાક ખાવા માટે 
અહી સારા છાયો જેઈને હ ખેઠો છું. અટ્રીણુતા વખત થમો 
એટલે મે' હમણાં અફરીણુ લીધું, પણુ ઠૂ'ગા કરવા માટે મારી 

પાસે ફાઇ નહોતુ, એટલે અ* ખોરડી ઉપર ખે ચારકખોર 

પાકેલાં જણાતાં તે પાડવા માટે મે' ઘા કર્યો હતે1. મે* જણી 

જેઇને કે1ઈઈના ઉપર ઘા કર્યો નથી. તમને ત્યાં ઊતરેલા આડાં 

જાડુ જવાથી મે* નેચા નથી. ભાઈ ! મારે ગુનો માફ ફરે.” 

એમ ખોલતે। ખોલતે તે હાથ જેડવા મ'ક્યો. સિપાઈએ પોતાના 

રાન પાસે જઈને આ હકીકત ત્તેમને જણાવી, એટલૅ રાજાએ 

તે ખ'ધાણીતે (સિપાઈદ્રારા પોતાની પાસે ખોલાવી મ'ગાવ્યે(, 


૨૦૮ પરમસુખી થવાના ઉપાય _ 


ભિખારી બૂજ્તેો ધૂજ્તો હાથ નેડી પાતાના માથા પરું કાળિર્ફ 
ઉત્તારી રાજાજને વાર“વાર પગે લાગતે! બોલ્યોઃ ૬ ઝરીખપરવર! 
મારી ભૂલ માફ્‌ કરો! ભે” ધૂળ ખાધી!” રાજાએ તે ધીરજ 
આપતાં ગ્રસન્રવદને કલુ" “ખ'ધાણી ! ગભરાએ નહિ. એમાં 
શું? માણુસથી અન્નણુતાં એમ થઈ જાય,” પછી પોતાના 
સિપાઈને કલુ: “તમારી પાસે જે રૂપિયા છે તૈમાંથી પાંચ 
રૂપિયા આ ખ'ધાણીને આજો, અતે થોડો નાસ્તો પણુ આપો. દ 
ખ'ધાણ્‌ી હાથ ભેડતા ને પગે લાગતો ખોદ્યો? “તા ખાડું, 
ના, એની મને જરૂર નથી, ગરીખપરવર ! મારે ચુનો આ 
નામટ્ટાર માફ કરો છે એ જ આપની મારા ઉપર મઢી રહેમ 
છે,” રાજાએ મદ હસતાં હસતાં કલુ “ એમ હોય ખંધા દ 
બોરડી પરતા ઘદ ખાલી ન જાય તો રાજા પરતો હોં 
ખાલ્રી કેમ જાય ૨! ભિખારી રૂપિયા ને નાસ્તો લઈ, હરખાતા 
હરખાતો ને તે રાજના ઉપકાર માતતે! માનતો ચાંલલો થપીં- 
આવા રાનાએ વિશ્રમાં પૂજય એમાં શું આક્રર્મ ક 
મતષ્યે ખર્‌ા સુખી થતુ હોય તો જાતાતા હદયમાં રહેલ 
ઈશ્વરશ વર્તનમાં પ્રકટાવવો એેઇએ, અને તેને માટે અ 
જવા નિષ્કોધી તે અપકાર કરનારતા ઉપર ઉપકાર 
થવૃ નેઇએ, 


1 અલ્યક્ત 
। રાજના 
કરના 


હ્યીમદ્‌ ભગવદ્‌દગીતામાં ભગવાને નરકતા દ્વારેરૂપ ત્રણુ 
રાયા ગણાવ્યા છે, તેમાં કોધ ઉપરાંત લોભતી પણું મણુના 
કરી છે. એ લભ ઘણુ! ખળવાન છે, એ લોભને ખે પ્રકારમાં 
વહે'ચી શકાય, ઈથરની ગૃપાથી અને પોતાના પુસ્માર્થથી જે 
દ્રવ્યાદિ વ્યાવહારિક પદાર્થોની મતુષ્યને ગ્રાસિ થઈ હોય, ઇશા 
મતી હદય, તેમાં સતોષ ન માનતાં મને અધિક મળે તો કીક, 
અધિક મળે તો ઠીક, એવા અસ'તાષ સર્વદા તેના મનક 


ક્ષપ્ભ ફહ 


રણા ફરે, ને તેથી તેનુ મન દુ:ખાતૃભવ કર્યા ફરે એ લોઈભનો 
પહેલે! પ્રકાર છે, એનુ બીજું નામ તૃષ્ણા છે. મળેલા દ્રવ્યમાંથી 
વ્યવહાર કે પરમાથ'માં આવશ્યક ખચ ન કઢરતાં, દ્રવ્યનો 
સ'ચય કર્યા કરવાના આત્રહવાળી સ'કુચિત વૃત્તિ જેને ક“નૂસાઈ 
કહે છે તે લે!લને આજે પ્રકાર છે. એ ક'નતૂસાઇને લઇને પણુ 
ખર્ચ કરવાના મસ'ગમાં જીવને કલેશાતુભવ થયા ઢરે છે. 
તૃષ્ણા. ખરી રીતે જેઈએ તો. મતુષ્યને નિત્ય આશરે દોઢ 
શેર કે ખરેર અન્ન, ત્રભુ વસ્ર ને સૂવાને સાડાત્રણુ હાથ જમીનની 
જરૂર છૈ; અને મનુષ્ય જે યોગ્ય ઉદ્યોગ ડરે તે! પ્રભુ એટલુ તો 
તેને આપી રહે છે. ત્રભુ કોઇને તેમાં ન્યૂતતા આવવા દેતા 
નથી, વ્યવહારમાં ઠહેવત છે કૅ: “ગભ ભૂખ્યા ઉઠાડે, પણુ 
જ્ૂખ્યા સુવાડે નહિ.” એમનુ' વિશ્વભર્‌ એવુ નામ છે. કોઈ 
ભક્તે એક ત્રસ'ગે પ્રભુને વિનતિ કરી છે ડૅઃ “હે વિશ્વ'ભર |! 
કાંતો મારા પ્રતિ આપનુ” વિશ્વ'ભભર એવુ" નામ સાથક કરો- 
મારૂં ભરણુપોષણુ કરો, નહિ તો! મને આપના વિશ્વમાંથી 
ખહુદર કાઢી પૂડે1 1'' ગ્રબુએ મનુષ્યને જેઈએ તે કરતાં ઘણુ” 
આપ્યુ* છે, ને તે ખધુ' વધારા ખાતે છે, છત], મનુષ્યની તૃષ્ણાના 
અ'ત નથી, પાંચ રૃપિયા મળે તો તેને દશની ઈચ્છા થાય, દૃશ 
મળે તો વીશની ઉચ્છા થાય, વીશ મળે તે! ચાળીશની, ને એમ 
સે, હજાર, દશ હજાર, લાખ, દશ હ્ષાખ કે કરોડ મળે તો પણુ 
મતુષ્યને સતોષ થતે। નથી. ઘણા લક્ષાધિપત્તિઓ તે કરાડાધિ- 
પતિએ! પણુ વધારે તે વધારે ધન મેળવવાને અસ'તોષપૂવક 
આતુર મનથી પ્રયત્નશીલ રહે છે એ ઘણાના અનુભવની «ત છે. 
વી અયોગ્ય તૃષ્ણા મનુષ્યના અવિચારતુ' પરિણામ છે, તમારી 
ઇંગ્છા હોય તે। ભલે તમે સમભાવથી વિશેષ ધન મેળવવા 
ગ્રયત્ન ફરો, પણુ હદયમાં અસ'તે!ષ સેવીને દુ.ખી ન થાએ. 
તૃષ્ણાના શમનના ઉપાય, સુવિચાર એ સ'તોષતુ* કારણુ 
છે, ને વિચારરહિતપણુ' એ અસ'તાષનુ' કારણુ છે. શે સ'તોષ 


ત તજજત્ય શાંત્તિ મેળવવાં હેય તે! મહારાજા જનકની પેડે 
“પ ૧જ 


ર૧૨ ધરમસુખી થવાના ઉપાય 


સુવિચાર કરો તૃષ્તાનો અત ન જેઈને મડારાન જતે એક 
વાર વિચાર ઠર્યા કે ભલે વિદેહદેશ મારો કહેવાય છે, પણુ છુ 
આખા વિરેઠદેશમાં “યાપક નથી, માગ મિથિલાનગરીર્માં છુ 
રહુ છ ભથિલ્ાનગરીમા રજુ છું ખરો, પણુ આખી મિથિલા 
નગરીમાં રહેને નથી, માડ રાજમહેલમાં જ હુ રહુ છું 
રાજમણેલમાં પણુ હુ વ્યાપક નથી, મારે તો માત એક પલગ 
જેટલા ભાગતા જ ઉપવોગ છે પલ ગમાં પણુ આએ પવગ 
મારે માટે નથી તેમાથી પણુ આશરે ચાડ! ગણું હાથ લાખે! તે 
આશરૅ હાથ દોઢ હાથ જેટલો પહોળા ભાગ હુ વાપ શકુ 
છુ, અને માત્ર તેટહ્ુ જ યવહારપક્ષે મારું છે, ખાકીર્નુ વધારા 
ખાતે છે મતુષ્ય જે ધારે તો આવા વિચારથી તૃષ્ણાતા અયોગ્ય 
વેગને રોકીને શાતિ મેળવી શકે ઈશ્વર આપણા કરતા વધારે 
સમજે છે તે પરમ ઉદાર ને ન્યાયી છે તે જે કરે તે યોગ્ય જ 
8૨ છે ને તે એેઇએ તેના કરતા આપલુતે વધારે આપે છે, 
માટે મિથ્યા અસતોષ સેવી દુખી ન થાએ જેમ દાતાએ 
ઉદ્દાર રહેજુ જેઇએ તેમ લેતારે સતેો.ષી રહેવુ જેધ્એ 

સતોષ જજ સુખ નથીં, ભગવાત પત જલિ કહે છે કે, 
“સતોણવઝસમસઝુલઇમ ? (સ તોષથી સર્વાતૃટ સુખનો લાલ 
થાય છે ) મશિરત્નમાલામા પતુ કહુ છે ડે, “ તૃવ્નાકષયે 
સ્તરપદ્ ષિિસ્તિ:! (ને તૃષ્ણાનો નાશ થાય તો! પણી સ્વગષતું 
સુખ પણુ શા હિસાખમદ છે?) તૃષ્ણારહિત આત્મારામ 
પુમ્ષના હદયના વૈભવની સ્તુતિ ઠરતા થરીતુલસીદ્રાસજ નીચે 
મમાશુ કહુ છે -- 

“તીન ટુક જેોપીનકે, અરુ ભાજી ખિન કેન 

સીતારામ હરટે ખસે, ઈન્દ્ર આપુરો કન ₹” 

(વસમા માત્ર લગાઢી જ હોય, તે તે પણુ કાઢેલી ત્રણુ 
કટકાવાળી હેય અને ભાજ્નમાં માત્ર ભાછ ને તે પણુ મીઠા 
વગરની મળતી રય, પણુ જે હ્હયમાં સીતારામના [પલના] 
દૃશત સતાં રોય તો એવા સાધુપુરય પાસે ઈન્દ્ર ખિચારી ૨1 
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ક્ષેખામાં છે દ) આમ છૈ, માટે જે ખરા સખી થવુ હોય તો 
સાંસારિક દ્રવ્યની તૃષ્ણાને રડીને મનુષ્યે ધર્મરૂપ દ્રવ્યની તૃષ્ણા 
ઉત્તરોત્તર વધારવી જેઇએ. ખાકી આગળ કહ્યુ તે મમાણે દ્રવ્ય 
તૃષ્ણાના અ"ત નથી, ને જયાં સુધી તૃષ્ણા છે ત્યાં સુધી મનુષ્ય 
વાસ્તવિક સુખી થઈ શકતે। નથી, 
ડ'ગાલ કોણ ? મણિરત્નમાલામાં “વો વા રસ્‍્ત્રિ ” 
(૬રિટ્રી-નિધ્ધ્ન-ક'ગાલ-કોતુ ?) એમ ત્રશ્ન કરી ઉત્તરમાં કહ્યું 
૩;- “ઘસ્ય જપળા વિક્ષાજા”? (જેને વિશાળ તૃષ્ણા છે તે 
ક'ગાલ છે.) દ્રવ્ય ન હોવાથી માણુસ ફ'ગાલ ગણાતો તથી, 
પણુ તૃષ્ણાના વધારા વડે જે સવ*દ્દા અક્ન'તોથી રહે છે તે જ 
આ જગતમાં ખરેખશે ક'ગાલ છે. જેનુ' મન ક'ગાલ છે તે જ 
ક'ગાલ છે, ને સ'તોષ વડે જેનુ' મન ઉદાર છે તે નિધન છતાં 
રાજથી પણુ અધિક ધનાક્ય છે. જેના મનમાં સ'સારના 
વિષયે।માં વૈરાગ્ય મકથ્યો હોય તે જ હદયની એવી ઊ'ચી સ્થિતિ 
માપ્ત કરી શકે, પછી ભક્ષે તે ત્યાગી હય કૅ ગૃહસ્થ હોય, 
ભગવાં વસન પહેરતો હોય કૅ ષોળાં વસ્ર પહેરતો હોય, અને 
માત્ર કૌપીન પહેરતો હોય કૈ ખે અથવા ચ[૨ વસ્ત પહેરતે। 
રાય. સ્મરણમાં રાખવુ જેઈએ કૅ ચૈરાધ હદયમાં છે; 
કપડામાં નથી. એ વૈરાગ્ય હૃદયમાં શી રીતે પ્રગટે? એમ પ્રશ્ન 
થાય તો કહેવાનુ કે જે તૃષ્ણાના રાપે! ને તેથી ઊપજતાં 
દુ:ખો બરાબર જોવામાં આવે તો કમે કરીતે અવશ્ય 
સૈરાગ્ય પરાસ્ત થાય છે* વૃષ્ણાન। દોષો ને દુઃખે દર્શાવતાં રાજખિ 
ભર્તહરિ કહે છે કે:-- ઉ 
શાર્ટૂલવિકીડિત 
૧“ રાખી દ્રવ્યની આશ ખોદી પૃથિવી ગાળી ગિરિધાતુએ।, 
સ'તોખ્યા ખહુ રાયતે જતનથી એળ'ગિયા સિ'ધ્ુઓ; 
4 એના મૂળ ગલાક્ન નાગે પ્રમાણે છ:-- 
જતા 1નિપ્રિસવયા શિતિસઈ સમાતા [િસ્ધોસથો; 
તિસ્તીન: સસ્તાં વત્તિજેવતયો ચત્સેન સતોવિતાઃ 1 


૨૧૨ પૃર્મસુખી થવાના ઉષાથ 
ગાળી રાત્રિ રમચાનમાં દઢ મને મ“ાતણા જાપમાં, 
તૃષ્ણા છેડ હવે મને નવ દીઠી કોડી ફુટી હાથમાં, 1 
રેશો દૂગ"'થકી ઘણા વિષમમાં «ત્રા કરી તા ફળી, 
છોડી આખર યોગ્ય જતિકુળની સેવા નકામી કરી, 
ખીને કાકની પેઠ માન ત્યજને ખાષુ" ખીજાને ઘરે, 
પાપી કમથી ઝુશ થાતી તદપિ તૃષ્ણુઃ વધે ન! ૨મે. 

શિખરિણુ। 

ખળૈની સેવામાં કઠણુ ઠપકા તે! બહુ સદા, 

હુંચી ઠાલે દૈયે મન દિલગીરીને મહી રલાઃ 

વળી જેક્યા હુગ્તે ખળ તરફ થ'ભાવીં મનને, 
અરે 1 સદી આશા! કષમ હજી નચાવે ખહુ મને ? ” 
તૃપ્ભાને ફિટકાર, રાજર્ષિ ભઈહરિએ દર્શાત્યા પ્રમાણે 
તૃષ્ણા તરફે જ્યારે પાકો ક'ટાળા આવે ત્યારે તે હ#યમાંથી 
મૂકી શકાય છે, અન્યથા મૂડી શકાતી નથી, એક કવિ નૃષ્ણાને 

(આશાતે» ફિટકાર દેતાં નીચે મમાણે કહે છેઃ- 

* થયો ખાભ્તે' જીવ, અખ ફરતો ચાહે હહ? 
કહા ક8 રે નિર્જવ? આરૉ ! તવ આશય કવન?” 
(ર આશે તે' ક્રલ્મમાંથી મતે જીવ ક હવૈ લં રાં 


 સસ્માસતનલત્પસ્ળ પત બીતા: સપરાને' સિજ્ઞ 

સ્ત: જાષવતરસડપે ન તય શષ્મેડ્યુતા સત કે 1૬0 
સન્સ કેશતનેજ્રુમવિષક કત ૧ કિસિત્સજ, 
કાસિનકઝાઝઈટન્બ 
સત નજ સાજા ક 

ઝુસ્માતિ વાવજમેનિસ્સે તાવાષિ ચંતુવ્વલિ | 

સોપ? લોરા મમતપિ સત્રાપવનપઇ- 

હા “કોકા ગક કાક 


કા પા રાડ 


ર્‌ 
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કરવાને ઇચ્છે છે? રું તું મતે નિર્જ્વ (જડ ) ખનાવશૈ? તારા 
અ'તરનો આશય શો છે? ) 
એક સત પણુ આશાને વશ વર્ત્નારની અધમતા 
જણાવવા નીચે પ્રમાણ કટે છે:-- 
“આશા દદાસીકે જે જાયે, તે જન જગે દાસ! 
આશા્‌ દાસી ફરઈ જે નાયક, લાયક અતુભવ પ્યાસા.” 


(જે મનુષ્ય આશારૂપી ૬ાસીના પુત્ર છે [આશાની આજ્ઞાને 
અનુસરનાર। છે] તે મનુષ્ય જગતના દાસ છે; ને જે શ્રેદ મનુષ્ય 
આશપતે પોતાની દાસી ખેનાવૅ છે, તે બાને! અતુભવ ડરવાની 
ઇઈચ્છાવાળા ને યોગ્ય છે.ઝે 


નસીબ તે। બે ડગલાં આગળનું આગળ, આશાના 
પાશ્‌માં ફસાઈને મનુષ્યો ડેવ! રેર થાય છે? કૅટ્લાક 
ઉતાવળે ઘણુ ધન મેળવવા માટે ટીમિયાના “દમાં પડે છે. તે 
મનસીલ; (એક જાતની કાચી ધાતુ, ) ગ'ધક, હરતાલ ને પારો 
ઈત્યાહિવડે સુવણું અનાવવાને। પ્રયત્ન કરે છે, જે કૅ હીમિયાની 
વાત કૅવળ ખોટી છે એમ ન કહેવપ્ય, તેમ ફીમિયાથી કોઈ 
શ્રોમ'ત થઈ ગયાના દ્વાખલા સાંભ#યા નથી, પણુ કીમિચાની 
લાલચે ઘણાએ પે!તાની_ પાસેનું અહપે દ્વ પણુ ખાયાના 
અને ઘણાક્ને યૂતારાએએ લાલચ આપી ફસાવ્યાના ને પૂતી 
લીધાના દાખલા સાંભળવામાં આવ્યા છે. ધનને કારણે ધર્મને 
અને નીતિને તિલાંજલિ દઈને કટલાક હલકા વર્તનવાળા 
રાજાઓને સ'તોષવાને પ્રયત્ન કરે છે, ને કેટલાક દરિયાપારના 
મવાસોા ફરે છે, પણુ “નસીખ (પ્ારખ્ધ? તો ખે ઉગલાં 
આગળનુ' આગળ?” હોવાથી ગ્રયત્ન કરનારમાંના ઘણુ નિરાશ 
થઈ તૃષ્ભાની જવાલ્ઞામાં ખળતા રહે છે. એક ખેડૂત કરજટાર 
થઈ જવાથી ગાડામાં સામાન ભરી અન્ય સ્થળે પધ'ધા માટે 
જવાને ઝાઈ ન દેખે માટે મોટે મળસ્કે નીકક્યો. ગામને પાદરે 
ગયો ર્યા તેને સાંલર્ઝ”, કે ઘરમાં દીવો એલવવે રહી ગયે છે, 
એટઘે તેણું પાતાની બાયડીને ફલુ કે:-“તુ જરા બળદત્તી રાશુ 


૨૧૪” પરમસુ"દદ કદિ રતા 


ચોશી રાખ, હું ઘરમાંનો દીવા એલવી આડું.” તે ઘેર ગયે, 
ને થર્‌ ઉઘાડી જેયુ* તો કાળી આપૃતિને! એક માણુસ દીવાના 
ઝાહિયામાંથી તે લઇ જોડા ચ!પડતેદ હતો. ખેડ્તે તેને જૂછર”- 
“ભાઈ!તું કાણુ છે? ને ક શું કરે છે?” તેયુ જવાખ 
આપ્વો;-“હું તારૂ" નસીખ છું, ને તુ* જ્યાં જાય છે; ત્યાં મારે 
તારા પહેલાં પહોંચવું પડશે, માટે બેડા ચાપડી તૈયાર થાઉ' 
છુ.” ખેડૂતે કલુ “-“જે એમ છે તેદ મારે શં કામ પરગામ 
જવુ" જેઈએ 2 ચાલ ભાઈ! પ્રાછ આવુ* છું.” એમ કહી ગાડુ 
લઈ પાછે ઘેર આવ્યે, ષનાદિની વૃષ્ણાથી કેટલાક સ્મશાનર્મા 
જઇ મકિન મ'ત્રાના જપ કરૅ છે, કેટલાક ખહ વિષમ 
ગ્રદેશોમાં જાય છે, તે કેટલાક પોતાતી જતિ કે કુળની ડીતિની 
વિચાર મૂકી દરને નીચ જનની સેવા ફરે છે; પણું મારખ્ધના 
ખળવાનપણાથી ને વાગ્ય પુસુવાથની ન્યૂનતાથી તેળા ઇચ્છિતતે 
પામતા તથી, ને કદાચ ખળવાન પુરષાથવડે તેએ ઈસ્છિતને 
પામે તો પળું તૃષ્ણા તો વધતી જ જતી હોવાથી તેઓ શાંતિ 
મ્રેળવી શકતા નંથી તૃષ્ણાની સીમા નથી. તે બહુ _અન્થકારિણી 
છે વધતી જતી વષ્ણા મનતષ્યતે અધ ખનાવી મૂકે છે. પાસે 
આતેકે લાભ તે એક ક્ષણુમાં ખોવરાવી નાંખીને, મતૃષ્યને દુ.ખના 

દરિયામાં ઉતારી રે છે. તે ઉપર એક દર્દાત કહેવામાં આજું છે:-- 
અતિતૃષ્ણાનું ષરિણામ, અવિત્ષ્ણા ખહુ હાનિ કગ્નારી 

છે નના વખતમાં એટલે અદશરે સોએક વર્ષ પહેડાં 
રાજકોટ શના એક માવુગ રાજકોટ અતે કેરાવળની વચ્ચે 

તપાર€ડરતે! હવે. રેવયોગે એન ભન્છુ કૅ એક વાર તે માથ 
વચાવે પોતાના દશ ખાલી વાડા લઈ;* વેરાવળથી રાજકૉટ 

ભણી આવવા હતે. રસ્તામાં નૂનાગઢ નજીક દાતારની ટેકમ 

પાબે ૮૪ સિદ્ધની ટેકરી છે, તેની નીચે તે પોતાના ધોડા ચારતો 

હતે, તેને દ્રવ્ય મેળવવાની અતિ તૃષ્લા। હતી. મને ઝાઈ ઠેકાણેથી 

કારે ખજાનો મળી આવે? ને છુ' કયારે કશાડપતિ થઈ જાઉ"? 

એવુ" જ તેના મનમાં ઘેળાયા કરત હત. જૈ કોઇ સાધુ- 


લોભ ૨૧૫ 


પુરષ મારા ઉપર કૃપા કર તો જ આ કામ થાય એમ પણુ 
તે માનત્તા હતો આ ગિરનારને ભાગ છે, ને અહીં મોટા યોગી 
પુરષો રહે છે, એમ તેણુ માંભળૅનુ, એટલે તે આસપાસ નજર 
ફેરવતો હતે, ને કાઈ તેવા સાધુપુરુૂષ મળી આવે તે! તેને 
વિનતિ કૅશવાના વિચારમાં હતો, એવામાં એક સાધુ જેવી 
માણુસ તેની નજરૅ પક્યો, એટલે તે તેની પાસે જઈ હાથ 
જેડીને ડહૈવા લાગ્યા કૅ-“મહારાજ ! હું ગરીખ માણુસ છું, 
ધન મેળવવા માટે મે' ઘણુ ફૂાફાં માર્યાં; પણુ તેમાં મારૂ 
આજ સુધી ફાઇ વખ્યુ' નથી આપ જેવા પરોપકારી પુરૂષ 
યુપા કરીને કોઇ ઠેકાણું ખજને। અતાવે તે। મારા જેવાનુ' ફામ 
થઈ જાય, સાધુપુરુષને ધનની ઈચ્છા હૈતી નથી, પણુ મારા 
જેવો ધનનો કીડો જે ધનને માટે વલખા મારી રહ્યો છે, તેની 
શાતિ ધન વિના થાય તેમ નથી, તો મહારાજ ! આપ મારા 
પર દયા કઠરે।.” તે ઘોડાવાળાનુ' એવુ' ખોલવુ' સાભળી, તે 
માણુસે તેને કહ્યુ કે-“ ફદા!ચ તને ખજાનો. ખતાવવામદે આવે 
તો! પણુ તેમાનુ' ધન તુ તારે ઘેર શી રીતે લઈ જઇશ *” 
ઘોડાવાળાએ ફલ્યુ 3 -“મારી પાસે ભા દશ ધોડા, તે પર 
લાદવાની આ વીશ પેડીએ1 અને તે પેટીએ ખધ કરવાની 
ચૂજ વગેરે સઘળુ” તેયાર છે ” એ સાધુ જેવા દેખાતે! માણુસ 
માત્રિક હતે. તેણું કોઈ માત્રિક પુરષ પાસેથી ધનભ ડાર 
મેળવવાનો મ“ત્ર મેળવ્યો હતો, ને તે ધનભ'ડ।૨ મેળવવાનુ 

સ્થળ પણુ જાણ્યુ' હતુ; પણુ તેના ગુરુએ તેને કહેલું કૅ"-“એ 
ધનભ'ડારમાથી તારા પોતાના હાથથી એક પાઈ પણ ([૩પાડી 
શકાશે નહિ, માટે ખીજ કોઈ માણુસ દ્વારા તારે એ કામ 

કરવુ ” એટલે તે માત્રિક તેવા માણુસની શોધમા હતે1 તેવામાં 

તેને આ ઘોાડાવાળાને યોગ થતા મનમાં મસન્ન થઈ તેને કહયુ 

-“હીક ભાઈ! ચાલ મારી સાથે હું તને ખજને। ખતાવુ 
ભરી લે પેટીએ। ” માગમા ચાલતા તે ઘોડાવાળાને વિચાર થયો 
જુ, આ અધેરા સા નાહ હોથ એટસે તણું તે મઈમેકેને પૂછઝ 
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કે-“મહારાજ! અપ અઘોરી ત્તે] નથી કે? બેને મહારાજ! 
અહીં પરમાત્મા સિવાય માર" ખીજીં કોઈ નથી,” માંત્રિકે 
તૈતા ઉત્તરમાં કલુ-“તુ ચિતા ન કર. વિશ્યાસ રાખ. છુ” 
મતૃષ્મભક્ષક અઘોરી નથી, ગભુની દયાથી એક એવા પધન- 
શડાર ત્રાસ થાય એમ છે કૅ તારી લવની ભૂખ ભાગી જશે. 
તારી ઇચ્છા રરાય તો ચાલ, નહિં તે! મારો કાંઈ આગ્રહ 
નથી, એ ખનનાનુ' ટેકાણુ' અહી'થી દૂર નથી. જે પેઠી કરાડ* 
કેખાથ છે ત્યાજ તે છે,” ઘેણડાવાળાને તેના વચનમાં વિશાસ 
આવ્યો, તેણે કલુ:-“ખબહુ સારુ' મહારાજ | ચાલો.” ખને જભુ 
આગળ ચાલ્યા, ને તે કરાડ પાસે જઈ પહોંચ્યા. પેલા માંત્રિકૅ 
તેના ગુરુએ ખતાવેસી રીતે ગૂગળનેો પૂપ કર્યો, ઝે એક મોટો 
દરવાજે ને તેની અ'દર એક મેણું મકાન દેખાયું. બને જલુ 
અ“દર પેઠા તો ત્યાં હીરા, માણેક, મોતી ને સાતામ્રોરા વગે- 
શૈથી ભરપૂર અપાર ખજાનો તેમને દેખાયો. ધોડાવાળેો ચફિત 
થઈ ગયો ૩ આ તે સાચુ છે કે સ્વમ છે ? અતે તેણે પોતાના 
મનને સ્થિર ઠરી, માંત્રિફના કહેવા ત્રમાણે ધનની વીશ પેટીઓ 
તે ખજાનામાંથી ભરી સીધી, ને તેને સારી રીતે ખ'ધ ડરી. 
માંત્રિકૅ તે મકાનન એફ ગોખલામાં લોઢાની એક ડાખેસી 
પડી ડુતી તે લીધી. પછી પેથી વીશ પેડીએ ખહાર કાઢી, તે 
ખૂઞને ખહાર નીકક્યા, ને માંત્રિકે પછી રાળને પૂપ કર્યો, એટલે 
દરવાન દેખાત્તાો ખ'ધ થઈ ગયૅ[, તે કરાડ જેવી કરાડ થઈ 
ગઈ, પેલો ઘાડાવાળો કે જે ધનની ભારે વૃષ્ણાવાળે। હતે। તેના 
મનમાં થયું કે આમાં મહારાજતુ' કેટલું ધન, ને મારૂં કૅટહું 
પન તે*આગળથી નઝી ડરવું એ સારૂં છે, કે જેથી પાછળથી 
વાંધો ન પડે; એટલે તેણુ તે માંત્રિકતે ફલુ”--“ મહારાજ ! 
આ પષમમાંથી મારું ડેટલ' ધન ને આપનુ' ઉટલુ' ધન તે 
કહ.” માંત્રિકે કહ્યુ:-“આપણુ! ખ'તેતુ' અ્ધોઅપ. દશ પેટી 
તારી તે #શ"પેડી મારી. બે કે દશ પેટીવડે તે યેોડાવાળી 


₹ પવતની કોઈ રેકરીના શેખડ જેવા સીધા ને "ચા ભાગને કાડ ઠહે છે 
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મોટો પધનાલ્ય થઈ શકે તેમ હું, છતાં તૃષ્ણાને સીધે તેને વિચાર 
આવ્યો કે, મતે વખારે બન મળે તે ઠીક, એટલે તેણે માંત્રિ- 
કને કહ્યું ડ;--“મહારાજ 1 અપ્પની પાસે વિધા છે તે! આપ 
ભવા ઘણુ ખજાના મેળવશે, માટે મને આમાંથી દયા ફરીને 
કોઈ વધારે આપો તો સારૂં.” માંત્રિકે કલુ:-“ભલે, તું બે 
પેઠી વધારે ક્ષેજે-ખાર લેજે.” તેટલાથી પણુ પેલ! તૃષ્ભાછી માણુ- 
શને સ'તોાષ ન થયે; એટલે તેણું વધારે ધન આપવા ઉત્તરા- 
ત્તર્‌ વધારે વધારે કાલાવાલા ફેરવા માંક્યા, તેથી તેતે તરથમ 
ચૌદ, પછી સોળ; પછી અઢાર ને છેવટ વીશ પેટીએ આપ- 
વાન' પેલા માંત્રિકે જણાયું. એવામાં તે અતિ તૃષ્ણાછુ ઘોડા- 
વાળાની નજર પેલી લોઢાની ડાઅથી ભણી ગઈ, ને તેણ માંતિક- 
તે કલુ':-“મહારાજ 1 ઓ ડાખલીમાં સિદ્ધાંજન* હશે એમ 
મને લાગે છે, માટે તે મને આપો તે! ઠીક, હું તે આંજુ*.” 
માંત્રિકે તેને કલ્યુ':-“ આ સિદ્ધાંજન નથી, પણુ જે કોઈ મનુષ્ય 
પોતાની આંખમાં આંજે તો તે આંધળા થઇ જામ એવું ઔષધ 
છુ, માટે એ વિચાર રહેવા રે. છતાં પણુ તે ઘોડાવાળાએ 
પુત; પુત; આગ્રહ કરવાથી માંત્રિકે તે ડાખલી તેના હાથમાં 
આપી. તે ડાખલીમાંથી આંગળીવડે અ*જત થઇ તે ઘે1ડાવાળા 
પોતાની આંખે આંજવા સ'ડ્યો;, ત્યારે પેલા માંત્રિકે તેને કલુ” 
કે:““તુ આંજડું રહેવા દે. ને તું આંજશ તો નકી તું આંધળા 
થઈ જઇશ.” તે] પણુ તેણું માન્યું નહિ, ને “ના મહારાજ! 
તમે ખાટું કહા છો.” એમ ખોલતાં ખોલતાં તેણું પોતાની ખેઉ 
અખર્મા તે અ'જન આંજયું, તેથી થોડી જ વારમાં તે આંધળા 
થઈ ગયો; એટ્લે અ! અતિતૃષ્ણાવાળા ને અવિચારી આંધળા 
માણુસ અ! ધનને ભાગવવા લાયક નથી એમ જાણી, “ તાર* 
લ્રાગ્યુ' તું ભાગવ” એમ તેને કહી દશે ઘોડા ને ધનની વીશે 
પેટીઓ લઈ તે માંત્રિક ચાલતો! થયો, ને તે તૃષ્ણાળુ ઘોડાવાળોા 
ખહુ દુ:ખી થઈને માંડ માંડ પોતાને ઠેકાણે સહાયો, અતિ 


* સાખ આંજવાથી પૃચ્વોમાં રહેલા ગુસનિધિ નેઈ રાડાય એવું અ'જનૃ. 
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નૃષ્ણાનુ' પરિભામ્‌ આવું અનિષ્ટ છે. 
“લોભ પાપ સઘળાતું મૂળ,? લોભ મતૃષ્યની વાસે 
કયું પાપ ન કરાવે તે કટેનાતુ નથી, “સોસસેકસુખેન જિજ” 
જે લેશ હોય તો પછી ખીજ અવગુણુથી રું ગયોજન છે દ 
મતકખ ઝે, એક હૈણભ જ સઘળાં પાપ કરાવવાને સમર્થ છે. 
જેમ જોઈ માણુસ ઘણે રૂપાળા રોય, પણુ ને તેના કપાળમાં 
એક રૂષિયા જેટલી જગામાં કોઢ રોય તે તેની ખધી સુંદરતા હણાઈ 
જાય છે, તેમ મતુષ્યમાં ને થોભ નામનો દોષ રોય તો તે વડે 
વૈના ખધા શુભ ગુણુ। ૮"કાઈ નય છે-સોભ એ શુભ ગુ્યાને 
ગળી જાય છે. લોભને નશ થઇને લાઈ ખરેનને, અને ખહેંન ભાઈને 
હશ છે, પુત્ર પિતાને અને પિતા પુઝને હુણ છે, રાજ્યકોભને 
વશ્‌ થવાથી આખો ખીલ્રજીવ'શ એક પછી એફ એમ માયો 
ગયો, એ ઈતિહાસત્રસિદ્ધ વાત છે. જલાલદ્દીનને તેના ભત્રીજ 
અલ્લાઉદ્રીતે માર્થો, અને એ અહ્લાઉરીનને તેના વહાલા ગુલામ 
મેક કાફુરે માર્મો. એમ ઉત્તરોત્તર એક બીજાતાં ખૂન થ્યા, 
કેટલાક વેપારીએ દ્રવ્યતા અતિ લોભને લઈતે દમાફટકા કરતાં 
પાછુ વાળી નેતા નથી. એવી રીને તોકરી, ખેતી, ઘાલી ને 
થકીલાત વગેરે ધધાએ માં પણુ દ્રવ્યવૃષ્ણાને વશ થઈ માણસો 
જૂઠાણું કરવામાં ખાકી રાખતાં નથી. “સાલસ ૬ર કર્ક 
નારજાત્વાતજ પરક 9 (સત્યથી ગ્રેષ ધમર નથી, અને અસત્યથી 
મોટું પાપ નથી,» એમ શાસ્્રવચન ચોકારીને કેં છે, છતાં 
કેશભ તે વાત ભ્રલ્ાવી દે છે, તે મતૃષ્યને અવળે માગે” ચલાવે છે. 
દણુમલ કરીને એક વાથેર ભૂખે મરતો! થવાથી, અલખિયે 
સાધુ થયો હતે, સાધુનો તેશ ધારણુ કરવાથી મનુષ્યમાં કાંઈ 
સાધુતા આવત્તા નથી, પણુ વૈરાગ્યાદિ શુલ ગુભ્રાવડે જ 
મનુષ્યમાં સાધુતા આતે છે. વગરવૈેરાગ્યે વ્યવડારનાં કોઈ 
તરેડુના દુ:ખથી ક'ટાળીને 3 ધ'ઘો કરવાના આળસથી જે 
મતુષ્ય પોતાન] ઘરને] ત્યાગ ફરે છે, તે ને સાધુને લગતા શુભ 
ગૃણે। મેળવવા મ્રયત્ન ન કરે તો પાતાના સાધુન[મને ખાડે 
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છે. એવા માણસોને ઉદ્દેશીને લોકોમાં આવાં હાસ્યજનક 
કથનો કહેવાય છે;:-- 
“ગોપીચ*દ્ન ને ગેર ઈ ભાગ્યાના ભેરુ, ” 
*મૂ"ડુ મુંડાવે તીન ગુણુ, મિટે શિરકી ખાજ, 
ખાનેકુ' લડુ મિલે, લોડડ કહે મહારાજ.'' 
*રાપી પહેરે ત્રણુ ગુણુ, નહિ વેરે નહિ વેદ; 
ખાવા ખાવો! સૌ કહે; ને સુખે ભરે પેટ.” 

આ રણુમલ પણુ આ મ્રકારનેો કે એથી પણુ કુનિક 
તફારતા ખાવો] હતો, અગાઉના વખતમાં વાઘેર (કાખા) લોકે 
ખહુ ભાગે પ્રવાસીઓને લુ"ટવાનો ધ'ધે! કરતા, ને દ્વારકાની 
જાત્રાએ જનારા માણુસાને ખહુ હેરાન કરતા. સ'વત ૧૯૧૪ની 
સાહમાં વાવેર લે!કનુ' માટું ખહારવટું ચાલ્યુ' હતું. મૂળુમાણેક 
તથા જેધોમાણુક તેમના નાયક હતા. અ ગેજસરકારે ખહુ પ્રયત્ન 
કરીને તેમના નાયકાતે મારી, વાઘેરોને પરાસ્ત કર્યા હતા. 
ત્યાર પછી એવી પાકી ગોઠવણુ થઈ છે, 9 વાઘેરલેકેનાં જે 
ગામની હદમાં લૂટ થાય, તે ગામના વાઘેરાએ તે લૂટની રકમ 
ભરી બપવી જઇએ. એથી યાત્રી લોકાતુ' શે દુ:ખ હતે મટસ્ય 
છે. રભુમ્લ ખાવે। થયે! હતે, પણુ તેની લૂટવાની વૃત્તિ નાશ 
પામી નહોતી. તેણું અલખિયાને। વેશ ધારણુ કર્યો હતો. અલ- 
અિયા એ અતીતખાવાની એક જાત છે. આસપાસનાં ગામોાથી 
જટલેક દૂર જ*'ગલના ભાગેમાં એક વડ નીચે તેણે પોતાની 
ગૂપડી ખાંધી હતી. આસપાસનાં ગામોમાંથી તે લો વગેરે 
માગીને પોતાને ગુજર કરતેઇ, પણુ વારવાર તેને લૂટ 0રવાતું 
મન થઈ આવતું; અને તેટલા માટે તે જ્યારેત્યારે વડ ઉપર 
ચઢીને, દૂરદૂરના ભાગમાં નજર જે'કતો. એક વાર ખળદના 
ઘૂઘરાનો અવાજ તથા ગાડાના ખડખડાટ છેટેથી સ'ભળાતા 
તેભ વડ ઉપર ચઢીને જેયુ” તે! તેને કેટલેક છેટે વાણિયાની 
અ; અરર, બવ, જજ્ુડડ, રિવટમ ગથી, જવ, ૨૩ડયે!, “છરે, 
તે જનની સાથે વાળાવિયા નહોતા, એટલે તુરત જ તેના મનમાં 
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તે જાનને લૂટવાનો વિચાર ઊક્યો, પણુ પછી પાછે] બીજે 


વિચાર તેના મનમાં આવ્યો, કે સાધુ થઈને આવું કામ કરવુ” 
એ ઠીક નહિ. વળી તેની સાથે નવો વિચાર આવ્યો, કે આ 
ઘૂટવાતુ' કરી થેો1ડી મોજમનજહ કરી લઉ' પછી પાછું કયા 
સાધુ થવાતુ' નથી? તેના મનમાં થોડી વાર આવી ઘડુભાંગ 
ચાકી. અ'તે તેના મનર્માં રડૅલા નખળા સ'સ્ફારો ખળવાન 
થયા. દ્રજ્યતોભે તેના મનમાં તે જાન લૂટવાને। વેગ પકટાવ્યો. 
તુર્ત જ તેણ પોતાનો અલખિયાના વેશ કાઢી નાંખ્યો, ને વાધેર- 
નાં જૃનાં કપડાં પોતાની પાસે રાખ્યાં હતાં, તે પ્રેરી લઈને 
હાથમાં ગોબો! (મોટા માથાવાળી જડી લાકડી) લઇને રડયો, 
ને એકદ્રમ જન પાસે જઈ જનનાં માણુસોને માર મારી, 
તૈમતાં ઘરેણાંગાંદ્ાં ને રોકડ વગેરે માલ ધૂઠી લઈ આઠે માગે 
ચઈ તે પોતાની શૂ'પડીમાં પાછો આવ્યો. આવી રીતે ગાધના 
વેશમાં રણા છ્તાં %વ્યલ્ોભને વશ થઈ વખતોવખત આવાં લૂટ- 
ફાટનાં નિ" કર્મો ફરી તે પોતાતુ' પાપી જીવન પૂરૂં હું. 
ક્ષોભ ટલે ખધે દુષ્ટ છે ! સાધુ થયેલાની પાસે પણું તે 
આવી રીતે લૂટારાનૃ' કામ કરાવે છે. ભબુલા ગણેલા અને ડાહા- 
ડમ્રા તપારીએ, છ જે હિસાખમાં બહુ સ'ભાળ રાખી લૂક ન 
કરે, તેમને લોભ પોતાના ફાંસામાં પકડી એતન્ેતામાં ભૂલ ખવરાવી 
રે છે. “આમાં મને પાંચસો! રૂપિયાનુ હાંસલ છે, ન્તૂડુ' બોલવામાં 
કાઈ પાછળથી હાનિ થવાની નથી. ન્ૂડુ' બોલવાન્‌' પાપ દૂર્‌ 
કરવા દર્શાશ કાઢીજીં.” આવા વિચારવડે ઘ્વોશ વેપારીએ તે 
પાપફ્જામાં ફસાવે છે, પણુ પાપ ફોઈતુ' સગ્ુ' નથી. “ પાપ 
પીપળણે ચઢીતે પોફારે છે ? એવી લોકમાં ફડેવત છે. એ મમાણે 
અત જ્યારે તેના દગાની ખરી વાત ખહાર આવે છે ત્યારે દગા 
કરનારની આખર્‌ના કાંકરા થાય છે; એટછું જ નહિ, પણુ વખતે 
રાન તરરૃષી તેને શિક્ષા પણુ થાય છે. ઘણાને આવી રીતે પાય- 
માલ થયેલા બેયા છતાં માણસો લાલચને વશ થઈ ખોટી રીતે 
દ્રવ્ય મેળવવાત્તા પાપમાં પડે છે, તે અજ “પાણીના પાણીમાં 


ક્ષાભ ફ્ર્૧ 


તે દૂધના દૂધમાં ” થાય છે ત્યારે ધેટ ભને પસ્તાવો કરે છે. 
જૂઠાણું તો ટીક, પણુ લોભ 'ખૂનખરાખ સુધ્ધાં પણ કરાવે 
રું તે વાત સ્પષ્ટ ફરવા દક્ષિણુદેશમાં ખતેલા એક અનાવની 
હુષ્ઠીકત કહેવાય છે -- * 


ખે મુસાફરો શત્રિનિવાસ કરવા માટે માગમાં આવેલા 
એક ગામડામા. પટેલની ડેલીએ ગયા. પટેલે તેમને આવકાર 
આપ્યો, ને પોતાની ડેલી પર તેમને! ઉતારે કરાવ્યો, હુજી પણુ 
ગામડામાં એવા રિવાજ છે કે મુસાફરોને અન્ય કોઈની પિછાણુ 
ન હય તો! રાત રહેવા માટે કુ'શાર કૅ સુતારને ઘેર અથવા 
પટેલની ડૅહ્ીએ નય. આ ખે મુસાફેરની પાસે ખસે! રૂપિયા 
હતા, વાસે જેખમ રાખીને ડેીના એટલા પર ગૂવુ એ અયોગ્ય 
જુ, એમ જાણી તેમણું પોતાની પાસેના ખસે રૃપિયા તે પટેલને 
આખરૂદાર જાણી તેને સાપ્યા, ને પે।!તે નિરાતે ઠેણી પર ખાટલા 
ઢાળ્યા હતા ત્યા સૂતા, થોડી વાર પછી તે પટેલની દાનત 
ખગડી. તેના મનમાં થયુ' કે, જે આ ખે જણુને મારી નાખ- 
વામા આવે તો ખસોા રૃપિયા મને મળી જરે, કેમકે તેમણે 
મને ખસો રૃપિયા સ્ોપ્યા છે; તે વાતની બીજા કોઈને ખખર 
નથી. પછી તેણુ પાતાના એળખીત! ખે લુચ્ચા માણુસા હતા 
તેમતે મળી, તેમને થોડા રૃપિયા આપવાનુ* ડરાવી, તેમને હાથે 
તે ખે મુસપ્ણ્રતુ' તરવારનદ ઝાટકાથી એફ સાથે ખૂન કરાવી 
નાંખવાનુ* ફરાત્યુ. તે મારાએને પટેલે કલુ" ક,--“હુ ઘેર જઈ 
સૂઈ રહુ છું, ડેધીમા બે આટલા પર ખે જણુ સૂતા છે, ખીજું 
જાઈ ત્યા છે નહિ. તમારે હાઈ પણુ પૂછગાછ કયર્ય વિન?એકેક 
જણુ એકૅક જણુને મારી નાખવો.” પેલા પાપી માણુસાએ તે 
વાત કષૂલ કરી, ને પટેલ ઘરમા જઈ ગૂતે!, ડેલીમાં સૂતેલા 
પેલા મુસદફરાને ઊ'ઘ આવતી નરાતી, થોડી વારમાં એક રેઢ- 
ગરેળીનો એક જાતને! શખ્ટ સ"ભળાયે।, એટલે તે બેમાનો એડ જે 
શકુનશાસ્ર જણુતો હવે, તેણે ખીજાને કહં કે:-“ આ અપશુકન 
થયાં, આ સ્થળે સૂકું એ નેખમવાછી છે, એમ મને જણાય છે 
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માટે ચાલ, ઊઠ, બહાર જઇને સૂઇએ, ” ખન્તે ઊઠ્યા, ને પટેલન( 
ઘરની પાછળના ભાગમાં જચા- સાફ ઠરી ત્યાં સૂઈ રહા, 

પાછળથી સું ખન્યુ તે જીએ. “ખાડે ખેદદે તે પડે” એ 
સત્ય વાત છે, પટેલના ખે દીકરાએ) રાત્રે વાડીએ વાસે! રહેવા ગયા 
હતા, પ્રણુ મોડી રાત્રિએ કામે ગયેલે! સાથી આવી પહોંચવાથી, 
તેમના મનમાં એમ થયું કે અહીં પક્યા રહેવા કરતાં ચાલને, ઘેર 
જઈ સૂઈ રહીએ. એમ વિચારી તેએ પોતાની ટેથીએ આવ્યા, 
ત્યાં બે ખાટલા પાથરેલા ખાથી પડ્યા હતા. તે નેઈને તેમને 
લાગ્યુ કે બાપાએ અમારે માટે આ ખાટલા પથરાંવી મૂકયા છે, 
તેએ યાકયા-પાકયા માથે એઢીને ખાટલામાં સઈ ગયા, ને 
ઘસઘસાટ ઊ'ઘવ! લાગ્યા. ઝેટથીક વારે પેલા ખે મારાએ ડેલી 
પર આવ્યા, ને નેયાજાણ્યા વિના એક્દમ તે બે જુવાન 
છોકરાનાં ખૂન કરી નાંખી ચાલ્યા ગયા. 

સવાર પડતાં પેલા ખે મુસાફરે ઊેઢયા, તે કપડાં પહેરી 
જ્ૈયાર થઈ, પટેલ પાસે જઈ રૃપિયાની માગણી ઠરી. પટેલને 
આશ્રય લાગ્યું કે, આ જીવતા ઉમ રજ્યા ? તુરત જ તેની નજર 
હૈઘીના એટલા ભણી ગઈ. તેણુ ત્યાં જઈ નેયું તો પેતાતા 
ખે જુવાન દીકરાઓને મરેલા જેયા, તેના શેડતો પાર રલ 
નહિ, પણુ કહે કેને? હાથનુ' ક્યું' હૈયે વાગ્યુ, તે રડવા 
લાગ્યો. ઘરનાં બીન્ત" માણુસો પણુ રેડી આત્યાં, ને તે પણુ 
રડવા લાગ્યાં. એકદમ ડોલાહલ થઈ પડ્યો. કસાફરી। મનમા 
સમજ્યા, કે ત્રણુણએ આપણુતે ખચાન્યા. ડોલાહલ સૉંલળી 
ગામા માણુસો અને પોલીસનાં માલુસો આવી પહેંચ્યાં. 
પોલીસે તપાસ કરી જન ડરનારાએ[તે અને પટેલને પકડી 
પરહેજ કર્યા. પોલીસે પૂછવાથી મુસાફરોએ પોતાની હકીકત 
જરેર ફરી. તેમને તેમના રૂપિયા પટેલ પાસેથી રાજ્યના 
અમલદારે પાછા અપાવ્યા, આ પ્રમાણે રૂપિયા જેના હતા તેને 
ચઇયા, ને પટેલે પોતાના બે દીકરાતે ગુમાવ્યા, પોતે તથા 
પાતાનૃુ' કુટુ'ખ ડુ:ખના #રિયામાં ડૂબ્યાં, આખર થુમાવી ને 


ક્ષોભ ૬૨૩ 


છેવટે રેહાંતદ'ડની શિક્ષા પણુ ભોગવી ! લોભ મત્ય પાસે કૅવાં 
મુર કર્મ કરાવે છે, તે કૅડુ' મહાદુ:ખ આપે છે, તે આ દટ્ાંત 
પરથી સારી રીતે સમજી શકાય છે. લોલ જ્યારે મખલ થપય 
છે ત્યાર તે લોભીના મહારયુનું કામ કરે છે, તે તેટલા જ માટે 
ભગવાને તેને નરકના દ્વારરપ કદ્લો છે. 


પાપતે1 આપ કેણ્ણ? ચ'દ્રશેખર નામને એક બ્રાહાણુ- 
પુત્ર કાશીમાં લાંખા સમય સૂધી રહી, અભ્યાસ કરી, વ્યાકરણુ, 
ન્યાયશાસ્ર, ને સાંખ્યાદિ શાસ્રોમાં કુશલ થયે; અને વેદાંતનાં 
ગ્રસ્થાનત્રય આદિ' ગ્ર'થાનો અભ્યાસ કરી, તેણું વેદદાંતાચાર્યની 
પદવી પણુ પ્રાતત કરી. પછી તે પોતાના વતનમાં ગયે. કેટલાક 
સમથ પછી તેને શ'કા થઈ, કે વપાવસ્થ તાત: ૨: (પાપનો 
ખાપ કાણુ?» તે માટે તેણું પોતાની પાસેનાં સઘળાં શાસ 
જેર્યાં, પણુ તેમાંથી તેને કાંઈ મત્યુત્તર મળી શક્યો નહિ, એટલે 
તે ઉદાસીત રહેવા લાગ્યો. શ'કા ભૂ'ડી છે. તેને ઘેર કાંઈ ચેન 
પડતું નહેતું, તેથી યાત્રાએ જવાથી કાઈ સ્થળેથી સને તેતુ' 
સમાધાન મળી આવશે, એવા વિચારથી તે યાત્રાથે? નીકેખ્યો. 
ત્રથમ ઉત્તરમાં ખદરિનાથ ને કેદારનાથ આદિની યાત્રા કરી; 
પછી પૂર્વમાં ગયો અને જગન્નાથજી આદિમાં જઈ તેણેં દક્ષિણુ- 
રા રામેથરશણ્‌ી તયાલુ કઈ”. એ તરફનાં રામેશ્રર ને શિવ- 
ફાંચી વિષ્યુકાંચી આદિ નાનાંમોટાં તીર્થો કરતા કરતો તે 
પૂનામાં આવ્યો, માગમાં કેટલીક વાર વિદ્રાનોનો મેળાપ થયા 
છતાં અને તેમની સાથે ચર્થા થયા છતાં પાપને બાપ કોણુ € 
એ તેની શ'કાનું સમાપાન થઈ શકયુ નહોતુ, એથો તેની 
ઉદાસીનતા હજી ચાલ હતી. ગ્રભ'ગવશાત્‌ તે પૂનાની સદ્ાશિવ- 
ચ્‌'ક નામની ખન્મરમાંથી ચાલ્યો જતે હતે, તે વેળા વિલાસિની 
નામની એક પધનાવ્ય વેશ્યા પોતાની હવેલીના ઝરૃખામાં ખેઠી 
હતી, તે તે ચ“દ્રશેખરને એવે. એ નતતિ ખહુ"ગ્રતુર હોય છે. 
મુખાયૃતિ ઉપરથી તે માણુસતુ* અ'તઃકરણુ કળી શકે છે. તેણે 
પાતાના મત સાથે વિચાયું કે કાડાણુ વિદ્દાન જણાય છે, પણુ 


ક્ર્૪ ધરંમસુખી થવાના ઉપાય 


આટલે બધો ઉદાસીન શા માટે રહેતો હશે ? ચાલ પૂછી 
જેઈએ. તુરતજ તેણે પોતાની દ્રાસીને મોકલી, તેને પે!તાની 
હવેથી પર બોલાવ્યો, ને તેતે વાણી વડે આદ્રસત્કાર ઠરી, તેને 
એક કાચ ઉપર બૈસાક્પો. પછી પૂછગાછ કરી, તેના અભ્યા- 
સાદ્ટિની હકીકત નણી લઇ તેને પૂછ્યું કે:-“ આપ આવા વિદ્દાન 
છતાં ઉદાસીન કૈમ જણાએ છા ? ” ચ"દ્રરેખરે મત્યુત્તરમાં કલ 
કૈફ-“કાંઈ નહિ. તમને કહેવાથી ફાઈ ફળ નથી.” વિલાસિ- 
નીએ ગત્યુત્તરમાં ગ"શીરતાથી કલુ" કે;-“મહારાજ 1 આપ 
સુખેથી કહે!દ. મારાથી ને ખનશે તો હું આપનું રુ:ખ નિશૃત્ત 
કરીશ. જે હુ” આપતું દુઃખ દૂર નહિ ઠરી શકુ” તે! પણુ મારી 
આગળ તે વાત કહેવાથી આપનુ' દુઃખ ઓછું થશે.” ચ"દ્ર- 
શેખર ફણુ'--“એ તો શાસ્રીય વાત છે, એમાં તમારૂં કામ 
નથી.” વિલાસિનીએ મ“ હસીને કલુ* 3:--નહિ મહારાજ ! 
વખતે અમારા જેવાં પણુ કેઈ વાતનો ખુલાસો ઠરી શડૅ, અતે 
મારા જાણુવા ત્રમાણે શાસ્રમાં તો એમ પણુ ઢથ' છે કૅ બાળક- 
ચાસેથી પણુ જ્ઞાન મેળવવુ', માટે આપ આપની જે શકા ફોમ 
તે હે. બે મારાથી ખનશે તે! છુ તેતો અુહ્યાસો કરીશ.” 
વૈશ્યા વાતચીત પરથી કળી ગઈ હતી, કે *ખ્ાલણુ ભાળો અને 
શરમાળ છે, નહિ તે! આટલુ ભણ્યા છતાં ને આટલું દેશાટન 
કર્યા છતાં તેને શાસ્રીય શ'ક! કમ રહે ? તેણું આગ્રહથી પૂછર્ય 
એટલે ચ"્રશેખરે જણાવ્યુ' કે:--“પાપતો ખાપ કોળુ ? એની 
મતે શ'કા 9. મે' તે જણુવા માટે ખહુ શાસ્રો ફેરવ્યા, તે 
થણાધી સાથે ચર્ચા કરી, પણુ તેનો મને કયાંઈ પત્તો સળી શકશે 
નથા તેથી માઈ" મન ઉદાસ રહ્યા કરે છે.” વિલાસિનીએ કલુ :-- 
“એમાં રાં? એતો ઉત્તર તો હુ' ખરાખર નાણુ છું, અને તે 
સાફસ હુ' આપને કહીશ; પણુ તે માટે આપે અહી' ધાડા 
દિવસ રોકાવું” પડશે. આપને મારે હુ” સામે, હવેલીના એક 
ભારમાં ઉતારાની તથા પૂન્તપાડુ અને ભોજનાદિની સવ 
સગવડ કરાવી આપીશ, આપ આહી' સુખેથી રહે.” તૃદયમાંથી 


લોભ ન્શ્શ્પ 


શ'કાફપી ટડાહ્ય (સાલ) ફાઢવાનેદ યોગ અનાયાસે મળી આવતાં, 
તેણુ પ્રસન્ન થઈ રોકાવાનું સ્વીકાર્યું”, ચ*દ્રશેખર્‌ નિત્ય ગ્રતિ 
સ્નાનુસ'ધ્યાદિ નિત્યર્કે મં કરી, પોતાને હાથે રસાઈ કરી જમતો 
ને પછી ન્શાસ્રવાચન કરતે. વિહાસિની નિત્ય તેતે પગે લાગવા 
આવતી, તૈરૂખે સોનામહોર ભેટ ધરતી. કૅટલાક કિવસે। વીત્યા 
પછી "ત એક વાર ઉત્તમ પોશાક પહેરી, તથા ઉત્તમ આભૂષણેા 
ધારણુ કરી, ચંદ્રશેખર રસોઈ કરતે! હતે! ત્યાં. આવી, ને ખહુ 
હાવલાવથી વિત્તય ને મેસ દર્શાવતી આંખચાં ૧૦ લાવીને 
કહવા ક્ષાગી કે; “આપના જેવા વિદ્રાન ખ્ાહ્મણુને આ ધુમાડા 
કૂ્કવો! પડે છે, તેથી મને ખેદ ,થાય છે. વળી મને ઉત્તમ પ્રકાર- 
ની નવૃનવી સ્વાદિષ્ટ રસોઈ આવડે છે, છતાં આપ મારે ત્યાં 
રહીને આવી સાહી રસોઈ જમો છો; એ માર] હીનભાગ્યની 
વાત છે. આપ મારા પર પા ફરીને કડા તો અપવતી કાલથી 
હુ' નાહી, પવિત્ર વસો પહેરી, પવિત્રપણે જતે રસોઈ કરીને 
આપને જમાડું, ને હ નિત્ય પ્રતિ આપને દશ સાનામહેાર 
અર્પણુ કરૂ,” વળી વિલોસિનીએ આગળ ચલાાયું:--“ ભૂટ્રેવ ! 
યૃપા કરીને આપ મારી વિનતિ સ્વીકારો." જે આપના જેવાની 
આટલી સેવા પણુ હુ' ન કરી શકુ તે। પ્ઝીી મારી આવડત 
ને મારી સ'પત્તિ મારે શા કામનાં છે ?”હુ' શાસ્ર જાણુતી નથી, 
પણુ મે' આપના જેવાની પાસેથી સાંભખ્યુ' છે કૅ “વત્તેવજારા 
સત્તા િનત્તયઃ ? (સત્પુસ્ષાોની વિભૂ(તિ-સ'પત્તિ-પરાપફારને માટે 
હોય છે.) હુ' કાંઈ સ'ત નથી, હતો સ્રીજાતિ છુ", ને વળી અધ 
છુ", પણુ ગ્રભુએ કૃપા કરીને મને એ પેસા આપ્યા છે, નુ કાંઈક 
કળા આપી છે એને ઉપયોગ ને હુ* આપના જેવા પવિત્ર 
વિદ્રાન બાહ્મણુ માટે તહિ કર” તો! કોના માટે કરીશ ? દેવ ! 
મને કાંઈ પૃણ્ય કરવાની તક આપે. મને મારો પરલોક 
સુધારવા ઘો. મારા ,પર* હયા.કરા. મારી સેવા સ્વીકારવાની 
આપ હા પોટે.” ?' આમ 'તે પોતાની આંખામાંથી કૃત્રિમ આંસુ 
સારતી ને કૃત્રિમ નિસાસા નાખ્તી ગ્રળગળે સાદે કઢેવા લાગી. 
પ૫. ૧૫ 


ર૨૬ રે પરમસુખાં થવાના ઉપાય 


વેશ્યાનાં આર્વાં સીચરિત્રને ઉદ્શીને કોઈ, કવિએ નીચે 
મમાણું કથયું છ;-- ર કે 
*પઅ્રધત પરમન હુરતકુ', ખેશ્યા ખર્ડી ત્રવીન, ”* 
“ વખીસ્રીના સ'બ'ધમાં ખીનન કવિ નીચે ગ્રમાણે કહે છે:- 
જગ્ોહુ પમાડે ખૂખ રમાડે કોક સમે વળી ખેદ કરાવે, ” 
કોક સમે રડવા પર આવે ૨'ક થઈ કટુ વેણુ સુણાવે/ - 
એજ વળી મદમત્ત કરીરે ઠેકડી નકલ કરી અકળાવે, 
૨“ક થઈ પેલી નર ઉરમાં નારી શા હાલા ન હલાવે ?” 
વિલાસિનીએ ઉપરથી ખહુ પ્રેમ" અને. વિનય ખતાવતાં 
કરવા માંક્યું-- મહારાજ | પૂરબુયોળી* તો અમારી દક્ષિણી- 
ની જ કહેવાય. હું તે સારી ખનાવી જાણું છું અમારું પચાસૃતક 
તો આપે ફરી ચાખ્યું" પણુ નહિ હે!ય,, હુ" નાડીધોઈ રેશમી 
વસ્ર પહેરી સોળે રસોઈ કરૂં તો પછી આપને જમવામાં શી 
અડચણુ છે ૬” હ 
સ કૅ વિલાસિનીનો વિનય, પ્રેમ, માર્થના, નિસાસા ને 
આંસુ કૃત્રિમ હતાં, તેક પણુ તૈ ભોળા શાસ્રીએ બધુ સાચું 
માની લીધું, અને તેમા પણુ નિત્યની દશ સોનામહોર આપવાનું 
વિલાસિતીએ જભાર્ધયું, એથી તે બાહમણુનુ' મન સ્વધમ'થી ચલિત 
થડુ',-લાલચર્માં લેવાઈ ગયુ. સગ્રમને પામેલી છુદ્ધિથી તેણે 
વિચાર કર્યાં, કે વિલાસિની લલ વેશ્યા રહી; પણુ તે તતાહીને 
રસોઈ ફરે તા તે જમી શકાય, શ!સ્ર પણુ આ વાતની છૂટ 
આપે છે, પર્મ્યશાસ્ર તો સ્પટટ) શખ્દર્માં કરે છે કે, “મટષિ” 
રત્રાણિ સુસ્ઘશ્તિ” (જર્ટ વડે અગો શુદ્ધ થાય છે.) જ્યારે 
મનુષ્યતુ' અ'તઃકરણુ કોઇ પણુ વિકારથી ખગડેં છે ત્યારે તૈ 
સત્યાસત્યની યેગ્ય તુલના કરી શકતુ' તથી. ચ“ચેખરનાં 
* દક્ષિણીઓ માં પૂરલુપોળીનુ' ભોજન ખહુ વખણાય છે, કેમકે તેમાં 
થી બડ વાપરી શકાય છે. તેઓમાં કહેવત 9 કે “પૂળાસી વેઠી 


આતખિ તૂપાચી છોટી?” (પૂરણની પોળ અતે ધીની રોળી.) 
ક્ર એપે'ચામૃત લો અલે મરચાનો અકજ હોય એડું તીષુ' હોય છે. 


લેપ્ભ ૨૨૭ 


મનમાં” પ્રકટેલા ત્રવ્યલોભે શાસ્રવચનનો યોગ્ય અથ* તેને સૂઝવા 
ન દીધો. તેણે વિલાસિનીની માગણી સ્વીકારી 1 બીજે દિવસે - 
વિલાસિનીએ ચ“દ્રશેખરના ઉતારાવાળી હવેલીમાં પવિત્રપણે 
જાતજાતની. રસોઈ ત્તેયાર કરી, અને તે પ'ડિતને ભોજન કરવ! 
માટે દાસી દ્વારા ખોલાવ્યો. ચ'દ્રશેખર પૂન્તપાઠથી પરવારી 
રાહ જેઈ રહ્યો હતે; એટલે અમેટિચુ' પહેરી દાસીની સાથે 
*જઈ તેને માટે સુંદર પાટલા નાખ્યો હતે. તેના પર ખેઠે., 
થાળ મૂકવાની જગાએ ભાતભાતના ર'ગની રે'ગાળીએ પૂરી 
હતી, થોડી જ વારમાં વિલાસિની ચાંદીના થાળમાં તથા સોનાના 
વંટકાએમાં ભાતભાતની સામગ્રી પીરસી થાળ લઈ આવી, નૈ 
ચ“દ્રશેખસ્તુ' પૂજન કરી દશ સોનામહેરર ધરી. પછી મહ 
હાસ્ય ફેરતી ને “ આજ તેઇમારાં ધન્યભાગ્ય છે” એમ મધુર 
વાણી -વડે બોલતી વિલાસિતીએ ચ'દ્રશેખરને , ભોજન લેવા 
માર્થના કરી. ચ'દ્રશેખરે તુરતન્જ હાથમાં જળ લઈ ગાયત્રીમ“ત્ર 
વડે અન્ન પર પ્રૉક્ષણુ કર્યુ", ને બહ્માર્પણુ કરી, ત્રણુ ખલિ મૂકી, 
જેવા તે ત્રાણાહુતિ આપવા માટે પોતાના મુખ ભણી ભાતનો 
ગ્રાસ હલાવે છે ત્યાં વિલાસિનીએ સત્વર ઊભાં થઈ “હું' એમ 
ઊ'ચે સાદે ખોહતાં તથા હાથ વડે અટકપતાં ચ'દ્રશેખરના 
માહા પર એક લપડાક ચોડી દીધી. ચ'દ્રશેખર આથી હુખકી 
ગયો, ને વિલાસિનીની સામે ફાટી આંખે જેઈ રહ્યો, વિલાસિની 
ખોલી:-“મણહારાજ 1 સમજ્યા £ પાપને! બાપ લે।ભ છે. 
મારી દશ સોનામહે।રની લાલચને વશ થઈ તમે એટલે વિચાર 
પણુ ન કર્યોં, કે હુ બ્રાહાણુ થઈને “આ નીચ વેશ્યાના હ!યનુ' 
રૉઘેઠ્ું કેમ ખાઈ શડું ? હું ભલે વેશ્યા છું, પણુ «વમ ડ્ેવી, 
અમૂલ્ય વસ્તુ છે, તે કાંઈક સમજું છું. તમારો ધમ સુકઠાવવા 
માટે મે* આ પ્રયોગ રચ્યો! નથી; પણુ સવ* પાપને ખાપ લે।!ભ 
છે-લોભથી ખહુ દોષો ઊપજે છે, ને મનુષ્યને અત્ય'ત વહાલ્લા 
એવા જે તેનો ધર્મ તે પણુ તે છોડાવે છે-તેની “ખાતરી કરી 
આપવા માટ મોર આમ કરવુ પડ્યુ છે, ક્ષમા કરશા.“ટવ 1 


ક 


૨૨૮ પરમસુખી ઘવાતા ઉપાય 


લોભથી ખહુ સ'ભાળવાનુ* છે.” ચ'દ્રશેખર ઉદાસ થઈતે સજક 
નૈત્રે માદ્યોઃ-“માતાજી! તમારી વાત ખરાળર છે, માગ ભારે 
ભૂલ થઇ.” પછી પોતાને ધર્મ ભ્રષ્ટ થતાં ખચાવી લેવા માટે તથા 
પોતાની શ'કાતુ' મત્યક્ષ સમાધાન કરવા માટે તેણે વિલાસિનીતા 
ખુ ખહુ ઉપફાર માન્યો, અને વિદ્યાસિનીએ પોતાથી કાઈ 
વધારે પડતું થયુ* રેય તતો] તેને માટે પુનઃ ક્ષમા માગી બીજે 
દહાડે વિક્ઞાસિનીએ ચ'દશેખરને! વસ, અલ'કાર ને દ્રવ્યથી 
સત્ઝાર કર્યે, અતે તે ત્યાંથી રજન માગી વિદદાય થકે. , 
લૌભ મતૃધ્ય પાસે ન કરવાનાં અનેક તિ'વ કર્મા કરાવે 
છે, ને તેના ધમનો પણુ તે નાશ કરે છે. એ આ દછાત પરથી 
બણીતે જિસાસુએાએ તેને વશ વર્તાવવ। માટે સવ*દા પ્રયત્ત- 
શીલ રહેવું એેઇએ, ટકામાં કડેવીનુ* કે, ને ધમ પાળવો 
હેમ તે લૈભને*ઘણામાં ઘણુ વશ રાખવા બેઈએ. “સત્વૉજને' 
તતવત્તયોનેદિ 1સિટરિ” (બે આંખો વીચાઈ એટલે કોઈનું 
કાંઈ નથી) એ વચન તૃષ્ણાતો જય કરવા ઇચ્છનારે ખહુ 
લક્ષમાં રાખવા જેવું છે. 
શુદ્ધ ભાવથી ગ્રયત્ત કર્યા વિના ઉચ્ચ સ્થિતિની માપ્તિ 
થઈ શકે તેમ નર્થી; કામ, કેોધ ને ઘોભાદિ દુશ્મનોને દખાવ્યા 
વિતતા પરસાત્માને માપ્ત કરવાના માગમાં આગળ વધી શકાય 
એમ નથી, માટે લોભાદિ દુર્યુણુ!ને દૂર કરવા ને સ'તોષાદિ 
સદ્ગુણુને માસ કરવા સવા મયત્નરીલ રહે. 
તૃષ્ણાતુર ત રહે ડર્તવ્ય સારામાં સારુ કરે; પણ 
કૂલ ઉંથ્રૅચ્છા પર્‌ છોડી,ઘો. ઘણાં માણુસો એવાં હોમ છે, 
જ જે વધારે ને વધારે ધન મેળવવાની લાહસામાં સવ! 
અસ'તોાયી ને દુખી રહ્યા કરે છે તૃષ્ણાના મવાહમાં જે મતૃષ્ય 
તણાયો જાય છે, તે કરી પણુ શાંતિ મેળવી રેકતેદ નથી, અતે 
સુખ ભોગવી શકતો નથી, તૃષ્ણાતુર માણુસને વધારે ને વધારે 
ધન મેળવવાની ઈચ્છા થયા જ ઠરૅ છે. તેની ઇચ્છા મમાણે 
તેતે મળતું નથ તો પણુ તેથી સ'તોજ થતો. નથી, તેની તૃષ્ણા 


લ્લ ૨૨૯ 


તેને આગળ ને અગળ જ ખેચતી જાય છે, ને જ્યારે તેને વેગ 
તે માણુસની યોગ્યતા કરતા એેધી જય છે ત્યારે તે તૃષ્ણા પૂરી ન 
પડવાથી તે માણુસને નિરાશા ને દુ ખ થાય છે દાખના તરીકે 
એક માણુસને તેની યોગ્યતા પ્રમાણુ વધારેમાં વધારે મળી શકે 
તેટલા રા ૧૦૦ના ૫1૨ મળતો હાય, છતા મને રૂ ૧૫૦ 
કેમ મળત! નથી? હુસારામા સારું કામ ફરું છુ, ને સરફારને 
અથવા શૈઠને ઘણી પેદાશ છે, છતા મારો પગાર 3મ વપારતા 
તથી * આપ તે ધોખો કર્યા કરે છે, ને અસતેોપધ સેવી દુ ખા 
રહે છે આમ કરવામા. તે સરકારનેદ વા શેઠને! અને ઈશ્વરનો 
અપર કરે છે એમ ડહેવુ જેઈએ ભાઈ? નોકરી કરવી ત્યા 
સુધી સારામાં સારુ કામ કરવુ, એ નોકરની ફેરજ છે સારુ 
કામ કરવા માટેજ પગાર મળે છે ખેસી રહેવા માટે મળતો 
નથી વળી ઉપરીને વા શેઠને પણુ આખા હોય છે તક આવે 
ત્યારે સારું કામ કરનારને તેનો ખટલો! તે આપે જ, પણુ ધારો 
ફે ઉપરી વા શૈઠ સારા કામતા ખદલે। કદાચ ન આપે, પણુ 
ઇશ્વરને ત્યા તો રજેરજની નોધ છે તમારું કોઈ પણુ કામ કે 
તમારા જોઈ પણુ વિચાર-તમારું નાનામાં ખાતુ કદમ કે તમારો 
નાનામાં નાનો વિચાર પણુ-તેનાથી અન્ાણ્યે9 તથી જે તમારા 
હદયમાં રહી, તમારા સવ વિચાર તથા સર્વ પ્રરૃત્તિને જાણું છે, 
ને અતર્યામી પરમાત્મા તમને તમારા કામનો ખદલો આપ્યા 
વિતતા કૅમ રહેશે ? પાણીનો સ થો, માટરનોા સ ચો તે વીજળીના 
દીવાને સચોા જએ પાણી આદિની નોધ રાખે છે તેર ઈશ્વર 
તમારા કામની નોધ કેમ નહિં રાખે? તમારા ઉપરીને ઘા 
શેઠને ત્યા કદટાથ એક કે બે ઓફિસ રાય, પણુ ત્રભુની એદડ્દિસા 
તો! ઘણી છે તેમને કયા ખાટ છે ? આખુ વિશ્વ તેમનુ છે 

તમારામા વિશેષ લાયકાત આવી, કે તમે તેમની કુપાથી તેમની 
ગમે તે આડમાં કૅઈટપણુ સ્થળે ચોકસ આગળ વધવાના જ 

જે માલુગ્રને આ વાતમ શ્રદ્ધા છે, તે પોતાતુ કર્તવ્ય સારામાં 
મારી રીતે કરે છે, ને પરિણામ ઈચશ્રેચ્છા પર છેડી સતે1ષી 
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ને સુરી રહે છે, અને અતે તે અલશ્મ ઉન્નતિતે પામે છે. એથી 
ઊલડુ' તૃષ્ણાતુર માણુસ વતમાનમાં અસ'તોપી ને દુ:ખી રહે છે; 
એટઈું જ.નહિ, પણુ કોઈ મતિખ'ધકને લઈ તેના કામત ફળ 
મળવામાં ઢીક થાય તો તેને હ્તન્યતે વગ ઢીલો! પહે છે, ને 
તેથી તે પોતાની ઉત્તતિ જેઈએ એવી સાધી શકશે નથી, માટે જ 
શ્રીભગવાતે ગીતદજીમાં નીચે પમાણે કલર છ;-- 

૧ જમળ્યેયાપિનારસ્તે મ પજેછું ઇર્‌ઇમ | 

તા જમપજસેતુરૂર્મા તે લંનોડસ્યજમેબિ ॥ ” 

(હે અજન તારો કક કરવામાં જ અધિકાર -છે, 
ફળમાં કથારે પણુ નહિ, ્ું કર્મના ફળના હૈતુથી કર્મ કરનારો 
ન થા, તેમ ક્ષ ન કરવામાં પણુ તારી આસક્તિ ન થાએ!. 
સા૨ એ કે, મનુષ્યે નિષ્કામપણુ સ્વકર્તવ્ય કરતુ.) 

જે મતષ્ય આ પ્રમાણે કર્મના ફળની તૃષ્લુદ ટ્યજને વ્યવ- 
હાર-પરમાથમાં વતે" તા તે વર્તમાનમાં સુખી રહેતા ઇતે1, 
ઉત્તરોત્તર પોતાની ઉન્નતિ સાધતે। જાય. 

એક નિષ્કઘ્મ ભક્ત. એક ભક્તને કોઇએ જૂછયુ' ડે:- 
“સિ તમારી ભક્તિ પ્રભુ સહિ સ્વીફારે તો તમે રુ' કરશે ?” 
તેણે પૂછનારને શીતિથી જવાણ આપ્ય કૅ“-* મારાથી ખને તેટલી 
સારામાં સારી પ્રભુભક્તિ કશ્વી; એ માર કામ છે, તે 
ભક્તિને સ્વીકારવી કે નહિ; તે પ્રણુતી મરજીતે। વિષચ છે. 
મારે એ વિષે કરી વિચાર ફરવાતોા નથી.” આ ગ્રમાણે નોકરે 
પણુ પોતાની નોકરી સારામાં સારી ખનવવી, એટલુ જ તેનુ 
કાશ્ણુછે, તેના ગારા ફામજે અટલે તેતે કોઈ મકારે સાર મળ, 
જ.ડામખારાબર ડરવુ' નહિ, ને ફેજની આશા મોટી રાખવી 
કે ભારે ભૂલ છે, જે પોતાતુ' ડતર્ય ખચખર કરતા નથી, 
તે ફૂળની મોટી મોટી ઇચ્છાએ રાખે છ, તે નિરાશ પ્રઈ દુઃખી 
થાય છે, એક તૃષ્ણાછુ પણુ આળજજતાકર શેડુતે વાર'તારે 
ચાતાને1 પગાર વધારવા માટે આગ્રહ કર્યાં ઠરતે! હતોઃ. રઠ 
આધી ખહુ ક'ટાઇ્યા, એટલે તેને ચોખ્ખો જવાખ સ'ભળાવી 
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દીધો કે:-“તમે કામમાં આળસ ઠરે છો, તેમજ ખેદરકારીથી 
વાર“વાર્‌ ભૂલે! કરો છે!, તે ખદલ તમારો ૬"ડ કરવો જેઈએ; 
પણુ તમને ગરીખ જાણી તે પ્રમાણુ તમારો ૬'ડ હું કરતો નથી. 
એ જ તમારો ઇજ્ફે (પગારમાં વધારો» નણુવો. ખાકી જ્યાં 
સુધી તમે તમારૂ કર્તવ્ય ચાકસાઇથી સાર” નહિ કરે] ત્યાં સુધી” 
તમારા પગારમાં વધારો થઈ શકશે નહિ.” 

સારા નોકરે પગાર વધારવા માટે પોતાના શેઠને મૂ'ઝવવા 
નહિ. જેનુ' અન્ન ખાધુ' તેને કેફેદડી સ્થિતિમાં કનડુવાં નહિ, 
જરૂર પડે તો બે માસ વગર્‌ પગારે પણુ કામ કરવુ'. કુળવાન 
માણુસની આવી ફરજ છે. જેવી દ્વાનત તેવી અરકત છે, એ ખહુ 
રમર્ણુર્માં રાખે. જે ફરેલ! ઉપકારને જાણુનાર ને સ'તેોષી છે, 
તૈને ગભુની યૃપાથી તેના કામને! ખદલે। કોઈ રીતે મળી રહે છે, 
[1ને વૈ સુખી થાય છે, 

સ્ઈ્તોષીને સર્વ: સ્'પત છે. 

“જે સ'તષી જન છે, સ“પત સવે ખરે જ તેને છે; 

પગ જેતે જેડામાં, તેને મન ભૂ-મઢી જ ચર્મે છે. ” 

એક રાન હુતા, તેમના દેશમાં જેડા પહેરવાનો રિવાજ 
નહેતેો, હુજી પણુ આપણુ ભરતખ'ડમઈ દક્ષિણના કેટલાક 
ભાગમાં ઘણા લે131 ભેડા પહેરતા નથી. ત્યાં કેટલાક તાપમાં 
માથે છત્રી ઓઢે, પણુ જેડા ન પડેરે. જે રાજાની વાત થાય છે, 
તેમને સજનખા નામનાં એક નાનાં કુંવરી હતાં. તે ખદ મોઢે 
ચડાવેલા હતાં, નાનાં ખાળકે। સ્વલાવથી ચ“ચળ હાય છે. આ 
રાજડંવરી પણુ ખહુ ચ“ચળ હતાં, રાજને તે ખહુ વહાલું હતાં. 
આંગણામાં રમતાં તેમને એફ વા૨ પગમાં કાટો વાગ્યો, તે 
કાઢતાં લેઈ્ી નીકખ્યુ, ને કુ'વરીને પીડા થઈ; તે રાવા મ'ડયાં, 
તૈ ખિજઈ ગયાં. રડતાં રડતાં તે પોતાના પિતાને કહેવા લાગ્યાં:- 
“ખાપુ! આમ કાંટા વાગે તે કેમ ખમધ્ય ? માટે આપ ખધી 
ધરતી ચામડે મઢાવી ધો.” રાજા બહુ ભોળા ને ભલ! સ્વભાવના 
નહૂત્‌?,, છુ'વ;રીત?, રડવાથી તેમન! મન. છુખાયુ' હતા. તેમે 
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કથુ”-“ એમાં શુ* ખેઠા ! લવે એમ કશીએ. તમે છાનાં રહી 
જાએ.” રાજએ તુરત જ પોતાના ૨“ગત્રગાદ નામના દીવાનને 
ખોક્ષાવ્યા, ને સુજાતખાને ફાંટો વાગવાથી ખવુ દુ:ખ થયાતુ” 
જણાવી, કુ'વરી પરતા પ્રેમતા આવેશમાં-તે રાજએ આખી 
પૃથ્વી ચામડેથી મહાવી લેવાને! પોતાના દીવતતે છુક્મ આપ્યે!, 
આ વાત બનવી અશકય છે, ને આ હુકમ કરવામાં રાજની 
ભૂલ થામ છે, એમ જાણુર્તાં છ્તાં શિટ્ટાચારને અનુસરીને દીવાન 
ર'ગપ્રસાદે તુરત જ રાન્તને ના ન ઠહી, તેમણે તે! ઊલકુ” 
વિનયથી કશ્ષ:-“ખહુ સારૂં, એ વિષેની વેજના વિચારીને પછી 
હું આપ નામદારતી પાસે તે રજૂ કરીશ,” 
ઉપરી કૅ સેવ્ય કેઈ વાત કરે, ને તેમાં પણુ ને વેગમાં 
આવીને કાંઈ કહે તે! તે વાત કર્યા જેવી ત હેય તે। પણુ 
સેવકે તુરત જ તે વાતતી ના ન કહેવી એવા શિષ્ટાચાર છે,, 
3મકે તેમની ઈચ્છેલી વાતમાં તુરત"જ વિરધ દર્શાવવાથી 
તૈમના અને પકો હ્યાગે છે, ને તેએ; ખહુ અપ્રસન્ન થાય 
છે. આમ હોવાથી ઉપરીએ ડે સેવ્યે કહેલી વાતમાં આવશ્યક 
મૂર્ર્ાર કરાવવો હે।ય તે] તેમતે શાંત પડેવા દીષા પછી સમય 
ભેઈને કહેવુ. ખરીદ વાત કઘ્દા વગર તે! ત જ ચાવે, કૅમઝે 
તેમના કહેવા પ્રમાણું કરવાથી કદાચ તેમનુ પાતાનું તે અત્યતું 
અનિષ્ટ થવાને ત્રસ'ગ પ્રાસ થાય એમ પણુ હેય, વા તે વાત 
* ન્‌ થઈ શકે એવી પણુ રાય, 
રગમસાદ આ વાત જાલુનારા હતા. તેમણે તે તસ'ગ 
નિભાવી સાધો. કેટલોક સમય વીત્યા પછી ર'ગપ્રસાદ રાજાને 
એકાંતમાં મહા, ને રાજ્યની ખીજી કૅટલીફ વાર્તા કર્યા પછી 
રાજાને ખુશીમાં જેઈ કહ્યુ કૅ*-“ગરીખપરવર્‌ં! આપે આ 
ખધી પૃથ્વી ચામડાથી મહે1વી લેવાની આઝા કરી,, પણુ મથમ 
તો. એટલાં ખધા ચામડાં લાવવાં કયાંથી ? અખે' ધારે કે, ખડું 
ચત્નથી ખુશ્કળ ચામડાં મેળવીએ, તો! પલુ જમીતના ખંધા 
શાગામાં તે જડાથ શી રીતે ? ખેતરો, વાડીએ, શને ખગી- 


લભલ ૨૩૩ 


ચાઓમાં, તેમજ ડુંગરો, વને, રણે, ને બીજા અગમ્ય ગરેશા- 
માતેોત્તે નજડાય એ દેખીતી વાત છે રસ્તા પર્‌ ચામડા 
જડાય; પણુ ગાડી, ઘેડડા ને અન્ય વાહને ચાલવાથી ને મનુષ્યો 
તથા અન્ય બાણીએની આવન્થી તે થોડા સમયમાં ફાટી 
જવાનો સભવ. વળી ચામાસામા તે સડી જઈ દુર્ગ ધ ઊઠ- 
વાનો ને ખગડી જવાને। પણુ સભવ, એટલે ખહુ ખચ કરતા 
પણુ એ વાત ખની શકે એવી નથી, પણુ ખાસાહેખને કચારે 
. પણુ કાટો ન વાગે, ને તેએ જ્યા પગ મૂકે ત્યા પગ નીચે 
ચામડુ'જ આવે, એવી ચ્ક્તિ મે શોધી કાઢી છે જુએ, તે આ 
રહી” પછી પરદેશથી કોઈ મોચી આત્યાો હતો, તેની પાસે તે 
ડુંવરીના પગના પરમાણુાના ઊચા નેડા તૈયાર કરાવીને પોતાના 
જેક સિપાઈની પાસે કપડામાં વીટાળીને રખાવ્યા હતા તે 
જોડા રાજને ખતાવ્યા, ને કલ્યુ -“ ખેનખા આ પહેરી લે એટલે 
થયુ. ગમે ત્યા તેએ ફરે, પણુ તેમને કાટો ન જ લાગે ” 
જેડા ઊ*ચી કિ"'મતના ખનાવરાવ્યા હતા. થોડી કિ મતની વસ્તુ 
હોય તો તે મોઢા માણુસોની નજરમાં આવતી નથી જેમ મોટી 
દિ*મત તેમ તેએ વધારે પસદ્ટ ડરે છે, ને એમ કરવામા 
ઘણી વર્‌ રાજાએ ને ગૃહુસ્થે! છેતરાય છે, એ વાત અનુભવી 
મનુષ્યોને અન્નાત નથી દીવાનજની યુ્તિવાળી વાતથી ને રન્તૂ 
થયેલા જડાથી રાજા દીવાનજી પર ખહડુ ખુશી થયા ને તેમને 


મુ, 


તેમની આ યૃતિ માટે' ધન્યવાદ આપ્યો. 


શ્વાતાના પગમા કાટા ન લાગે તે માટે જેમ આખી 
પૃષ્વી ચામડે મઢાવી શકાતી નથી તેમ હદયમાં અનેક તૃષ્ણાઓ 
3પી કાટા ખટકેતા હોય, તેનુ દુ ખ ટાળવાને વિશ્વની સરવ 
પદાર્થો ઇચ્છાનુસાર મેળવી શકાતા નથી, પણુ કાટાનું દુ.ખ 
ટઢાળવાને જુમ પમમા ભેડા પરેરવાને! ઉપાય સહેલાઈથી થઈ 
શડૅ છે તેમ અનત તૃષ્ણાથી ઊપજ્તાં અનત ૬:ખોતે 
એક સાથે નાશ ડરી નાખવાને! સ'તોષ; એ સૌથી ખની 
શકે તેવો! બહુ સરછા ઉષાય છે; અને તેટલા માટે સ'તોષ 


૬૩૪ રી પરમસુખી થવાના ઉપાય 


એ સર્વ સ'પત્તિરૂષ છેન જે વસ્વૃ અહ્પ થમે તે ઘેર ખેઠ! 
મેળવી શકાય તેમ રાય તે વસ્તુ અનુ શ્રમ ઢરીને બહારથી 
મેળવવા કોઇ જતું નથી, “ સર્જે ચેન્તયુ વિરેત જિપથ વર્ષતે 
તરસેત્‌?” (જે ઘરના ખૂણામાંથી અથવા સમીપના આકડા- 
માંથી મધ મેળવી શકાય તેમ હેય તે! પછી તે લેવા માટે 
મતુષ્ય પર્વતમાં શા માટે નય ?) 

આગળ વધવાની શમભેચ્છા રાખો, પણ અસંતોષ સેવી 
તપ્ધા ન કરે, તમને વ્યવહારની કે પરમાથની જે વસ્તુની કૈ 
જે સ્થિતિની ઈચ્છા હય તેને માટે તમે સુખેથી યોગ્ય પ્રયત્ન કરા, 
ને તે મેળવો, પણુ અસ'તોષ રાખી તમે મનમાં ખખ્યા ન ડરે, 
૩મ૩ે ખખ્યા કરવાથી મન, ઈન્દ્રિયો ને શરીરનું કાય કરવાનું 
બળ ઘટે છે. પ્રત્યેકને આગળ વધત્ઞાનો હક છે, ને તેને પાટે 
શમેગ્છા પ્રથમ જ- જેઈએ; પણુ સ્મરણુમાં રાખું કે માત્ર 
ખાધી ઇચ્છાથી કાંઈ રૂળ નથી, શુભેચ્છાની સાથે તેને પાર 
પાડવાને શુભ ઉઘોગ નેઇએ. એકલી ઇચ્છાથી કાંઈ કાર્ય થતું 
નથી, મોટી મોટી ઇચ્છાએ। કરે-મનમાં નવા નવા ઘોડા ઘડે-ને, 
કરે નહિ કાંઈ, એવાં આળસ માણુસે! કાંઈ મેળવી શકતા નથી, 
કૂળ તો પ્રયત્તવ્હે પરસેવે ઉતારવામાં છે; મોટા મેદટા 
તરૂગા ડરી; અસ'તોષ સેવવામાં નથી, એક કવિ પણુ 
નીચેતા વચનથી એમ જ ટર્‌ છે;-- 

૬ કાર્ય સરે ઉદ્યોગથી, નરી ઈચ્છોથી ન થાય) 
સૂતેલા સિુમુખમાં, સૃગ્ર નવ પેસી જય.” 

પ્રયત્તથી પ્રાસ થાય તે વરે સ'તાપી રહ, ને અગત્ય 
હોય ઊ વિશેષ પ્રયત્ત કરી અણળ વધે જે તમે એ 
ત્રમાણુ કરશો તો નિક્રચ તમે ફેમે ફેમે આગળ વધશે. જેમ 
મોટા*મવાસ કરવાને હોય તે ચાલીને મુકામ કરવો, આગળ 
વપવુ, મુકામ કરવે1, ચાલવું, વધારે ઉતાવળે ચાલવુ, એમ કરતાં 
ઝરતાં ધારે રથળે પહોંચાય છે, તેમ આમાં પણુ જાણુવુ', જે 
ઉતાવળે આગળ વધવાની ઈચ્છાથી અસતોપી રહે છે, તે 


લભ રો કે ૨૩૫ 


ચાથતાં વહેલ! થાકે છે-ઢીલે! થઈ જાય છે, ને સ'તોધી હિ'મતમાં. 
રહીને જોસથી આગળ વઘે છે, વળી સ'તાષ રાખી ઉદ્યોગ 
કરનારને પ્રજુ કૃપા કરીને ઇચ્છિત આપે છે. વ્યૈવહારમાં 

મોઢા ગણાતા શૈઠ ને ઉપરીએ। જ્યારે પે1!તાના નોકેરના કામની 

કંદ્૨ કરે છે, ત્યારે પ્રભુ તમારા કામની કદર કૅમ સહિ કરૈ? 

* તેઓ તમારા કામની ચોકસ કદર કરશે એમ વિશ્વાસ રાખે, 

ગ્રભુ પરમ દયાળ છે. જે તમે તમારૂ” કર્તવ્ય શાંતિ રાખીને 

ખરાખર કરશે તે તેએ તમને નઇએ તે કરતાં પણુ વધારે 

આપશે, જે તમે પ્રભુ પર વિશ્વાસ રાખી સ'તોષપૂવક ઉદ્યોગી 

રહેતા હશો તો તમને આવે! અતુભવ થતે! હશે ૧। થશે. 


પરમસ'તોષી સ'તપુસ્ષા રાજાના કરતાં પણ વધારે 
સુખી હોય છે. એક અવધૂત સ'ત એક વાર પોતાની મરતી- 
માં કોઈ શહૅરના રાજમા્ગની વચ્ચે ખેઠા હતા, તેવામાં ત્યાંથી 
રાજની છડી સવારી નીકળી, આગળ દેાડતા સિપાઇએ તે 
સ"તપુરુષને હાથ નેડીને કલર; “ મહારાજ ! આપ જરા એક 
ખાજીુએ ખેસો, મહારાજા પધારે છે.” તે સાંભળી તે સ'તપુરષ 
ખોલ્યા: “હુ અહીંથી નહિ ઊઠું. હું તમારા મહારાજને ઉપરી 
છું. જાએ। તેમને તે ગ્રમાણુ કહે।.” સિપહઈ આ સાંભળી ખહુ 
આથ્રર્ય પામ્યો; ને પાછળ રાજા ઘોડેસવાર થઈ ચાલ્યા આવતા 
હતા તેમને આ હકીકત વિનયપૂવક જહેર કરી. રાજાએ 
સિપાઇને કક્ષ: “એ વળી ડોથુ છે ? તું ઘોડો સાલી રાખ. ફુ 
તેમની પાસે જઈને પૂછું.” સિપાઈએ વાડે ઝાલી રાખ્યો એટલે 
રાન ઘેડેથી ઊતરી તે સ'તપુરુૂષ પાસે ગયા, ને નમન કરી 
ખોલ્યા કૅ; “મહારાજ ! આપ મારા ઉપરી શી રીતે? આપને 
મે" કયારે ખ'ડણી ભરી છે ? હુ આપનો ખ-ડિયો શી રીતે ₹” 
સ'તપુરષ્‌ હુસીતરે ખોલ્યા: “ તારા તો શું પણુ હુ તે! દુનિયાત્તા 
ખધા રાજઓનેો ઉપરી છું. આખી દુનિયાનો ખજનેો મારે છે. 
તે સ'ભાળવા માટે એે' સૌને જુદે જુર! સોંપ્યો છે, ને સૌ તે 
જાતપોતાની જવાખદારીથી સ'ભાળે છે. હ જ્યાં તે જ્યારે 


ફક પરમસુખી થવાના ઉપાય 


નતઉ" ત્યાં અને ત્યાર તેમાંથી નેઇએ તેટકું વાપરવા! માટે 
લઉ" છું, તારા જેવા અનેક મહારાજાએ ને રાઓ મારા 
જાળતાનેક લશ્કરવે, અમલદારાતે ને રૅયેત અદદ્તતે સ'ભાળી 
રછ્યા છે, તારે ને ખીજ ખંધા રાન તે તે :સ'લાળવાને। શરમ 
પડે છે, પણુ મને તેને માટે અલપ પલુ શ્રમ પડતે! નથી, છતાં 
હુ' તેનો મારી ઇચ્છા થાય ત્યારે ઉપભે।ગ લઉ” છું.* વળી મારા 
અ'ગત”-નોકર છે તે વગરપગારે સજા હાજર રહીને મારૂં કામ 
બરાબર ખનવે છે, અને તાર] નોકરો તારી પાસે સવ'દ્ા હાજર 
રહેતા નથી તેમ પગાર્‌ કેતા છતાં તારૂં કાચ તાતે સુ'તાષ 
થાય તેવી રીતે કરતાં નથી; જેને લીધે. તારે વણી વાર ગુરસે યવું 
પડે છે. નિત્ય અનેક ઘેર મારે માટે રસોઈ તૈયાર થાય છે, તેમાંથી ' 
પારી ઇચ્છા થાય ત્યાં જઈને હું જમી લઉ* છું, અને સૌધી 
પહેલાં મને તે ઊની ઊની૬ મળે છે. તું પોતાને મહારાજા માને 
છે. પણુ તારે તે! નિત્ય એઠું ને ટાટુ”« ખાતુ પડે છે. તારે તારા 
તકર માટે ખાવાપીવાતી તથા નિવાસ આદિની અનેક પકારની 
ગાઠવણુ કરવી પડે છે, અને મારે મારા નોકરો માટે ઠાંઈ પણુ 
વ્યવસ્થા કરવી પડતી નથી રહું જુ" એટલૅ તે સઘળા તૃત 
થઈ જય છે, એટલું જ નહિ, પણુ તેમને જુદુ' નિવાસસ્થળ પુ 
મારે આપવુ પડતુ નથીં, તને પ્રત્યેક પળે માતાની ખીક રહે છે, 
તે રક્ષક વિના તુ ક્યાંઈ જઈ રાકતે! નથી, મને મરણુતે અલપ 
પણુ ભય નથી, એટલે હું એકલે! મારી ઇચ્છા ગમાણે ગમે ત્યાં 
ફરી શકુ' છી એટલુ" જ નહિ, પણુ તું ને બીન લોકે! જે મોતથી 

* સાચા સતોને તેઈએ તેટલુ સવ' રથળે મળી રહે ફે 

ડક ઊથપગ આદિ કમે"ન્દ્રિયા તથા આખકાત આદિ જ્ઞાનેન્ડ્રિધા, 

ક વૈશ્વદેવ થયા પછી સ“ન્યાસી આદિ અભ્યાગતતે ભોજન લેવરાન્યા 
પછી ચૃહશ્ઘે જમડું એવી રાસ્ાજ્ઞા છે તે પ્રમાણે 

ક ભે/જનના પદાર્યોમાં વિષ નાખવાની થાથી હરોધનતારી દાસીસો 
દીકરો વા રનર માટે લોન્નની થાળ લાવનાર સોકર જને ત્યાર પછી 
શકત જમે છે, એટલે બીજનું «મેલું હોવાથી એડુ' તે બીનતે જમાડતા 
ક્ષમય જવાથી ઢેરી ગચૈવ માટે ટુ. * 


૧ 


ક્ષોભ ૬૩૪ 


ડેશીને ટ્રર ભાગો છે! તે મોતની મુલ્લાકાતને હુ ખહુ આન'ટજતક” 
માતું છુ તૃષ્ણા કૅ જે મારી દાસી છે, તેના તુ અને ખીજ 
સ'સારી જને! દાસ છે તને અધિક અધ્વિક રાજ્ય મેળવવાની 
તૃષ્ણા સવ"દા પીડ્યા કરે છે, મને ચૌદ્ટ લોકઝું રાજ્ય મળે તે 
પણુ મારા ખહ્મસુખની પાસે તે અતિ તુચ્છ હોવાથી ખ્ાહમાવિચ।૨ 
મૂકીને હુ કદી પણુ તે ન સ્વીકાર ફરે, હુવે હુ તારા ઉપર 
ખરો કે નહિ?” રાજ બે હાથ જેડી વિનચપૂર્વક ખાલ્યા*- 
“બૂરેખર] મહારાજ ! આપ સાચા સમ્રાટ છે; ને હુ' તો 
આપની પાસે એક તુચ્છ જીવ છુ મારો કાઈ અવિ-નય 
થયો હેય તે! ક્ષમા કરશો,” પછીતે સ'તપુર્ષને રાજાએ 
પાતાના મહેલમાં પધરાવી, તેમની ખહુ ભાવથી કેટલાક દિવસ- 
પયત સેવા કરી. પશ્યાત્‌ તે સ'તપુરુષ ચથેચ્છ સ્થળ વિચર્યા. 
આવા સ'તસપુરુષ જેમણે વિષયતૃષ્ણાને જતી લીધી છે, તે 
સર્વદા પે!તાના મનને સતોષી રાખીને વાસ્તવિક ગ્રસન્નતાને 
અનુભવ ડરે છે 

સ'તોપ એેળવવાને! ઉષાય -સામાન્ય મનુષ્ય પણુ ને 
જારે તો વિવેકવિચાર વડે ઉપયોગ પૂરતો સતોષ મેળવી શકે 
જેમ પોતાના ગર્વનેો નાશ ફરવા માટે મતષ્યે પોતાનાથી ચઢતી 
ચઢતી વ્યાવહારિક સ્થિતિવાળાતુ અવલોકન કરવુ જેઇએ, તેમ 
પતાના અસ'તેધપષને દૂર કરવા માટે મનષ્યે પેપતાનાથી ઊતરતી 
વ્યાવહારિક સ્થિતિવાળાનું અવલોકન કરવુ નેઈએ જ્યારે કોઈ 
આધળોા માણુસ જવામાં આવે ત્યારે દેખતાએ વિચારવુ જેઈએ, 
કેઆ બિચારા અધ્‌ કેવો દુખી છે? ને હું આતા કઠરતા 
3ટલેો સુખી છું * આધળાને જેઈને કાણાએ પણુ સ'તોષ મેળ- 
વવા નનેઇએ, કૅ આ અ*ધ ખાપડા કાઈ નઈ શકતે! નથી, ને 
મભુની કૃપાથી ભક્ે મારે એક આખ છે, તે! પણુ મારા વ્યવ- 


સક 
* એક સતપુરષ પણુ એમ ઠરે જે - 


* જા "સમરેટ આ ૬૫, જેરદે “ઇટ આત, 
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હ૨ સુખરૂપ ચાલયો જય છે, એ જ કમાર પાંગળાતે બેઈ 
પગવાળૈ માણુર્સ સ'તામતો અતુભવ ફરી શકે, ને ભિખારીને 
શીખ માગતો] જેઇ, અલ્પ ધનવાળે મતુષ્ય “પણુ પોતા” 
સ્થિતિતે સારી માની શકૅ, જે વિચારવ*ત છે તે આ ગ્રમાદે 

અનેક રીતે સ'તાષ મેળવી શકે છે. સ'તેોષથી પતાની પાર્ર 

હદય, તે જતું રહેહું નથી, તેમ નકું મેળવવામાં કાંઈ અડચણુ થત 

નથી, પભુ તેથી ઊલટા મોટો લાભ ચિત્તની શાંતિ જળવાઃ 

છે તે છે. વળી સ'તોષવડે અ'તઃકરણુ શાંત રડવાથી, મતુષ્યતુ 

વ્યવહારપરમાર્થતુ' કાર્ય કરવાનુ' અળ વધે છે, તે તેર્થ 
ઉત્તરાત્તર તે ખ'ને પ્રકારને વધારે હાલે મેળવી શકે છે. લક 
તમે ઇચ્છિત માસ કરવા માટે કર્ત'વવ્યનિક, ઉઘોગી, મામા,ણુક તે 
આવડતવાળા રહૈ, પલુ અસ'તાષી ન રહે, જે અસ'તાષી રહી 
ખા કરે છ, તે શરીરર્માંતુ' એજસ ખાળી પોતાની કાર્ય 
કરવાની શક્તિને એછી કરે છે, ને તેથી ધાર્યા પ્રમાણે તે પોતાના 

કાર્ય માં વિજયી થઈ શકતા નથી. ખરા ધર્યનિફ માણસો 

ાતાના પ્રારખ્ધકર્મનો, અને “પ્રણ જે ફર તે સારા માટે” 

એવે! વિચાર કરીને, પ્રતિમૂળતાના સમયમાં પણુ અસ'તેષૃતે 

ન સેવત્તાં સ'તાયી એ શાંત રહી શકે છે. 


લેોભભતેોઃ બીજે પ્રકાર ડ'જૂસાઈ. એ પણ મેદો દાષ 
છ, ક*્તૂસ મતુષ્યને પોતાની પાસે નેઈએ તે કરતાં ઘણા વધારે 
« દ્રવ્યાદિ સામગ્રી હોય તે! પણુ તેમાંથી તેતે ઈશરપ્રીત્યથ કાંઈ 
પણુ વદપરવાતુ શમતુ નથી. કાંઈ વાપરવાને! મસ'ગ આવે તે! 
તેનુ” મબ સ કેચાય છે, ને કચવાય છે એવા મખ્ખીચૂસા સાંભ- 
ળવામાં આવ્યા છે, કે જે પોતાના જીવનમાં ચી'થરૅહાલ જેવા 
રહેત! હતા, તે 3ેટલાડ તે શિખારીની સ્થિતીમાં રહેતા હેતા, 
અને તેમના મરણુ પછી તેમની પાસેથી પુષ્કળ દ્રવ્ય નીક હેતું. 
પોતાની પાસે થોગ્ય દ્રવ્ય છતાં તે સ-માગે ન વાપરી શકાય; તે 
હીતણાગ્મની તાત છે. મનુષ્યની પાસેના દવ્યના વારસામાં ધમ 
શ દ્રગ્યના સુખ્ય વારસ છે.ને ને તેને ભાગ કાઢવામાં ન આજે, 
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ને માત્ર દ્રવ્યનો સ'ચ્ય જે કેરવાર્માં આવે તે।'રાન્ત, અસિ; જળ 
અને ચોર એ ચારમાંથી કેઈ એકે અથવા વધારે દ્રગ્યના વારસો 
તેનુ' હુરણુ કરે છે,*શ્રીમ્દ્‌ ભાગવતના એકાદશ સ્ક'ધના સ્ેવી- 
સમા અધ્યાયમાં ઉજ્જનના કદમ ક્ાહ્ાણુનુ” આખ્યાન છે. તૈ 
દ્રવ્વવાન છતાં અતિ ફે“તૂસ હતે. છેવટ પ્રારબ્ધર્કંગવશાત્‌ 
તેતુ' રક્ષણ ફરેલુ' બધું દ્રવ્ય વિવિધ ગ્રકારે નાશ પામ્યું, ને તે 
ભિખારી જેવા“થઈ ગયે।. એવી સ્થિતી પ્રાસ થતા, તેના પૂવ"તા 
કોઈ પુણ્યકમથી તેને વૈરાગ્ય ઊપન્વયે1, ને તે ત્યાગી તરીકે 
અતિ સમભાવવાછી**જીવન ગાળી બ્રહાજ્ઞાનટ્રારા મોક્ષ પામ્યે., 
જિસ્ાસ્રઓને આ સ્થળે કહેવાનુ'- એટલુ જ છે, કૅ લક્ષ્મી ચ'ચલ 
છે. તે કોઈ મનૃષ્યની થઈ નથી, ને થવાની પણુ નથી, માટે તેતો 
“મ્રસન્નતાધૂ્વક યથાશક્તિ સદુપયોગ કરવો, કૅ'તૂસાઈ ન ર[ખવી. 


યજારાક્તિ દાનપુષ્ય કરતા રહે. સપાત્રે દાત કરવાથી 
લક્મી ખૂટી જતી નથી, પણુ જેમ વીરડો ઉલેચતાં તેમાંના 
કચરો દૂર થાય છે એટવું જ નહિ; પણુ તેમાં નિર્મળ જળ 
આવતું જાય છે તેમ પુણ્યશાળી મનુષ્યને તેના સપાત્રે દાન 
ફરવારૂપ પૃણ્યતા ખળથી અનાયાસે નવુ' ધન્ક માસ થયા કરે 
છે. દ્રવ્ય મેળવવામાં હિ'સા આદિ પ'દર પ્રકારના દોષો થાય 
છે, એમ શાસ્નનુ” ને સત્પુરષાનુ* કહેવું છે. દ્રવ્યમાં રહેલી એ 
મલિનતા દાનવડે દૂશ કરથી જેઈએ. પોતાની કમાઈમાંથી રૂપિયે 
આને, અધ આને પણુ ધર્મદામાં ફાઢવે! જેઈએ. ફમાઈની 
મૂળ રકમમાંથી ન વાપરો તે! ખર્ચ કાઢતાં રહેલા નફામાંથી 
પણુ વાપરે1. * ખહેતા પાની નિર્મળા, બધા ગ'દા હોય 9 એ 
દ્દચનર્મા કુલ્લા ત્રમાણું દાન કરવાથી અવશેષ રહેલી લદ્ટમી 
નિમળ રટુ છે. જેવી જેની કમાઈ તેવુ તેણું સારા ઠામમાં વાપ- 
રવુ* જ ભેઈએ. થોડુ' કમાય તેણુ થોડામાંથી થોડુ પણુ યોગ્ય 
પાત્રને માટે કાઢવુ' જ નેઇએ. “પેટવરા ભેમા પૃણ્યવરે।” 
એવી આપણામાં કહેવત પણુ છે. કોઈ અચાનક આશા રાખીને 
તમાર ઘેર આવે તે! તેને પાછે! ન વાળશે. ઉત્તમ, મધ્યમ ફુ 
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ફનિજ ગમે તે યાચક આવે, તેતે તમારી શક્તિ ત્રમાણું અન્ન તે! 
આપભે કાઈ પણુ વૉગ્ય ભિક્ષુકતે- તિગ્સ્કાર તજ કરશે! 
પોતાની શક્તિ ત હોય તો અલપ આપીને પણુ હાથ નેડવા 
ચાચકથી કટાળડગૃ નહિ તે પુણ્યલાભ ,આપવા-સ્વગ'તુ શાતુ 
આપવા-આવેલે। છે, એમ ધારલુ જેતે ત્યા રોય તેને ત્યા 
યાચકાદિ આતે છે *રિદ્રીને ત્યા કઇ જતુ તથી કાઈ કવિત 
વચન સાભળ -- 

“આવતડુ મ વારી, પુણ્યઈ લભઇ કડી દીણું 

કોઈન ચડચી ખારી, ઉસકી જઈસી જઈ વિભઉ ” 

(તમારે ઘેર આવનાર ચાચકને તમેં વારો નહિ મતુષ્યતે 
પુણ્યવડે પાતાને વેર અતિથિ આવે એવા સાર! હિવસે। મળે 
છે જયારે તમારે; વેલવ નદશ પામશે ત્યારે તમારે ખારણુ કોઈ 
પણુ નહિ આવે » 

માક ડ્રવ્યમાથી તમે કાઈને કાઈ સુર્યકગ કર્યા કરા, 2ગકે 
કાથ હ્ય થશે તેની ખખર નથી નીચેનું એક સ તતુ વચત અ!ટ્ટર- 
પૂવક વિચારે -- 

* બૂતેતે પાવી હાય પખાલે લોય ૨, ” 

(હે લોઝ 1 વહેતા પાણીમાં હાથ ધોઈ લે » 

શ લે!કમાં કે પરલોકમાં સખી થવુ હોય અથવા, પોતાના 
અત કરણુની શુદ્ધિ કરીને મોશ્ઞ મેળવવો હોય તો] પુણ્યકમખી 
અત્યત આવશ્યકતા છે પુણ્યતુ ફૂળ સુખ ને પાપનું ફળ દુ ખ 
એ શાસ્સિદ્ધાત છે ભિન્ન ભિન્ન મનૃષ્વોની નેક ત્રફારની 
વ્યાવહારિક સ્થિતિઓ એ તેમના પૂવ'ના પાપપુણ્યની સાક્ષી 
પૂરે છે, કારણુ વિના કાય" થાય નહિ “ફરે તેનુ પામે ને વાવે 
તેવુ થણું” એ કરેવત પણુ એ જ વાત કહે છે, અને એટલા 
માટે એક કવિએ નીચેના એક ર્યૂજ શહોક કથો છે - 

સિણુજ સૈવ મિર્છતિ સિક્યતિ પછે %છે | 
હીવતા ર્‌ીવલા રના ૧ર જઇતીરરમ્‌ & 
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(ભિખારીએ। ઘેર ઘેર હ્રમીને ભીખ નથી માગતા, પણુ 
લે1કેને શીખ [શિખામલુ] આપે છે કેઃ-“ હૈ મનુષ્યો ! તમે દાન 
કરે. દાન કરો. દાન નહિ કરનારનુ” ફળ આવુ' છે.” દાન 
નહિ ઠરે તે અમારી પેઠે તમારે પણુ આવતા જન્મમાં હાથમાં 
ભિક્ષાપાત્ર લઇને માગતુ' પડશે. અમે પૂવજ્ન્મમાં દાન નથી 
કયું” તેથી જ અમારે આ દુદ શા ભોગવવી પડે છે.) 

આ ઉષરદેશ ભવિષ્યકાળમાં સુખ ઈચ્છનારને સમજવા 
જેવો. છે. 

સારા કામની પાછળ ચોકકસ સ'તોપ ને સુષ્ખ છે. ભલે 
તમે તમારી શક્તિ પ્રમાણે થોડુ' દાન કરો-એક પૈસા જ દાનમાં 
વાપરશે. પણુ તેથીય તમતે સતતાષે ને સુખાનતુભવ થશે, ઈચ્રે 
તક આપી ને તમે કાંઈ પણુ સત્કાર્ય ફયું” તે! તેથી તમને 
ન્યૂત વા અષિક આન'દ તુરત થવાને! જ. મેોી રકમ વાપર- 
વાથી જ પુણ્ય થાય છે એમ ન સમજવુ. તમારી શસ્તિ હોય 
તો! ભક્ષે તમે સુખેથી ધર્મકર્મ'માં વિશેષ વાપરે, પણુ જે તમારી 
શક્તિ એઈછી હેય તો એઓછુ' વાપરે, તેમાં કાંઈ અડચણુ નથી, 
પણુ તેમાં ભાવના સારી રાખો. કીર્તિની ઈચ્છા વિના પ્રભગ્રીત્યર્થ 
અન્યના ભલાને ખાતર ને ડોળ-૬'ભ કૅ શવ રાખ્યા વિત્ત 
પુણ્ય કરો. જે તેમ કરશે તો તમારી શક્તિ પ્રમાણુના અલ્પ 
હાનથી પણુ તમને તમારી ઈચ્છા ત્માગ આ ક્લોક પરલોકનુ* 
સુખ કે સ્‌ોક્ષમાં ઉપયોગી એવુ” ચિત્તશદ્ધિરૂપી સાર" ફળ મળશે, 


સેશ્વદ્વની સે નિત્ય દાનની અગત્ય. ગૃહસ્થને ઘેર નિત્ય 
સૈશ્રદેવ થાય તે પણુ એક નાનો પણુ અગત્યને। યસ છે. શ્યસ્રમાં 
તેના વડે પરિણામે થતા મોટા ફળનો વિચાર કરીને, તેમાં 
થતા પાંચ પ્રકારના વિધિ પરથી તેને પ“ચમહાયત્ત એવુ મે ટુ* 
નામ આપ્યું છે. વ્યવહારમાં ષણુ “નિત્ય વડી છે” એમ 
કહેવાય છે. “કાંકરે કાંકરે પાળ ખ'ધાય, ને ટીપે ટીપે 
સેવર ભરાય,” એ જ પ્રમાણે થોડુ થોડુ” દાન નિત્ય થા્‌ય 
તો તેનો સરવાળે! પરિણામે ઘણે! મોટો થાય, ને તેન 30 પ૯ 
પ, ૧૬ 
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મહાન થાય. એટલા માટે શાસમાં ગૃહલ્થને નિત્ય હાન કરવાની 
આજ્ઞા કરવામાં આવી છે, ને તેતે મણે એટલો આગ્રહ દર્શા- 
વવામાં આવ્યો છે કે, ગૃહસ્થના ઘરને જે દિવસ દાન વિના 
ખાલી જાય, તે ક્વિસ ઘરમાં ચારી થઈ હોય તેતા જેવો 
શૈકનેો જણુવો, વેશ્રરેવ સમયે કેઈઈ અતિથિ વા અભ્યાગત 
આવી ચડે તો! તેને જમાડવા એઇએ, પણુ જમાડવાની શક્તિ 
ન હૉય તેદ તેતે સોળ કોળિયાં જેટલુ આઠ કોળિયા જેટલુ", 
વા ચાર કોળિયા જેટકુ કે આજ'વજુ' પણુ અન્ત આપવું નેઇએ. 
એ સમવે લિક્ષુકને નિરાશ કરીતે પાછો ન જ વાળત્રા જેઇએ. 
જે કૅ અન્ય સમયે પલુ કોઈ યોગ્ય થાચડને કૅવળ નિરાશ 
કરવા એ ઉચિત નથી, પણુ વેશદેવકાળે તે અન્નની ઇશ્છા- 
વાળાને પોતાની શક્તિ પ્રમાણે અત્ર આપ્યાં વગર ન જ રહેવ” 
જેઇએ, એવો] પ્રાચીન શિષ્ટાચાર છે. આ અને દાનના અન્ય 
વિધિતુ પાલન કરવાથી, ગહસ્થની સ'સારના પદાર્થોમાંથી અહુ'તા- 
મમતા ઓખી થતી જાય છે, ને તેના ચિત્તની શુષ્ટિ થઈ તે નણે- 
અજ મોક્ષના ૩મમાં આગળ ચાલતે। નય છે, “સણ તસેસિ 
તો માદં મપ્ેલિ શુજસા ”-હુ' ને મારું એ ખ'પ છે, ને હુ" 
તથા મારૂં નહિ વ મુક્તિ છે, શાસ્રના સઘળા વિધિઓ મનુષ્યના 
મનને દુ:ખખઠ્ઠલ સ“સારમાંથી મે।કણી' કરી, તેને પરમ્‌ સુખરૂપ 
પર્માટ્મામાં નેડવ! માટે છે. દેવ, મહાપુરુષ કૅ સદ્ગુરતને 
ગાકર-થીફલ અર્પણુ કરવામાં આવે છે, તેમાં શ્રીફલ અહ” 
કારના મતિનિધિરૂપ માથાને સ્થાને છે, ને સાકર સ'સારની 
મમૃતળે સ્થાને છે, શાસ્રીય ઉપાયોન? અચરલુવડે પરમ દુઃખ 
આપનારી અહ'તા-મમતાનેો ત્યાગ કરવાથી જ મતૃષ્યુ પરમ- 
કલ્યાણુરૂપ મોક્ષને પ્રાસ થઈ શકે છે, માટે ખહુ થદ્ધાથી સત- 
શાસ્રની આગ્રાઓતુ' પાલન ફરો. ખુદ્ધિની સારી રીતે નિમ ળતા, 
ચૂક્મતા ને એકાગ્રતા થયા વિના મનુષ્યને શાસ્રવિધિએ નાં 
કારણ તે રહસ્યો! પૂરી રીવે સમજતાં નથી. માટે આર'ભમાં 
તા મનતપ્યોએ શ્રદ્ધા વડે તેતુ' અનુસરણુ કરવુ જઇએ, શાસ્તરા- 


લોભ ૨૪૩ 


સાઓનુ' શ્રદ્ધાવડે કુરેલુ' અતૃસરણુ જ સમય જતાં તમારા 
અ*તઃકરણુમાં જેઇતી યોગ્યતા ઉપજાવી સઘળા વિધિઓના 
મોશ્ય ખુક્ષાસા તમારી પાસે રજૂ કરશે. 


સસતાતે! ત્યાગ ડરવા સાઠે થોડુક, પારકું કરતદ જએ. 
મનની નખળાઈને લઈ બસે, પાંચસો, હજાર કૅ ખે હજાર રૂપિયા 
અથવા તેથી વધારે રૂપિયા એક સાથે ધર્માદામાં કાઢવાનુ* 
ઘણૂને ભારે પડે એ સ્વાભાવિક છે. તમને એમ ન થાય તેને 
સપરેપ ઉપાય એ જુ, કે તમે ત્તમારી ફપાઈમ્‌ાંથી અમુક ટફ 
પરર્માદ્દાના જુઠ્ઠા કાઢતા રહે. તેના ઉપરથી તમારે! હક ઉઠાવી 
તેને પારકા કૅરા-ધર્મના કરો. તે પારકા થશે, એટલે તમને 
તે વાપરતાં સ'કોચ કે કષ્ટ નહિ થાય. ઘણા ડાલ્લા વેપારીઓ 
આ પ્રમાણેતી વ્યવસ્થા પોતાની પેઢીમાં રાખે છે, ને છૂટથી 
શર્માદે। કરે છે, પણુ આર્સા એટલું સ'ભાળવાનુ' છે, કૅ ધર્માદાના 
ષૈસ્ા આળવાઈ ન જાય, માટે તેતો સમધે સમયે સદુપયોગ 
કરવાને ચૂકવુ” નહિ. જ્યાં પારકુ' હાય ત્યાં માણુસતું' મન 
ઉદ્દારતામાં આવી નય છે. લોકમાં કહેવાય છે, કે કાઈ કાઈ 
ગોરું પેટ પોતાને ઘેર એક ગ્રકારનુ', થજ્તાનને ત્યાં ખીજા 
ત્રકારનુ", તે ન્યાતમાં ત્રીજા પ્રકારનુ' થાય છે! તે પોતાને ઘેર 
સામાન્ય રીતે જમે છે, યજમાનને ત્યાં વધારે જમે છે, ને 
ન્યાતરમાં તો પાણી પીવાનો માગ રહે કૅ ન રહે, એટલું 
જમૅ છે. આ વિષયનો એક નીચૅ જણાવેલેો રમૂજી શેઠ 
જ્ષોકર્માં પ્રસિદ્ધ છે:-- ર 
“મોતને જુર રુકુરૂ તા ધાળસ્ય ૧યાં છુ । શ 
વતત સુક ીજે પ્રાળા ઝરવિ ઝત્તતિ ॥ 7 
(સાતિભાજન વેળા એક અત્યાહારી બ્રાહ્મણુ પાતાના 
પુત્રને કડુ છે કે:-“ હે દુર્જુ દ્રિવાળા 1 સારી રીતે ભોજન કર, 
તારા પ્રાણુતી દયા ન ઠર. આ સ'સારમાં પારકુ" અન્ન ફુર્લભ 
જી, અને ત્રણે! તે! જન્મે!જન્મ મળે છે.) 
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એકના હજાર. જે તમે તભની પ્રસત્તતાતે અધે? સુપાતે 
ચથાશાકેતિ દ્રવ્ય વાપરશે] તે] ત્રભૂ તમતે વે ત્યાજ સહિંત પાછ 
આપશે. એક ગણુ” દાન ને શહુસ્ર ગણુ' પુણ્થ એવી લોકોમાં 
કફેવત પણુ છે, જે જડ્ૂમિમાં જુવાર, ખાજરો, વઉ” ને બીજા" 
ધાન્યો વાવવાથી તે એકમાંથી ઘલુ દાલુ! ખેડૂતને આપે છે, 
તો ઈમરરૂપી વા સપાત્ર ચતુષ્યરૂપી ચૈતન્યપ્રમી ભૂમિ કપને 
વધારે કેમ નહિ આપે ૬ તમારે ઘેર વિવાહપ્રસ'ગે તમારાં 
કળાઈ (ભરેતા ક દીકરીએ ચાંદલાના જેટલા રૂપિયા તમારા 
પૃત્રાદિને અપે તેનાથી ખગણુઇ ચમણુ ઝે વધારે શક્તિ સમાણે 
તમે તેને પાછા આપે! છે, તા મભણ્ુ તમને તમે પુણ્યર્મા વાપ- 
૨લા દ્રવ્યથી વધારે દ્રવ્ય કેમ નહિ આપે ? આપશે જ. માટે 
તમે તમારી શક્તિ પ્રમાણે તસન્તતાથી જીલ કાયમાં દ્રવ્ય 


વાપરતા રહે. 
સખ્ખીક્રસડુ' (ક'જાસવુ") મે!ડું' બાળ# સવારમાં 
ઊઠીને જ્ષણાં માણુસો ક'મૂસનું મોટ” નેતાં નથી. જે કોઈ તેનુ” 
નામ લે તો કટલાક કરે છે ૩:-“તેનુ' મોદ ખાળ, તેનુ' નામ 
લેવાથી સાંજ સુધી આપણે રોટલા ભેળા નહિં થઇએ,” આમ 
કસન સૌ તિરરફાર કરે છે, એફ વાર એફ ઘોડાના રખ- 
વાળ સવારને વખતે પે।તાતા શેઠને વેડા લઇને ખજારમાંથી 
ચાલ્વે! જતો! હતે. તેને રસ્તામાં તેનો એક એળખીતે! માણુસ 
સામો મળ્યો તેણે તેને રમૂજમાં પૂછયું :-“ જિસ થઇ 
હૈ?” તેના સત્યુત્તરમાં ઘોડાવાળાએ તેને કલ:-“પસ્સ્વેર ૪ 
નોજસ્ટફે” રે મટવુસે મ પૂછઝુ-“ જરે જ જજ 
ઘો ??' તેના જવાખમાં ઘોડાવાળાએ તેને કઘ્ય-“ઝદજા ૨ 
ઘ્વોજા ફે. પૅલા માણસે કલ્યુ:-“નાવ જ્યું તદિ ઉતા?” 
ઘોડાવાળાએ કલ.-“તુઝ જું તહિ ગત છેલા ??? ખે હસ્યા. 
પેલે! માણુસ ખાધ્યે!:-“ જુર નહિઝ રરી લા છો, પીછે થાત, 7 
મતલબ ઘાડાવાળાને શેઠ અહુ ક'નૂસ હતે, તેથી બેમાંથી એકેએ 
તેનુ નામ મ ઘીધુ* જેમ માણુસમાં ક'સૂસાઈ વધારે તેમ તૈ 


લેપ્ભ ૨૪૫ 


પાપસ'સ્કાર વધારતો! રહે છે. ક'નૂસના વિચાર ને ઝ્રિયા ખ'ને 
મલિન હહાય છે. જૂસ માણુસ છતે દ્રવ્યે પોતાને માટે કૅ 
અન્યને માટે કાંઈ વાપરી શકતે! નથી. તેના ઉપર ઈશ્વરની 
અકૃપા છે એમ જાણવું. એથી ઊક્ષ ઢુ' ઉદ્ટારતામાં પ્રભુની દયા 
છે એમ જાણુવું. 


ઉદ્દારતા એ સદ્ગુણ છે; ષણુ ક'જાસાઈની પેઠે ઉડાઉ- 
પણ" પણ અવગુણ છે, પોતાની શક્તિનો તથા વેગ્યાવોગ્યને 
વિચ[ર ફર્યા વિના જેમતેમ, તથા ગમે ત્યાં દ્રવ્ય વાપરી 
નાખનારાં માણુસો ઉડાઉ કહૅવાય છે. શાહુકારના કટલાક 
અણુસમજાુ પુત્રો પિતાના મરણુ પછી ઉડાઉપણે વતીને છણુવાર 
થઈ જાય છે. જેમ ક”્યૂસાઈ ત્યજવા યોગ્ય છે, તેમ ઉડા।ઉપણુ 
પણુ ત્યજવ। યોગ્ય છે અને તે ખેનો વચલો! માગ જે ઉદારતા 
તે ગ્રહુણુ કરવા યોગ્ય છે. ન્નૂની છડ્ઠી ચોપડીમાં ફૂક્ષણુજની 
ગરખી હતી, તેમાં ઉડાઉપણુનું ને તેનાં માઠાં પશિણા।મનું ચિત્ર 
ઠીફૅ ૬ર્શાચું છે. 


પાષતા પૈસાથી પુણ્ય કરવું, એ પુણ્ય નથી, ચોરી 
ફરીને કૈ લાંચ-રુશવત લઇને પર્માટો! કરવે એ ધર્માદે! નથી. 
એના કરતાં ચારી ને લાંચ-રુશવતથી ખચવુ ને પોતાની શક્તિ 
ન હૈય તે પર્માદે ત કરવો તે વધારે સારું છે. સાંભળ્યું છે 
કૅ, અગાઉ વાઘેરો ગામ ભાંગીને ત્યાંના ખ્ાહમાણાની કે ખીજા 
ગામના ખ્રાહ્માણુની ચોરાશી કરતા! આમાં પુણ્ય શું? એ તો 
પાપ વા પુણ્યનો ખોટે દ'ભ છે. ઝિ 


મનમાં ભાવ ન હોય તે પુણ્યનો ખેદ ડાળ કાઈ 
કામતેો! નથી. જે પુણ્ય ફરવું તે પરસેવો ઉતારીને મેળવેલા 
પૈસા વડે વા સે।તાના હકના ખેસા વડે કરવુ, ને ત્તે પણુ 
મનના ભાવપૂવક કરવુ', ભાવ વિનાનુ' કરેલુ દાન નએેઇએ તેવા 
ફૂળને ઉપજવતુ* નથી. દાન અલ્પ ડ્યુ" હાય પભુ એ તે ભાવ 
વડે કર્ય” હાય તો તે મોટા ફળને આપે છે, 


૨૪૬ ષરમસુખી થવાના ઉપાય 


“તૂ મુદ્ફં જં તોવં શો સે મતા પઇચ્ઇતિ 7? એ 
વચનમાં શ્રી લમવાને પત્ર, પષ્પ, ફળ ને જળ જે મળે સ ભાવ 
વહે અર્પણુ કરવાનુ' જણાયું છે. ઘણા દ્રવ્ય વડે જ પુણ્ય થાય 
એમ ન જભુગું. મુણયમાં ભાવ-ભક્તિ-મેમ-જ મોટો ભાગ ભજવે 
છે. પ્રભુને ભોજન માટે દુર્યોધનને ઘણા આગ્રહ કર્યો, પણુ પ્રભુએ 
તેતુ' આમ'ત્રભુ ન સ્વીકાર્યું” ને વિદુરજીતા ઘરની ભાજી 
સ્વીકારી. આમાં ભાવ જ કારભુફપ છે. વ્યવહારમાં પણુ 
કહુવામ છે, 3 ઠશાણુ માટટ કરીને ક"ગાર જમાડે તે તે જમ- 
નારને સારો હ્વાગતે નથી, પણુ ભાવપૂર્વક સાદુ ભાજન જમાડે 
તો તે જમનારને પ્રસત્રતા ઉપજાવે છે. શ્રદ્ધાપ્રીતિથી ઘોડુ' થાય 
તે પણુ ગણુ છે, છતાં કહેવુ જેઇએ ડે વિત્તશાહ્ય ન કરવું, 
શાતાના વૈભવ ને સૈદભા પ્રમાણે દાતષુણ્ય ડરવું, પોતાની 
પાસે વિત્ત (્રવ્ય) છતાં તેના સારા કામમાં બિલકુલ ઉપયોગ 
ન ડરનો, અથવા ખહડુ થોડ ઉપયોગ કરવો-પાતાની શક્તિ, 
શૈલન ને માલા મમાણેં ન ૧૫રતાં ગકુરિત હરે બહુ જે!” 
વાપરલુ-તે વિત્તશાક્ય કહેવાય છે. એનુ વિત્તશાટપ સારૂ ગણુતતું 
નથી, ને તમને પ્રભુએ આપ્યું હોય, તે! તમે આન'દથી વાપરે. 
તમે તૃમારી શકિત બ્રમાણું ઉદારતાથી વાપરના રહેશે, તે! તેથી 
તમાર” દ્રવ્ય ખૂદી નહિં જાય, પણુ તમારા પુહ્યથી ને મભુની 
કૃપાથી ઊલટી ઉત્તરોત્તર તેમાં જૃદ્ધિ યશે. જે વીરડે ઉલૈચાય છે, 
તેમાં નડ પાણી આવે જ છે, એ તમારાથી કય] અશ્રુ છે ૬ 
તેમ જે વીરડા ઉતૈચાતો! નથી તેમાં કચરા શરાય છે ને દુગ ધ 
આવે , એ પણુ તમારા અનુભવમાં હોવુ" એઈએ, માઠે પ્રભુને 
ગળવા સારું તમારા અ'ત.કરણુની રુદ્ધિ કરવાને જે તમારા 
મનમાં ડ'જ્સાઈ રહેતી હોય તે! મજુ ઉપર ને સવશાસ ઉપર 

વશ્વાસ રાખીને તે છેડે. 

ઉપનિષદ્માતી એક વાર્તા* મનુષ્યો માટે દન એ 
કલ્યાણનેદ સરળ ઉપાય છેઃ એક સમયે દેવતા! હૂવ'જ) મતૃઘ્યનો 
પૂષજ ને અસરને પૂર્વજ એ ત્રણૃ પ્રાતપોાતાના કલ્યાણનો 


લેઘભ ૨૪૭ 


ઉપાય પૂ૭ના માટે ખ્રહ્મા પાસે ગયા. ત્રણેએ જમે કરીને પૂછતા, 
તેમને ખ્રદ્યાને માત્ર ર્ટ્ર એટલે। જ ઉપદેશ કર્યો. અ ઉપદેશ ઉપર 
ત્રણુએ વિચાર કર્યો ને તેમને તેનુ રહસ્ય ઞમજાયુ. ખાહ્યાએ દેવના 
પૂર્વજને પૂછ્યુ “ટ ઉપરથી તમે શુ સમજ્યા *” તેણે કહ્યુ : 
*પ્ભો!' અમે દેવો ખહુ વિષયાસક્ત હોઈ ઈંદ્રિયાધીન છીએ, માટે 
આપે અમને ટ વડે દ્રમતે।-ઇદ્રિયોના નિગ્રહના ઉપદેશ કર્યો, 
એમ હુ સમજ્યો છું” ખહ્માએ કહ્યુ “ ખરાખર, તમે ઠીક સમ- 
જયા છો ” પછી મનૃષ્યના પૂ્વ"જને બ્રહ્માએ ટ ના સ'ખ'ધમા 
પૂછતા, તેણું ખહ્માને ડહ્યુ કે -“ અમારી મતૃષ્યોની મકૃતિ લોભ- 
પ્રધાન છે, તેથી ટ્‌ વડે આપે અમને દાનતે।-લેભના ત્યાગનો 
ઉપદેશ ફર્યો, એમ હ ઞમજ્યો છુ” ખહ્માએ કણ્યુ, “તમે પણુ 
યોગ્ય સમજ્યા છે!” પશ્ચાત અસુરના પૂર્વજને પોતે કરેલા 
ઉપદેશના સ'ખ ધમા ખ્હ્માએ પૂછતા, તેણે નમ્રપણે બહાને કલુ” 
“અમે અસુરો લગભગ દૃયાહીન છીએ, તેથી આપે અમતે ૬ 
અક્ષરવડે દયાને! ખાધ ફર્યો! છે, એમ મને સમજાયુ છે ''બહયાએ 
કલુ “તમે પણુ સાર સમજ્યા છે! ” ક્રતિભગવતી કહે છે કૅ 
મુમુક્ષુઓને દમ, દાન ને દયાનો ઉપદેશ કરવાને વર્તમાનમાં 
પણુ છૂટ્ટ્‌ એવી મેઘગર્જના આકાશમા થાક્મ છે 

“હલકે હલકે તરી ગયે; ડૂબે જિન સિર્‌ ભાર, દાન 
કરવામા પાતાના માનેલા સ સરના પદાર્થની મમતા ત્યજવી 
પડે છે મમતાના ત્યાગવડૅ મનુષ્યના અત કરણુ પરનો ભાર 
ઓછે થાય છે, ને તેના અત કરણનો ભાર ઓછે થવાથી, 
તેનાથી સ સારસાગર સહેલાઈથી તરી શકાય છે લોઢાનો ગાળા 
ખાધીને નદી પણુ ન તૈરાય, તે પછી અનત તૃશ"ણાનો લાર 
જેણુ પોતાને શિર લીષો હાય, તે સ'સારસાગર શી રીતે તરી 
શકે ? જે મતુષ્યને સ સારમાગર તરવા હોય તો તેણું નરકના 
ત્રીજા ટ્રાર2૫ વોભનેો પરિત્યાગ કરવા જઇએ, 


જ : મદ 


હવે રજેગુણુજન્ય ચોથે! દોષ જે મદ તે વિષે ડડેવાય છે. 
પોતાની પાસેની માયિક વસ્તુથી મતુષ્યના મગજને ખબહેકાવ- 
માર-ખોટદા આવેશ આપનાર-અભિમાન ઝે ગવ ફેરાવનાર રોષ 
તે મદ, એ મદ ઘણુ। ગકારતો છે. દ્રન્‍્યતો, વિવાતો, _કુળતો, 
સત્તાને, યૌવનને, રૂપનો, મકાનને તે વાહનાદિનો. એ મદ 
મનુષ્યના અ"તઃકરણુને અધથેલા જેવું રાખી, તેની પાસે અકાર્ય 
કરાવે છે. મદ 3ને રહ્યો નથી રાનણુ કે જેણુ અગ્તેદ ઉપર 
ભાષ્ય રમ્યું કહેવાય છે, એવા વિદ્વાન અને મહાપરા૩મીને! મટ 
પણુ રહ્યો નથી. લોકોમાં કરવત છે કે;-“ અભિમાન રાજા 
રાવણુનુ' પણુ રહયુ” નથી” તે! આપણે ૨1 હિસાખમ્‌ં ! અલિ- 
માનથી ઘણા અનથ” થાય છે. થ્રીતુલસીઠાસજી ઠહે છે કૅ;-- 

“કહા ધર્મકા મૂલ હેં, નરક મૂલ અભિમાન.” 

એકઠ ખીજ સ'ત પણુ કહે છે ઝ:-- 

“સાંઈ ર્ક્યા દેત, દુજુગ્િ અભિમાનપદ। 

ચત ૨ ચિત્ત ! અસેત, પ્રફટ હને નહિ દ"ડસું.”' 

મનુષ્યે દ્ર્વ્યતા મદ ન રાખવો લક્ષ્મી અતિ ચચ'ળ 
છે. હટ્દમીના ચ'ચળ સ્વભાવને લઇને તેતુ નામ ચપળા કઘ્યુ 
છે, કવિએ રમૂજમાં કરે છે કૅ, લક્ષ્મી કમળમાંથી ઊપજી છે, 
ને કમળના નીચલા ભાગમાં ર્કાટા ર્ય છે, તે તેના પગમાં 
વાગેલા છે, જેથી તે ઠરીને ઠામ બેસતી નથી. વીજળીનું નામ 
ચપળ છે; ને લક્ષ્મી પણુ તેના જેવી ચ“ચળ હોવાથી તે નામને 
પામી છે, ગઈ લડાઈના સમયર્માં એક માણુસ સિ'ધના કોઈ 
ગામમાંથી ૨, ૩૮૪ લઈને કરાંચીમાં આવેલો, ને થોડા જ 
સમયમાં તે દશખાર લાખ રૂપિચા કમાવો. પાછ તેનુ' મારળ્ધ 
ફય, લડાઈ પછી માલના ભાવો ઊતરી મયા, ને બીજા ઘણા 
વેપારીઓની પેઠે તેનુ" છાબડું પણુ ખેઠુ', ને તે એટલે સધી 
3, વે પોતાન] મિત્રોની પાસે બોધ્યો ડેડ ૩૮૪ રૂ. લ્યે 


મદ ૨૪૯ 


આવ્યો હતો, તેટલા લઈને પાછે ઘેર જઉ' તો. નસીખદાર !” 
લક્મી તો દરિયાના તર*ગ જેવી ઊ'ચીનીચી ગતિવાળી છે, 
પચાસલાખનો આસામી કહેવાતે। હચ, ને તે ખેઠો એટલે થયું. 
વર્તમાનમાં કેટલાએ એવા તેપારીએ। તૂટી ગયા. કાલ શું થશે, 
તેની મનુષ્યને ખખર તથી. વળી શેરને માથે સવાશેર હેય જ; 
એટલે કેઈઇનું અભિમાન કામ આવતું નથી. ચેતનથી ભિત્ન 
સઘળા જડ પદાર્થો વિકારી ને વિતાશી છે; એટલે કોઈ પણુ 
જડ પદાર્થનું અભિમાન કરવું યોગ્ય નથી. ખર્ડામાં પોરખ'ટ્રના 
રાજ્યમાં મોઢવાડા કરીને એક ગામ છે. ત્યાંના એક હેઢ 
ચૈસારાશ હતો. તે પોતાના ગામમાં નીકળે ત્યારે કોઇ તેને 
*ભૂગત રામ રામ” એમ કહે ત્યારે તે તેતે જવાખમાં 
ષ્કહેતે કે “ કહીશ.” મતલખ કૅ તમે મને “રામ રામ્‌” નથી 
કરતા, પણુ મારી પાસેની લક્ષ્મીને રામ રામ કેરો છે, ને તે 
શ્ારે ઘેર છે, એટલે ત્યાં જઈશ ત્યારે તેતે તમારા “રામ 
શમ” કહીશ. લક્ષ્મી ચાઘી જય ત્યારે સગાંવહાલાં પણુ ન 
ખોલાવે, એ અનુભવીઓથી અજાણયુ* નથી. 


સત્તા પણ વિનાશી છ, વડેદરાના સહારાજ મહહાર- 
શવ ગાયકવાડ પર કર્નલ કેરને ઞેર દેવાનું તહામત આવ્યુ, 
તેનો ડેસ ચાલ્યે. વિલાયતથી ખેરિસ્ટર સાજટ ખેધૅન્ટાઈનને 
ગાયકવાડ સરકાર તરફથી ખોલાવવામાં આવ્યે. ત્રણુ રાજાઓ 
વગેરેનું ન્યાયમ'ડળ નીમાયુ"; અને જે કૈ, તે કેસમાં ગાયકવાડ 
સરકાર નિર્દોષ ઠર્યા, પણુ ઇંગ્રેજ સરકારને તેમને મદ્દાસ મોકલી 
આપવાનું કેટલાંક કારણાપથી ઉચિત જભાતાં, તેમને થદ્રાસ 
મોકલી આપ્યા, ને ત્યાં જ તેમનુ જીવન પુરૂં થયુ'. મહારાણી 
જમનાખાઇ સરકારને દત્તક લેવાનો હકે મખ્યો, *ને તે પ્રમાણે 
હાલના ગાયકવાડ સરકાર સયાજીરાવ મહારાજ ગાદી પર 
આવ્યા. આ ખધી વાત ઈતિહાસપ્રસિદ્ધ છે. આપણે તો! કહેવાનું એ 
જુજ, સત્તા ક્ષણુસ્થાયી છે, રશિયાના ઝાર નિકેલસ્નનો દાખલો 
તે] વળી ખહુ કૅસ્ણા ઉપજાવનારા તે તાજે જ છે. હે।કોની 


૨૫૦ પુર્મસુખી થવાના ઉપાય 


સભાએ ટ્રેનના ડબામાં જ તેમને ઝારશીપનુ રાજીનામુ આપ 

વાની ફરજ પાડી, ને તેમતે રાજીનામુ આપવૃ પશ્ય રાજીનામુ 

લખવાને ત્યા યોગ્ય ડાગળ નરેોતે! એટલે તારના ફેોમની બીજ 

ખાજુએ તેમને રાજનાસુ લખી આપતુ પચ્છુ તેમણે પોતાને 

ખદ્લે પોતાના કુવરને કે પોતાના ભાઈતે ગાદીએ ખેસાડવાનુ 

ફળ, તે પણુ ઘોક્સભાએ ન સ્વીકાર્યું, ને કોઈ પણુ જાતની 

શરત વગર રાજનામુ આપવાની તેમને ફરજ પાડી, અને તે 

મમાણું જા૨ [કોલશને કરી આપગુ પડ્યુ વળી એટફેથી જ 

ન પત્યું લોકોને એય કાગ્યુ, ક એ એ રહેશે તો વળી રાજ્યમાં 

અટપટ જાગશે, એટલે ઝારનો ને તેમતા કુટખને! ઉરલતી ગાતિક 

સમાજે ગોળીબાર્થી નાશ કરા યે!! જે ઝાર રશિયાના લિટલ 

ફાધર (નાના પિતદ-પરમેથર મોા પિતા ને એ નાના પિતા), 
ગણૂતા; ને પ્રથ્વી પરના એક ખડ જેટકં જેમને રાજ્ય હતુ, * 
તેમની અતપ સમયમાં એ ૬શા થઈ] સત્તા એવી ક્ષણિક છે 


સત્તાવાળઃએ પોતાની સત્તાતા સડ્પષોાગ કરી લેવો, 
સત્તા ગધા પછી તેતાધી કાઈ નહિ થઈ શકે, જેમ રનની 
ગત્તાનુ તેમ અમતૃદારીનુ પણુ ક્ષણિફપણુ જાણુવુ અમમદારી 
જવળ અશાશથ્રત છે તે આજ છે ને ફાલ નથી-અરે1 તે ઘડો 
પછી નથી એવી છે રાશતનો હુકમ આવે કૅ, તમારી નોકરીની 
જરૂર તથી તેથો તમતે મોકળા કરવામાં આવે છે! એમા દલીત 
શી થાય? સવ ત્રકારની સત્ત! અશાથત છે માટે જ્યાં સધી 
સત્તા હાય ત્યા સૂધી અપિકારીએ તત્‌તો સદુપયોગ કરી લેવા 
સત્તાને લઇને જે ઘે!કે।ઉપયોાશી સારા ફામ થાય તે પરેલી ત્તકૅ 
કરી લેવા ખની રકે તેટલુ સૌ લેકેની સાથે મીઠપથી વતક 
તૈ કાયદાને બાધ ન આવે તૈકી રીતે સૌતુ ભતુ કેરવુ 
સનાધારીનુ કતષ્ય છે ખમર્થ દીવાન જ્યારે રીવાતપરે હોય 
ત્યારે બીજાને ઈનામ તરીકે એક ગામ પણુ આડી રડે, ને 
રીવાનગીરી ગયા પછી તે પચીસ પૂળા ખડની ચિટ્ટી ષણુ લખી 


શકતા તથી ઠઘ્યુ 3 ૩;- 


મદ ૨૫૧ 


* માગણુ મેલ્ષે લૂગડૅ, વેશ્યા જેખનહીણુ; 
કારકુન કામથી ઊતર્યો, એ ત્રણુ દીસે ડેણુ,'** 
ફાયદ્દામાં ઘણી ખારીડીએ! હૉય છે, તેથી તેમાં ઘણી વાતો 
ન્યાયાધીશની વિવેકખુદ્ધિ ઉપર છોડી દીધી હોય છે. ન્યાય 
ખછુણુતી વેળા ન્યાયાધીશને ગુનાનુ' સ્વરૂપ, ઈરાદે! ને પ્રસ'ગ 
વગેરે ખાખતો પર ઘણુ! વિચાર કરવો! પડે છે. ડાલ્લો ન્યાયા- 
ધીશ એ ખધુ* જોઇને મધ્ય માગે જે, યોગ્ય લાગે તે કરે છે, ને 
રાજ્યનું ખૂર ન થાય તેવી રીતે ભલાઈથી લૉકકલ્યાણુ ભણી 
પોતાત્‌' વહણુ રાખે છે. શ્રીમાધવાશાય (પાછળથી શ્રીવિધારણ્ય- 
સ્વામી) વિજયનગરના દીવાન હતા. તે વેળા તેમણું અનેક 
ત્રાચીન ગ્રા પર ટીકા ને તિખ'ધ લખ્યાં લખાવ્યાં, વેદે ઉપર 
ભાષ્યો રચ્યાં, તેમજ અનેક નવા ગ્ર'થા પણુ રચ્યા, અને એ 
ખધા ફામમાં રોકાયેલા અઠ્ટાવીસ વિદ્વાન ખાદ્યણે।ાને અત્રહાર 
તરીકે (આજીવિકા ચલાવવા માટે) રાજ્ય તરફથી એક ગામ 
પણુ આપ્યુ'. સમજુ માણુસે। સમય સાધી લે છે. સમયે જે કાગ 
વચનથી થાય, તે કામ સમય ગયા પછી લાખ રૂપિયા ખર્ચે 
પણુ તત થાય. 
સારાનુ' સાજે" ફ્ળ; ને માઠાનુ' માઠું” કૂળ. ડાળ જાય 
છે, ને કહેણી રહી જાય છે. ગાયફવાડી રાજ્યમાં સેલુકર 
કરીને એક સૂબો અગાઉના વખતમાં થઈ ગવેો. તેણે લોકોના 
ઉપર ઘણે! જુલમ ગુજાર્યો હતો. તેને માટે લોકોમાં રાસદા 
જેડાયો હતે ડે;- 
* ઝાવ્યો ત્યારે અ*'ભાડીએ ખેસી, 0 
ગમો ત્યારે પડદામાં પેસી, 
સેકુકર! તું શીદને આવ્યો 2” 
અને ખીજે એક ગૂખેો મલાવરાવ નામે કડીમા હુતે!. *ે 
જુ, રાજડીક કારણુથી તેને કડીમાંથી પકડીને લઈ જવામાં 
આવ્યો હતો; પણુ લોકોને સખ આપીને તેણે લોકપ્રીતિ એટલી 
9 ડાદણ્‌. - 
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ખધી મેળવી હતી, કૅ લોકેડએ તેતા વિયોગમાં ગાયુ" કે “મહાવ- 
રાવ શહેરને સૂબો! કયારે આવશે ૬ 

મોઢાના મીઠા બોલથી પણ લેકે! માધુ' આપવા 
તૈયાર થઈ જાય છે, રાજા, સત્તાધારી કે ધનાન્ય જયારે પોતાના 
નોકુરને* મીઠાં વચન કરુ છે ત્યારે તેને પારસ આવે છે, ને તેથી 
તે ખમલજૂ ઉમ'ગથી કામ કરે છે, નિરાશ થઈ ગવેલા લશ્કરને 
માણસોનાં હ્દયોમાં ઘણા રાનએએ અને સરદારોએ આવેશ- 
વાળા માઠાં વચનોથા નવો ઉમ'ગ રેક્યો છે, ને ગયેલો વિજય 
પાછા મેળવ્યો છે, માટે મોટાઈના સમયમાં મીઠી વાણી વહે 
પોતાની મો1ટાઇનો લાભ પે।વે હૈવાતે તથા બીજાને આપવાને 
ચૂકુવું ન જઇએ, 

પ્રભુ ગર્વગ'જન છે. જે સત્તાધારીએ ઉપર કક્ષ માણે 
સશ્ળતાથી ને પરાપકારીપણું વર્તતા નથી, ને પોતાને સાપ 
થયેલી સત્તાનો મિથ્યા ગવ" રાખી, તાબેદારોને અને અન્ય લોફેને 
હેરાન ફરે છે, તે સૌના અકાર! થઈ પડે છે. એવા સત્તાધારી- 
એથી લો દૂર ભાગે છે. એમની પીડાથી ખચવાને લોકમાં 
કહેવાય છે કે, દેવ, ચુરુ તે સ'તગુસ્‍્પાની આગળથી નીક- 
ઘાવુ', અતે સત્તીધારીની પીઠ પાછળથી નીફળલુ', અણુ- 
સમજી સત્તાધારી લલે સત્તાના મદ-રાખે, પણળુ અહી" આખર 
જાઇમો મદ રકો નથી. અસિ; વાય ને ઈંદ્સરખા મોટા દેવોને 
મદ પણુ ગ્રભુએ ઉતારી નાખ્યા છે, જે વાત કેનોપતિવદ્‌માં 
સ્પટ્ટ રીતે વ્ુંવી છે, ગરજ ગર્વગ'જ્ન છે. ગથી મતૃષ્યવું ખુ 
અકણ્યાણુ થાય છે માટે તે કોઇને ગર્વ રહેવા દેતા નથી, અતે 
તે પરથી શ્રી પ્રીતમદ્દાસ કડુ છે ક:-- 

ધગૂધુસૂદન છે નામ હરિનું, મદ 3ના નવ રાખે, 
ફાંફરડાની પૈરે તેને, કડાક કાઢી નાખે.” 

પારકી વસ્તુ પાતાની કહીને તેનુ” અભિમાન કરશુ 
તે મૂર્ખાઈ છે, ન્યવહારમાં ઝે ખીજ માણુસની માગી આણેયી 
ફાઈ વસ્તુ જેની કૅ રરદ્દાગીના અથવા રોફડ્‌ રકમને પોતાની 


મદ : ફૃપફ 


કહી, તેનુ અભિમાન કોઈ કર-તે વડે પોતાને પૈસાદાર જણાવે 
તો તે મૂખ માં ખપે છે, તેમ સત્તાના સ'બ'ધમાં પણુ જાણુવું. 
સત્તા પરની (પારકી વસ્તુરૂપ) છે, પોતાની નથી, વા તે 
પોતાનુ સ્વરૂપ નથી, જે સત્તા પોતાની કે પોતાનું સ્વરૂપ હોય 
તે! તે પોતાની પાસેથી જતી ન રહે. જે વસ્તુ પોતાના સ્વામી- 
ત્વની ન હાય, વા પોતાનુ સ્વરૂપ ન હાય, તેત્‌' અભિમાન 
કરવાથી તેને વિયોગ વા નાશ થાય ત્યારે તે મનુષ્યને ડકેશા- 
ગુભવ ફરવા પડે છે, માટે વિવેકીએ પ્રાપ્ર સત્તાનું અભિમાન 
ન જ ફરવું જેઈએ. 


માત પુરુષતે નથી; પણ લક્ષ્મી, સત્તા તથા વિઘા 
આદિ ઉપાધિતે છે, લક્ષ્મી કે સત્તા હોય તે “ખડે જાએ 
મહેરબાન” કહેવાય. તે ગયા પછી કેઈ ખેઠાં પણુ ન બોલાવે, 
લોકમાં કહેવત પણુ છે કે “આતેકા ખોલ ખાલા, ઔર જાતેકા 
“શું કાક્ષા” વિદ્રાન સવ*ત્ર પૂજાય છે, તેની વિધાને લઇને છે. 
ખાલી શરીરને કોઈ પૂજતું નથી, લક્ષ્મીવાળાને ચાહનારાનો 
મોટો ભાગ સ્વાર્થી હાય છ. એક જુવાન મીલુસ મોટો પૈસા- 
કાર્‌ હુતે.. તે પોતાના મિત્રાને અને ઓળખીતાઓને પોતાને 
ધર્‌ વારવાર સિજખાનીએ આપતો, ને ગાયન, નાચર'ગ તથા 
નાટકો આદિમાં તેમને માટે ઘણુ પૈસા ખરચી તેમને ખહુ 
આન'"દ કુરાવતે।. જે વગર વિચાષે; નકામા ખચ” હરે છે, ને 
મોજશોાખમાં પૈસા ઉડાવે છે, પલુ ધધો કરી નવું કમાતો નથી 
તૈતુ' અત્ર જે પરિણામ આવે છે તે પરિણામ આને આવ્યુ. 
મસા ખૂરી ગયા, એટલે ભાઈના હાથ હેઠે પડ્યા. મિજહક્ષિ ને 
મિજખાનીએ। ખ'ધ પડી, પ્રથમ તે! પુષ્કળ સિત્રો ને પિછાલુ- 
વાળાએ તેને તાર'વાર મળવા આવતા, ને ભાઇ ભાઇ કરતા, 
તે હુવે ફૉઈ રહ્યું નહિ. જૈ તેને મળશું તો તે આપણી પાસે 
પૈસાની મહદ માગશે, ને આપણું શરમને લઈને મદદ આપવી 
પડશે, એવા ભયથી ઘણાફ તેની પાસે આવતા અટડી ગયા, 
ચ્‌, નાસ્તા ને ગ'જીફાની રમતો! એ ખધુંયે સુકાઈ ગયું, એટલું 
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જ નહિ, પલુ ગુજરાન શી રતે ચલાવકુ : ખાત રુ? તેને! 
પણુ તેતે વિચાર થઇ પક્વો મનમાં વણી લજજા આવતા છતા 
તેશે પેદતાનદ જૂના મિત્રો પામે પૈસાની માગણી કરી; પલ 
કાઈએ કાઈ પણુ મદદ ન કરી શેઠજી કહીને સવાગ! કગતા 
છતા, તે હવે રસ્તામાં બેગા થાય તો] અડ એેઈ ચાલ્યાં જવા 
લાગ્યા રાતદિવસ તાળીએ પાડનારા ને ખીખીઆટા ફરનાર 
દોાસ્તદ્ટારા કચાઈ ગ તાઈ ગયા સતપુમ્નો ખરુ જ ફડ 8 3- 


“માચાકુ માથા મિલે; કર કર લખા હાથ, 
તલસી હુમ ગરીખડી, કોઈ ન ખૂગે ખાત 9 
“સમન સબ જગ સરસઝૈ, જખલગ પફ્યો ન કામ, 
હેમ છુતાશન પરખે પિત્તળ નીકસ્યો શ્યામ ”' 

પેલો ગૃહસ્થ પોતાની દુર્દશાથી વણે મૂઝાઈ ગયે, ને 
પોતાની થૂલેને માટે મણ પથાત્તાપ કરવા લાગે! જેમને પરા? 
મોભ] માટડ ખચ કરક ને જેપ્રરે પસ ગઞોપાત્ત મદ? પણુ કરેલી, 
ત્તે અત્યારે તેની સાગુ પણુ! નેતા નહેાતા આથી તેને તેમના 
પર્‌ શારે ખીજ ચંઢી એટલે તેમને કાઈ નસિવત કરી, પોતાની 
ખળતરા બછી ટૃરવાને! તેણે વિચાર કર્ચ પોતાની પાસે સુત 
ઠીક રકમ આવી છે, એવુ જહેર કરી નિર્ધન થઈ ચયેલા તે 
ગૃહુસ્મે પેહ્યા સ્વાર્થી ઓળખીતા ને સ્વાર્થી મિત્રોને ચાપાડીુ 
આમત્રણુ કરછી ઠરાવેલ સમયે ધમથગતુ ઊનુ પાણી કરાવતી, 
તેણે કાચના પ્યાલા ભરાવી ઢાઢી રાખ્યા જેવા પેલા સ્વાર્થી 
મવૃખોદ આવીને ખેસવા લાગ્યા, કે તુરત જ તે ગરમ પાણીથી 
શરેઈ પ્યાલા હાથમાં લઈ, તૈમતા ઉપર 'ફેકવા લાખો! સૌ 
ભાગ્યા, ને કહેવા લાગ્યા ક --“આ તે! ગાંડા થઈ ગયે! ” 
મૌ ઊના પાણીથી દાઝી પોતષેોતાતે ઘેર ચાત્યા ગયા તેં 
બિચાશએ ખહુ દુ ખી જીવન ગાળ્ઝુ સનુષ્યોનતે તેને ખહુ કડવા 
અનુભવ થયે હતે! તેથી તે પોતાન] મરણુસમયે લખતે] ગયે, 
કૅ, હુ સ્વાર્થી” માણુસોથી ખહુ ક ટાઠ્યો છું, તેથી મને ખીન્ન 
માણુસાની સાથે કઅરસ્તાનમાં નહિ પણુ જ ગલમાં દાટભ ને 


શદ ૨૫૫ 
માની કખર ઉપર નીચેનો લેખ કોતરાવને:-- 

* સર્વ સ્વાથી' માણસોને ધિકારનારો અમુક માણુસ 
અહીં છેવય્ની આરામગાહમાં સૂતો છે, 7 

ચૌવતને। તે રૂપનો ગર્વ પણ મિષ્યા છે, સઘળી માયિક 
વસ્તુઓ તાશવ*ત છે. રૂપ એ ચાર દિનનુ' ચાંદરણુ' છે. ખાલ્યા- 
વસ્થાનુ' જે યુવાવસ્થાનુ' સુ'દ૨ રૂપ સર્વ કાળ રહેતું નથી, 
રૂપાળામાં ગણાતાં માણુસાનાં સુખ પણુ વૃદ્ધાવસ્થામાં જનારને 
ક'ટાળા કે ભય આપે એવાં થઈ જાય છે. દિવાળીના તહેવારો 
ચાર દહાડામાં પૂરા થાય છે, તેમ યુવાવસ્થા પણુ જુવાન 
મનુષ્યોને હાથતાળી દેતી નાસી નય છે ! લેકે! પણુ ગાય છે 
કે, “જેખનિયાંની ચટકી દા'ડા ચારની.” યુવાવસ્થાર્માં પણુ 
ક્ષય, ધોળા કોઢ કૅ રક્તપિત્ત આદિ ભય'કર રોગ મનુષ્યને 
માધખ્ધકર્મવશાત્‌ થાય છે, ને તેના રૂપનો અલપ સમયમાં જ 
નાશ કરે છે, માટે પોતાનું કલ્યાણુ ઇચ્છનાર મતનૃષ્યે રૂપતુ' 
અભિમાન પણુ ન રાખવુ જેઈએ. 

મનુષ્યે વિઘાને। ગર્વ પણ ન કરવો જેઇએ. વિદ્યાના 
અ'ત નથી. વિશ્વમાં અનેક પ્રકારની વિદ્યાએદ છે. છાંદોગ્યઉપ- 
નિષદ્‌માં શ્રીનાર્દજી ને ભગવાન સનત્કુમારના ગ્રસ'ગમાં શ્રી- 
* નારદજીએ ઘણી લિન્ન ભિન્ન વિઘાએ। ગણાવી છે, બ્રહ્મા જેટલુ 
આયુષ ફાય, ને શીદ્રપણું અભ્યાસ કરવામાં આવે તે! પણુ 
વિદ્યાના પાર આવે તેમ નથી. વળી એક એકથી વધારે વિદ્યા 
જાણુનાર હ્ય જ, માટે મતુષ્યે “ હુ ખહુ નણુ' છું, મારા જેવા 
ઝાઈ વિદ્દાન્‌ નથી” એવુ અભિમાન કરવુ' ઉચિત નથી. “યે 
શર્યીસિવ્વાનાં*” ઇન શ્લોકમાં કલા ત્રમાણે વિધાની પૂર્ણુતા તો 
એક પરમાત્મામાં જ છે. મનુષ્ય પૂર્ણ વિદ્ત્તાના દાતા ન જ 
કરી શકે. આમ છતાં જે વિધાનો મદ રાખે છે, તે હાંસીપાત્ર 
થાય છે. એટલુ' જ નહિ પણુ કેઈ સમયે તેને ભારે “અફ? 
પડવાને! ગ્રસ'ગ પણુ ગ્રસ્ત થાય છે, તે તેથી તેને ખહુ દુ:ખ 
થાય છે. ખૃહદારહ્યકઉ્પનિષદ્દમાં ખાલાકિ ખાહાણુનેો ને રાજર્ષિ 
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અનાતશકુતા મસ'ગ છે, તે આ સ'બ'ધે નણુવા જેવો છે. 
ગગગોત્રના આલ્ાકિ નામે વિધાના ગવ'વાળે એક ખ્ાહાણું હવે, 
તે પોતે સ'પણું બહ્ાવેત્તા નહિં છતાં તેણું એક વેળા કાશીના 
રાન અજાતશકૃતી સભામાં આવી, તેમને ડું 3:-“હું તમને 
મરહ્મવિધાનો ઉપદેશ કરૂં,” અ! વચન સાંભળી અનત્તશત્રુ ઝૈ 
જે શ્રદ્ધાદિ ગુણુથી ને બ્રહ્મજ્ઞાનથી યુક્ત હતા પતે ખોલ્યા કેઃ- 
“ ભક્ષે આપ મતે કહવિધાતો ઉપટદેરા કરો, હું આપને ક્યાપર્નુ 
આ શુભ વચન સાંભળી સહસ્ર ગામેતુ* ને એક શૃષભનુ' દાત 
કેર છુ'.” મહારાજા જનક થોતા ને દાતા છે એમ ગસિ' 
હેવાથી, ધનતી ઈચ્છાયાળા તથા બ્રહ્મતુ' તિરૂપણુ કરવા* 
ઇચ્છાવાળા ખાહાણે। જેમ જનકંમહારાજ પાસે જાય છે તેમ અ 
બ્રાહ્મણુ પણુ મારી પાસે આવ્યો હરે, એમ ધારી કહના કથ? 
વિના જ તેના વચન માત્ર વડે તેને સહસ ગાયો ને એક વૃષણ 
આપવાનુ” રાજા અજ્તશત્રુએ જણાવ્યુ" પછી ખાલ્ષાકિ ઉપરેર 
કરવા લાગ્યોઃ:-“ આહિત્યમાં તયાં ચક્ષુમાં જે એક અભિમાન 
વાળો પુરુષ છે, તથા હૃદયમાં રહી જે કર્તામાક્તાપણાનુ' અભિ 
માન્‌ કરૈ છે, તે ભદ છે. તેની ઉયાસના કઠરે।,” અજાતશકુ 
ઝે જે છહાવેત્તામાં'શિરામણિ હતા. તે “ નહિ નહિ? એમ કહી, 
હાથવડે અઢકાવતાં બોલ્યા કૅ;-“ એ ઉપાસ્ય ખારહ્મ છે. મુખ્ય 
બ્રહ્મ (નિર્ઝુણુ કપા» તથી. હુ' તેની ઉપાસનાને તથા તેના 
ફૂળને જાણુ છ, અપ આગળ ઉપરેશ ફરા,” ખાલાફિએ કશુ - 
“આ ચન્દ્રમાં તેમ જ મનમાં તથા છુદ્ધિમાં એક અભિમાન- 
વાળેદ્‌ જે પુરૂષ છે તે બઠા છે.' અજ્તશગુએ કછુ:-“ નહિ 
નહિ એ પણુ ઉપાસ્ય બ્રભ્મ છે, નિર્યુભુ બ્રહ્મ નથી. તેની 
ઉપાસનાતે તથા તેના ફૂકને હું જણુ' છું.? પછી ખાલાકિગે 
વીજળીરમાં જે પુસ્ષ છે ત્તે બઠા છે, આકાશમાં જે પુરુષ છે તે 
બહા છે, વાઘુમાં જે પુસ્ષ છે તે બદ્મ છે, અસિમાં જે ષુસ્મ છે 
તે બ્રદ્ન છે, તે જલમાં જે પુરુષ છે તે પદ્મ છે, એમ સમે કરીને 
કલુ પણુ તે ખર્ધા ઉપાસ્ય બ્રહાર્ના સ્વરૂપ છે; ને તેની 
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ઉપાસનાને તથા તેના ફળને હું: જણુ' છુ એમ અજાતશનુએ 
જણાવતાં ખાલાકિએ દૃપણુમાંનો પુરુષ, ગમન કરનારની પાછળ 
ઉત્પન્ન થતે। શબ્દ, તથા” જીવનના રેતુરપ ગાણુ, દિશાએઓમાંતા 
પુરષ, છાયામાંનો પુરુષ” ને છેવટ ખુદ્ધિમાંનો પુરુષ (જીવ ઝે 
ખલ છે, એમ સમે કરીને જણાવ્યુ, તેના મત્યુત્તરમાં પણુ 
અજ્ાતશગુએ કલુ કે, એ ખધાં ઉપાસ્ય ખ્રહાનાં સ્વરપ છે, ને 
તેની ઉપાસનાને તથા તેના ફળને હુ જાણુ છું. ખાલાકિ આથી 
વધારે નણુતો નહોતો, એટલે તે મૌન થઇને નીચું એઈ રહ્યો, 
અજાતશગ્રુએ તેને ક્યુ -“શું અટલું જ બ્રહ્મ 'તમે જાણ્યુ” છે ? 
કે આનાથી વધારે પણુ જણ્યુક છે ?” ખાલાકિ ખાલ્યા:-“હુ* 
સઆઠઘું-જ નણુ' છું. આથી વષારે હું જશુતે1 નચી.” અજતશતુ 
પોલ્યા;-“આટલા વડે મુખ્ય ખહ્મ (નિર્ગુભુ ખહ્મા) જાણયું થતું 
નથી. એનાથી અધિક નણુવાનુ' છે.” વિધાના મદવાળે ખાદ્યાકિ 
આ સાંભળી, ઠ"ડોગાર થઈ ગવયે-તેનો મદદ ઊતરી ગયો. પછી 
અન્તશગુ પ્રતિ તે ખોલ્યોઃ-“ હુ' આપને શરણે છુ'. અપ મને 
મહ્મનો ઉપદ્દેશ કરો.” કાશીના રાજાની મોટા પ'ડિતોાથી ભરપૂર 
સભામાં હુ' તમને બ્રહ્માના ઉપદેશ કર", એવી પ્રતિજ્ઞા કરનારની 
આ સ્થિતિ (ઉપદેશ કરવાને ખદલે ભપદેશની યાચના 
કરવાની સ્થિતિ) થાય એથી વધારે નીચા નેયુ* ખીજુ કું ? 
ખાક્ષાકિને જજ પામેલો તથા ઉપદેશની ચાચતા ફરતો! એઈ, 
અજતશનુએ કલ્ુ':-“કાહાણું ઉપદેશ માટે ક્ષત્રિયનું શરણુ મહુણુ 
હરે એ પ્રતિલોમ વ્યવહાર છે, માટે તમને હુ" શરણુ આપવા 
યોગ્ય નથી, તમે બ્રાહ્મણ હોવાથી દાનપાત્ર છે. તમે આચાર્ય જ 
રરા-મારા શિષ્યભાવને ન પામો. હું તમને બહ્વિધાના ઉપદેશતું 
દાન ફરીશ, ને તે વ્યવડાર ધર્મયુક્ત છે.” પછી અનતશઝુએ 
ખાક્ષાકિને બ્ર્ધાવિઘાનેો ઉપદેશ કર્યો. હહદારણ્યક ઉપનિષદમાં 
એનો વિશેષ વિસ્તાર છે. આપણેુ' તે આ દટ્ટાંત પરથી 
એજ સમજવાનુ* છે, કૈ મતુષ્યે વિધાનો ગવ ન કરવા નઇઈએ, 
અને જ ઊાલવુ તે પોપ્તાના જ્ઞાત! તથા યેાગ્યતાને! તેમ જ 
પ. ૧ણ 
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સામાના સાનને] ને તેમની વેગ્યતાતે! વિચાર કરીને ખે!લડુ 
જેઈએ. ગમે તેમ નજ ખોલી નાખવુ" નેઈએ. વગર્‌ વિચારે 
ખોલી નાખવાથી મનુષ્યને આમ પાછા”પડવાને પ્રસ'ગ આવે 
છે. હળદરતે'ગાડિયો કઈને બેસવાથી" ગાંધી થવાતું નથી, તેમ 
હજી જાનના કક્કો ન જાણ્યો હોય ત્યા સાનીપણાતુ' અલિમાંન 
કરનુ' તે મૂર્ખાઈ છે, માત્ર પુસ્તકે વાંચી જવાથી કૅ ભદ 
જવાથી વાસ્તવિક જ્ઞાની થઈ જવાતું નથી. જ્તાન તો શાસ 
સત્પુસ્ષો જે ઉપર્દેશ કરે છે, તેના વાસ્તવિક નતઅતુભવ3 
રહેયું છે, ને તેને“માટે અ“તઃકેરણુતી વૉગ્યતા મેળવવી એેઈએ 
માત્ર શાસના શખ્દો બાલી જવામાં જ્તાન રરૅક્ુ' નથી. 

મનુષ્ય ડરી કરીતે શુ* ડરી રહે? તેણે કેઈ પણ 
લાતનુ' અભિમાત ન કરતાં હમેશાં નપ્ર જ રહેલું બેઇએ 
એક વાર એક માણુસ 3ેટલોક સમય પ્રભની સ્તુતિ કરીને, મે 
મભુની ખહુ સ્છુતિ કરી એંઝુ' અલિમાન કરવા લાગ્યો, તેને તે 
પાપથી ખચાવવાને પ્રભુએ ચકલીતુ' રૂપ ધુ, અને પછી તેન! 
રખતા સમુૃદ્રતૃ' થોડ' જળ  પીતે તે ચકલીરપે ઢૅકતા ઢૅકતા 
મતષ્યની ભાષામાં ખોલવા 'લાગ્યાઃ:--“ અહે ! મે. આપો 
સાગર ધી લીધો? આખા શાગર પી લીધે!” પેટે! મતુષ્ય 
શકલીની આ પ્રવૃત્તિ જેઈ બોધ્યો$--“ અરે ચકલી! હજી તેય 
તે' સાગરન્‌' માજ એક ટીઝું જળ પીધુ' ત્યાં તું આખો સાથર 
પી લીધાનુ' ખોટું અભિમાન શુ* કરે છે?” ચકલી ખોલ્લીઃ-- 
“હ્રાઈ! તમે પણુ મભુની નામમાત્ર સ્તુતિ કરી, ઘણી સ્તુતિ 
કર્યાનુત મિથ્યાભિમાન કરો છો. સાગરનાં ખિ'દુએ ગણુતાં 
કદાચ તે ગણી શકાય, પણુ ગભુના ગુણાનેો પાર આવે તેમ 
નથી.” આટલુ કહી પ્રણુએ પોતે ચકલીન્‌' ધરેલુ' પ અ'ત- 
હરન કરી દીધુ. 

સદતે (અભિમાનને ) દૂર કરવા મધટે મહારાજા જનક- 


ની પેઠે સુવિચાર કરે, અ“ત:કરણુમાં અનેક જન્મથી ઘર કરી 
1 કાનાતિ ન્સ તિદ્ો ઝેરની કળ કાઈં કા નથી એતે 


ર. 


તાશ કરવા” માટે શાસ્રની ને સદ્ગુરુની આજ્ઞા પ્રમાણે અભ્યાસ 
કરવો જોઈએ. ગ્રતિપક્ષભાવનાવડે-દોષદશનવડે-વિકારોને જીતી 
શકાય છે, વિકારેમાં ને ' તેને પોષનારાં સાધનોમાં વાર'વાર 
રાષદર્શન કર્યા કરવાથી વિકારોને જય કરી શકાય છે, મદને 
(અભિમાનને» નિવારવા માટે મહારાજા જનકૅ આ મમાણે 
વિચાર કર્યો હતે!:-- 
" “જસ ચે સદા સૂપ લે રિસનિવતત્યધઃ । 

સૂટ પિત્ત સદાયા: છે વિશ્યર્સસા તવ | 

વવ પનાતિ સરીવાનો વ્રણળઃ વવ ઝમેલિ'ઘા । 

કાસત્તાતિ પ્રચાતાનિ જેષા ચિશ્યસ્તતા તવ ॥ 

ઘેત્તો' ઘ્રત્તનળો ચસ સતા: સમવરંવરાઃ 1 

પ્રયાતાઃ પાંજુથમ્ટ્વા: જા ણતિમેત ગીવિતે ॥ 

, ચેજાં સિસેવનોન્લેવી સમત: ત્રછયોવ્થી । 

તાર: જુશ્વા નણા માદશાં મળસેવ જા ॥ 7 

(આજ જે મોટામાં મોટા ગણાય છે, તે પણુ ગણ્યા 
પ્ન્પ્સમાં અધઃપાતને પામશે-નીચે પડશે, તો હે ચિત્ત! તને 
તારી મોટાઈનો આ વિશ્વાસ કૅમ રહે છે ? પૂવે જે રાજાઓ 
થઈ જયા, તેમર્નાં ધત ક્યાં ગયાં ? તેમજ?ખ્ાહ્યાઓનાં રચેલા 
જગત કયાં ગયાં દ એ સર્વ ગયાં, તો હે મન] તને તારા આ 
નશ્ર દેહાદિમાં વિશ્વાસ કેમ રરે છે ? કરોડો ખ્દ્યાએ ગયા, 
તથા તેમધી સૃટ્ટિએ વિનાશને પામી, અને અનેક રાજાઓ 
પૂળની પેઠે ઊડી ગયા, તે1 મને મારા જીવનમાં ધીરજ કૅમ 
રહે? જેની આંખના:ઊઘડવાથી સૃટિતી ઉત્પત્તિ થાય, ગું જેની 
આંખના મી'ચાવાથી સક્નિ નાશ થાંય તેવા પુરુષો પણુ નાશ 
પામ્યા છે તો મારા જેવાની ગણુતરી જ શી ₹) 

પોતાની ફોઈ પણ સ્થિતિતે કે વસ્તુને! ગર્વ” ન કરે, 
પણ્‌ તેનો! સારા ઉપયોગ કરતા રહે. મનુષ્યનો સવ* પ્રકારની 
સ્થિતિઓ અને તેની સવ વસ્તએ નાશવ“ત છે, જેમ દ્રવ્ય, 
વિદ્યા, કૂપ, યૌવન ને સત્તા આદિને! ગર્વ ન કરવે! નેઈએ તેમ્‌ 


૨૬૦ પરમસુખી થવાના ઉપાય 


કુળ, ખધુવર્ગ, મકાન, વાહન, ભક્તિ ને સ્વધર્મપાલન આદિને! 
ગવ પણુ ન જ કરવા સએઇએ; પણુ પભ્કુપાથી ને પાતાના 
પૂર્વના પુણ્યથી પોતાતે જે સારી સ્થિતિ જે સારી વસ્તુ ગ્રાસ 
થઈ ફે્‌થ, તેનો રભ ઉપયોગ નગૃતિ રાખીને સમજુએ કરતા 
રહેવો જેઈએ. તમારી પાસે નાનીમોટી સત્તા હેય તો તે વડે 
અને તેટકું ન્યાથી રીતે અન્યનું ભલું કરે. તમારી પાસે દ્રવ્ય 
હય તો તે સ્વપરતે માટે રૂડા કામમાં વાપરે. તમે વિદ્વાન 
જવા તો તમારી વિધા વડે તમારા આત્માતુ' કલ્યાણ સાધે, 
ને બીજને પણુ તે વિદ્યાન7ા લાભ ભપા. તમે યુવાન રો તો 
તમને વ્યાવહારિક તથા પારમાર્ચિકક જે જે મેળવવાની ઇચ્છા 
હેય તે તે મેળવવાતો ગ્રયત્ત તમે કેડ ખાંધીને કરા, 3ઝમકે 
વૃદ્ધાવસ્થામાં શરીર્મનની નખળાઇને લીધે તમારાથી તેવા પ્રયત્ન 
થઈ શક્શે નહિ તમારૂં કુળ ઊ'ઝ* ગણાતુ' રોય તે] કૈવી 
સ“પત્તિની ત્રાત્તિ વડે તથા અનેક સત્કર્મ વડે તમારા કુ ટુ'ખની 
ઉચ્ચતાજુ' રક્ષણ ર. તમાર મધુર કુર સેઠ, તેય તે 
તમે સૌ તમારી સ્તાતિને, ગામને અને દેશને સાહાયય કરા, 
તે જ મમાં તમારાં મકાતો, વાહનો ને અન્ય સાધનોને પણુ 
તમે ઉદારતાથી ગ્ાત્યને લાભ આપે, જે મનુષ્યના ગ્રાણુ 
નીફઝ્યા પછી વેર્તું સવે અહીં' જ રહેવાતુ' છે તો! સમજુ મતુષ્ય- 
નુ” કતબ્મ છે, કૈ યોગ્ય પાત્તે તેનો વિનિયોગ કરવો. કહી છે ઝે:-- 

“શલ સુ રૂપ નેખત સ ચલ, ચલ વૈશવ ચલ દેહુ; 

ચલાચલીકે સમયપે', ભલાભયી કર છેહ ” 

ઝૃલાચધ્ીના મામલામાં જેટી ખને તેટલી લલાઈ કરી તેવી. 
કયું” તે થયું, રઘ્યુ' તે રુ", માટેજ એક કવિ કરે છે ડૅ:-“૬કરા 
કરો કઈક કામ સારૂ.” 

અભિમાનની પ્રાસિ એ પ્રભુતા કોપ જાણવેઇ, શક્તિ, 
સ્વધર્મપાલન કૅ અન્ય જે સત્કાર્ય તમે કરતા હે! તેતે તમારુ 
કર્તબ્ય «ણીને કરો, તેત્‌' લેશ પણુ અભિમાન ન કરો. મનુષ્યને 
જે કોઈ પણુ જતન" અભિમાન આવ્યું, વો #ણુવુ' “ 


મદ ર્ય 


તેની પડતીની શરૂઆત થઈ. અભિમાનની માપધ્તિ, એ પ્રભુના 
8પ જણુવો, 

“ સાંઈ રૃઢયા' દેત, દુર્ઝદ્ધિ અલિમાનપદ, 

ચૅત રી ચિત્ત ! અચેત, પ્રકટ હુને નહિ ૬'ડસુ'.” 

(સાંઇ-સ્વામી-ઈશર-જ્યારે મનુષ્ય પર તેનાં દુટ્ટ કર્મે 
ઘઇને કોપે છે ત્યારે તેને દુર્છત્રિ અને અભિમાન આપે છે. હૈ 
ગમાર મન 1 ચેત-જાગ. ગોવાળ જેમ ગાંયભે'સને લાકડી લઇને 
મારે છે તેમ પ્રભુ કાંઈ પાપીને લાકડી લઇને મારત। નથી.) 

જેને દુખુદ્રિ ને અભિમાત આવ્યાં તેના દુ:ખતે1 પાયે 
ખોદાયો એમ જણુવુ', માટે ને પોતાના અ'તઃકરણુમાં અભિમાન 
ઊપજતુ' જણાય તો સમજુએ તુરત યોગ્ય વિચારવડૅ તેની 
નિરૃત્તિ કરવી જેઈએ. 

* મતુષ્પે શુભ અભિમાન રાખવુ; કેમકે તેથી સદ્ઝુણુ।- 
ને અતે સહમેને પાષણ મળી શકે છે, હુ ખાહાણુ છુ, 
મારાથી અસત્ય ન જ ખોકલ્ષી શકાય, મારે સત્યવઝ્તા જ રહેવુ 
જોઇએ. એવુ" શુભ અભિમાન ખ્ાહાણુપણુને શોભાવનાર છે. હુ 
ઊચા કુળનો છુ; મારાથી આવુ' નિ'વ કમ કેમ થઈ શકૅ ? 
આવુ કુલાભિમાન મનુષ્યની ઉત્રતિ કરે છે? હુ” વિદ્રાન છુ',-- 
શાસ્રવેત્તા છુ, મારાથી ફોઈ પણુ અશાસ્રીય મનૃત્તિ નજ થઈ 
શકે, આવુ* વિધાનું' શુભ અભિમાન મનુષ્યની ઊધ્વ ગતિ કરે 
છે. હુ* લક્મીવાળા છુ”, મારામાં લોભ ન જ શોભે, મારે તતો 
દાનવીર થવુ* જેઈએ, આવુ" લક્મીનુ' શુભાલિમાત મનુષ્યને 
સારા લાભ આપે છે. હું ક્ષત્રિય છુ; મારામાં ભય ન % ઘટે, 
આવુ* શુભ અભિમાન તે ક્ષત્રિયને ઉપકાર કરનાર” ગણાય છે, 
હુ' વૈશ્ય છુ, હુ* નામચીન વેપારી કમ ન થાઉ* ₹ આવુ રાભ 
અભિમાત્ તે વૈશ્યની ઉન્નતિ ઠરે છે, હુ ઉત્તમ ન્યાયાધીશ છુ, 
મારા શદ્ધ ખુદ્ધિથી કરેલો ન્યાય કૅમ ન વખણાય ? આવુ' શુભ 
અભિમાન તે ન્યાયાધીશને યશ આદિની મતિ કરાવે, એ 
જ્યાભપ્વિક છે. છું “બકુ "જક “છું, “સ અ ગથ ઝવ 


કદ્ર * ધૃર્સસુખી થવાના ઉપાય 


ન જ ખને, આવું શભાભિષાન તે મ્તુષ્યતે લાભકારી થાય છે, 
મારા કામમાં ભૂલ 3મ નીકળે ? મતે ઠપકો શા માટે મળે ? 
મારે સવા ચોકસાઈથી ઢામ કરતુ ભેઇએ, અવુ' શુલાલિમાન 
તે મનુષ્યને કાય"કુશળ ખનાવી સુખાતુલવ કરાવે, એ યોગ્ય જ 
છે, એજ પ્રમાણુ અન્ય અન્ય પ્રકારના શુભાભિમાયર્નુ પણુ 
ભાણુવુ', જેમ વગડામાં ચાલતાં પગમાં વાગેલી એક થૂળ બીજ 
મશૂળવતી કાઢવામાં આવે છે, તેમ આર"ભમાં- શુભાભિમાનવઠે 
અશુભ અભિમાનને દૂર કરવુ" પછી તે શુભશાલિમાનને પણુ મૂકી 
કેક. અ'તડડરલુની શ્રિ, સ્થિરતા ને સૃક્યતા થકે, અહતજાવેટ 
સાક્ષાત્કાર થતાં એ શુભાભિમાન પોતાની મેળે નિગૃત્ત થઈ નથ 
છે. જેમ ડહાળા જળમાં હતકરેણુ (નિમી ફળની ભૂકી) 
નાંખવાથી તે મથમ તે જળતા મેકતે તીચે બેસાડી ટે છે, ને 
પછી જાતે પણુ નીચે બેસી જઈ, જળતે 3વળ સુદ્ધ કરૈ છે, તેમ 
સુલાલિમાન પણુ અશુભ અભિમાનને નિજૃત્ત ઠરી, અ'તે પોતે 
પણુ નિવૃત્ત થઈ જાય છે, ને શુદ્ધ આત્મા જ અવશેષ રહે છે. 
મનુષ્ય જે ધારે તે! આ પ્રમાણે મત્વેડ વસ્તુતો, સ્થિતિનો કે 
હૃટયમાં ઊપજ્તદ વિકારત્‌ે! પણુ સારો ઉપધે!ગ કરી શકે, ને 
યાતે સુખી થઈ અભ્યતે પણભુ સુખી ફરી શકે, 
મદના ત્યાગ વિષૅ ઘણું ફરૅવાર્યું છે, તો પણુ મહ મનૃષ્યનેં 
અમૃક અ'શે ગાંડપલુ ઉપન્નવી તેતે તેના કતન્યથી ચ્યુત કરે છે, 
માટે તે વિષે વધારે વિસ્તારથી કહેવાની આવશ્યકતા જણાય છે, 
પ્રાસ સ્થિતિના મહ ન ફરો, “ધળ તે વડે શમયસર 
હાર્યજીધક થાએઇન તમને જે શરીરનું સ'દર રૂપ પ્રાસ થઇ” 
હય તા આવા રૃપાળા રેહથી મારાથી અરુભ ફામ કેમ થાય? 
એમ વિચારી શલ કાયમાં ગ્રરૃત્ત રહો, એ મતુષ્ય સમજે તે! 
ખને ગ્રકારનોં શુભ કાર્ય, ફરવાનો બરેખરે સમય યુવાવસ્થા જ 
છે. બાલ્યાવસ્થા ખહુ શાગે અજ્ઞાનમાં ને રમતગમતમાં ચાકી 
જાય છે, વૃદ્ધાવસ્થા રોગનુ” ને તૃષ્ણાનુ' ઘર છે, વૃદ્ધાવસ્થામાં 
શરીર સેવાભાવિક રીતે ઘસાતુ' ચાલે છે, ને તેથી તેની કાર્ય 


સદ ી શદ 


હેરવાની શક્તિ ક્ષીલુ થાય 8. જઠરામના મદતા, ટરની શૃદ્ડિં, 
મગજની તથા ઈંદ્રિયાની નખળાઈ ને સ્મરણુશક્તિની ન્યૂનતા 
થવાથી વૃદ્ધાવસ્થામાં મતુષ્યથી પાર્યું” કામ થઈ શકતું નથી. 
,એકફ ભડતે પ્રભુની સ્તુતિ કરતાં કલુ છે 3:-“ રે ગ્રભે। ! ૬ૃદ્ધા- 
વસ્થામાં મારા કઠ કરૂથી રૂ"ધાઈ જશે તેથી તે વેળા મારાથી 
આપનુ નામસ્મરણુ નહિ થઈ શકે, માટે આ વખતેજ હુ 
આપની સ્તુતિ _કરી આપમાં જ મારા મનને જેડુ' છુ'.” 
ગમભુશક્તિતુ* કર્તવ્ય-જે અતિ અગત્યનુ” છે, તે કેટલાક દીઘસૂતનરી 
મનુષ્યો વૃદ્ધાવસ્થા પર્‌ રાખી મૂકે છે, એ ભૂલ કરે છે, તેએ 
કહે છે કે, પ્રભુની ભક્તિ કરવી એ તો! વૃદ્ધાવસ્થાનુ” નવરાશનુ* 
હામ છે, પણુ તેમને એમ ખખંર નથી, કે કાળભગવાનનુ” વૈ1ર'ટ 
આવતી કાલે અથવા ઘડ્ડી પછી આવીને ઊભુ રહેશે તે! તેને 
ના પડાશે તહિ, ને પોતાની માનેલી વહાલામાં વહાલી વસ્તુએ 
છોડીને તુરત જ ચાલી નીકળવુ* પડશે, જીવનનુ* અસ્થિર્પણુ 
જેઈને તુર્ત ડરવાનુ' કામ ઇુરત કરો; સુલતવી ન રાખો, 
મહારાજા યુધિકિર એક વાર રાજસભામાં બેઠ હતા. ત્યાં આવીને 
એક નિર્ષનન ખાદાણું પોતાની પુત્રીના લમતે માટે તેમની પાસે 
દ્રવ્યની ચાચના કરી. તેમણે તે બ્ાહાણુને કલક કે:-“ તમે આવતી 
કાલે આવજે, એટલે તમારે માટે યોગ્ય ગોઠવણુ થશે, ” ભીમ 
કૅજે આ સભામાં હાજર હતા તે આ વાત સાંશળીને સભા- 
માંથી ઊઠ્યા, ને એકદમ વિજયાગારમાં જઈ વિજયદુ'દુલિ* 
વગાડવા લાગ્યા. જેનો ધ્ણા મોટો અવાજ અચાનક સાંભળતાં 
મહારાજ સુધ્ધાંત આખી સભા ચક્તિ ને સ્તખ્ધ થઈ ગઈ, 
મહારાનન યુધિકિરે તુરત જ પાસેના સિપાઈને હુકમ ધો ડે- 
* તપાસ કરા, વિજયદુ'દુલિ 'કાણુ વગાડે છે ? ને શા માટે 
વગાડૅ છે ₹” સિપાઈ તુરત જ ખખર કાઢવા માટે વિજયા- 
ગારમૌં ગયે, તેણ ત્યાં શીમ વિજયદુ'દુભિ વગાડતા હતા. 


ગ «યારે કોઈ પણુ-નવા દેશ આતવામાં આવે 'ત્યારે પ્રન્તમાં હષ 
જણાવવા સારુ રાની આજ્ઞાથી વગોડવાતો વું એં મગા. 


સ્દ્જ પર્મસુ'ખી થવાના ઉપાય 


રાજાના ભાઈ એટલે તે બિચારા તેને શુ કહી શકે ! તુરત જ 
તે પાછે આન્યો, ને તેણે મહારાજને વિનયપૂર્વક જાહેર કર્યુ 
કે-“ગાકાદશુપ્રતિપાળ 1 ભીમસેન વિજ્ય૬ુ દુલિ વગાડે 
છે ? ગહારાજએ ઠથુ -“ખોલાની લાવો લીમસેનને ” સિપાઈ 
રડતો ગયે, ને તેણુ ભીમને કશું ડે -: આપને મહારાજ યાદ 
કરે છે” ભીમ સમજી ગયા તેમણે નગારું વગાડવું ખ ધ ફર્યું” 
નૈ વિજયાગાર સિપાઈ પાસે ખ ધ કરાવી, તેની કૂ ચી વિજયા 
ગારના રક્ષકને સોપાવી પછી સલામાં અવી મહારાન ઝુધિ- 
કિરને સવિનય નમન કરી, હાથ નેડીને ઊભા રહ્ષા મહારાજા 
યુધિકિરે મદહાસ્યપૂવક ભીમને પૂછ્યુ -“કેમ કાઈ તશે કર્યો 
છે ? ભાગખાગ તે! નથી પીધી ?' ભીમે ગભીર મુખ રખો, 
હાથ ભેડી, મસ્તક નમાવી, ઉત્તર આપ્યો -“ નહિજી ” મહા 
રાજાએ કહુ -“ ત્યારે આ અડાંડતાડવ જી? વિજયઇુદુભિ 
શદ માટે વગાડવા મંડયા હતા ? આપણે કેઈ દેશ તે સર 
નથી કર્યો ? ભીમ ઠાવકુ મોટ રાખી ખેદલ્યા -“ રશ જીતવાના 
કરતા ઘણુ મોટો વિજય મહારાજાએ કવો છે, તેનો હષ 
દર્શાવવા મે વિજયદુ દુલિ વગાક્યુ છે ” યુધિફ્રે કછુ -“ તેવો 
કયો મોટો વિજયદુકર્યા છે ?₹ ભીમ ખોધ્યા “' મહારાજાએ 
ચાવીસ કલાક સુધી અનિવાર્ય કાળ પર્‌ વિજય મેળવ્યો છે 9 
મહાણદ્ધિમાત યૃુધિકિર તુરત સમછ ગવ, કે પેલા ગરીખ ને 
દુ ખા ખાણણુને આવતી કાણે આવવાતુ કહું, તેમાં શરીરનુ 
સ્ણણિકપણું વિસારવારૂપ મારી ભૂ થઈ છે તુરત જ તેમણે 
તે મ્રાદ્ાણુને તેની પાછળ સિપાઈ મોડી પાછે ખે!લાવી કીધે, 
ને તેતેશબેઈતું દ્રવ્ય આપી સ તુટ કયો 
ચુવાવસ્થાનું ડતતવ્ય, ડુવાવસ્થામાં મતુષ્યના શરીરમા 
ખળ વિશેષ હોય છે હાથ, પગ આદિ અવયવ ઘણુ કામ આપી 
શકે છે એ અવસ્થામા શરીરમાં સંધરમાસની વૃદ્ધિ હય છે, 
“એ થાફ ઘણે! એછે લાગે છે, માટે યુવાવસ્થાતો ખાટો મદ 
-જે હાનિ કરનારે છે, તેને ત્યજને તેને] યોગ્ય ઉપયોગ કરો 


મદ ૨ટ્પ 


વ્યવહારપરમાર્થનાં જે કામ તમારે કરવાનાં હેય, તે યુવા- 
વસ્થામાં કૅડ ખાંધીને કરવા માંડો, વ્યવહાર સ'બ'ધે કહીએ 
તે! જે જુવાનીમાં યોગ્ય શ્રમ વડે જોઈતું દ્રવ્ય મેળવે છે, તેને 
વૃદ્ધાવસ્થામાં અન્નવસ્ર માટે ચિ'તા કરવી પડતી નથી, પણુ જે 
જુવાનીમાં આળસુ રહે છે, તેને રૃદ્ધાવસ્થામાં ઘણી મૂ'ઝવણુ 
થાય છે..એક કવિએ ઠીક જ કલુ છે કે:-- 
“જેખત ધન ન ખડઆ જાઈ પરદેશામાંહી; ન 
ગમીહા વોહી રિડાડલા, મતખનમ્મારામાંહી. ” 
(જે જુવાનીમાં પરદેશ જઈને ધન ન મેળયું તે મનુષ્ય- 
જન્મમાં એ દિવસો! નકામા ગુમાવ્યા એમ જણે.» 
ઘયપા૨, નેપકરી, ખેતી, વકીલાત કે દલાધી અંદિ કોઈ પણુ 
ધ'ધો જુવાનીમાં જ યોગ્ય રીતે થઈ શકે, માટે શરીરાહિમાં 
આળસ આવતું હોય તો તેતે ઝટ દર કરી; યોગ્ય ઉદ્ોગપરા- 
ચભુ ન હે! તે! વેળાસર યોગ્ય ઉધોગપરાયભુ થાએ, અને પર- 
માર્થનાં સાધન-શાસ્નોક્ત નિત્યકર્મ ઉપરાંત મભુભક્તિ, વોગા- 
ભ્યાસ ડે વેદાંતવિચાર-પણુ તમારા શ્રીસદ્રગુરુતી આજ્ઞાનુસાર 
સાથે સાથે જગૃતિર્થી ફરતા જાએ]. 
ગૃહુસ્થે વ્યાવહારિક ને પારમાર્ચિડ ખ'ને પુરુષાર્થ 
સાધે કરવો જએ, જેને આગળ વધવ' છે, તેને ખેસી રહેવાનો 
ર્સમય કર્યાં છે ? ઉદ્યોગ, ઉદ્યોગ ને ઉધ્યાગ એ જુવાન પુરૂપાના 
આચારમાં મૂકવાને! સિદ્ધાંત હોવા જેઈએ. તેને નિર્દોષ ઇચ્છિત 
ઉદ્યોગની ધૂન લાગવી જેઈએ. એક વિદ્દાનનો નીચેને। ઉપટેશ 
સ્મ્રણુમાં રાખી તેણુ વતષવું જોઈએ:-- શ 
*સઝસમસ્વસપ્રાતો સિન્ાત્રથ ચ તતચેવ્‌ 
શૃહીત ૬ પેજેજુ અત્યુના અમેમાચરેત ॥ 7 
(“વિદ્યાધન લેતાં ચતુર ! અજરામર છું વિચાર; 
શિસ્કૅશ કાળે ગૃદ્યા, ધર્મકમમાં ધાર.) 
આ ગ્રમાણે પોતાની ને પોતાનાં કુટુંબીજનોની આજીવિકા 
માટેનો ઉઘોગ, તે પોત્તાનેદ પર્શે સધ્દાર્વયનેઃ . વ મોક્ષ 


રદ્દ ધરમસુખી થવાતા-ઉંષાય 


મેળવવા માટેતો ઉવોગ એમ ખ”ે ઉઘોગ ગૃહસ્થે સાધે સાચે 
ચક્ષાવે રાખવા નેઇએ, જ ગૃહુસ્યેદ માત્ર વ્યવહારમાં ધ્યાન 
આપે છે, ને પરમાથ માં યોગ્ય ધ્ધાન આપતા નથી, તે ગૃહસ્થો 
પોતાતેા ત્યવહાર ઉજ્જવકષપણે, સાધી શકતા ,તથી, કેમકે 
ધર્મપાલન વડે જે અ'ત;કરણુની રાદ્ધિ થાય છે, તે તેમતૈ ગ્રામ 
થતી નથી, ને તેથી તેમતો વ્યવહાર" એછાવધતા રાયવાળા 
થાય છે; તેનુ' પરિણામ તેને માટે દુઃખમાં જ આવે 9. એથા 
ઊલટું જે સ્વપર્મપાલન મારી રીતે કરે છે, તેમતા અ'ત:કરણુમાં 
શર્વગુળુની વૃદ્ધિ થવાથી, તે પદતાને વ્યવહાર ઉભ્ઝવલપણે 
સાધી શકે છે, ને તેથી તેમનો અ વે!ક તે પરકેકક વા મોક્ષ 
ખને સુધરે છે. જેઓ માત્ર વ્યવહારતા રગડા વેઠી વેઠીને છેવટ 
થાકી જઈ; ૬દ્વાવસ્થામાં માળા ફેરવવા ખેસે છે તેતું મન પછી 
જશ્ારી ટેવને અશાવે મભુમાં લાગતુ નથી. એવા માણુસની માળા 
જવી ર્ય છે, તેને માટે એક વૃદ્ધ “ખેડૂના ઉખાણુ। આ પ્રમાણે 
ફરૅવાય છે“-- 

“ખાળાપણુ તો ખેક્ ગુમાયો, જુવાની હળ હાંકપો; 

છુઢાપણુમાં માળા લીધી, રામડા તાશોય દક્ષ રાખ્ય], ”' 
, ભાવી માળાદ્‌ દ્રેરવી તેદ લક્ષ ફેરવી, પણું તે વતમાન 

જન્મમાં વાસ્તવિક કટ્યાણુ કરનારી થતી નથી, માળાના પારા 
ટચાક ટચાફ પડતા જય, ને વાતાોતા તડાકા દેવાતા «ય, 
વા મનમાં વ્યવડારના વિચારોનાં ગૂ'ચળાં ઉખેળા્તાં જાય તે 
સેવી માળા ફેરવ્યાથી શે વાસ્તવિક લાભ થાય? ભે કૃદ્ધા- 
'વસ્થામાં મ્રણુભજનનો લાભ લેવા રાય તો તેતે માટે પોતાની 
ઈદ્રિયાર્થ અતે અ'તઃકરણુતે જુવાનીમાં જ કૅળવવાં જેઈએ, 
શહાપુરપો તો આવો બોધ કરી રહ્યા છે:- 

“એઝરસજ છર સછા થસ્થીઝલઇ ૧ સંરમમૂ1 
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( આંજશુની ડાખયીમાંથી અઆંજળુને ક્ષય થતો જેઇને અને 

ઊધઇઈના રાફડાતો વધારા વતો એઈલે, મવૃષ્યે દાન, સત્શાસ્નું 


મરદ ૨૬છ 


અધ્યયન ને શભ કમમાં દિવસને વાંઝિયો ન જવા રેવા જેઈએ. » 
સમજુએ નિત્ય સત્કર્મપરાયણુ રહેવું એઈએ. તેણું ઈદ્રિ- 
થોને એે અ"તસઃકેરણુને વશ #વર્તાવી, તેને પરમાત્મામાં નેડવાના 
અશ્યાસરૂપ ન્્વધર્મ'પાલષૅન પણુ નિત્યત્રતિ કરવું જેઈએ. યુવા- 
વસ્થામાં જે એ માણે વતે છે; તે વૃદ્ધાવસ્થામાં પોતાના 
અ'તઃકરણુને વિશેષપગું પરમાત્મામાં જોડી શકે છે, ને તેને 
પરિણુમે તે દુ:ખરહિત અન'ત સુખને! ભોક્તા થાય છે. 
સહર્મનું રૂળા કાલે કરીને બહુ મો” થાય છે; શાસ્માં 
અન્નદ્ાનને ખહુ મોડું કલુ” છે. ધાર્મિ ક પનાલ્યો અન્નદાને માટે 
સદદાત્રતો કૈ અત્નમ્ષેત્રાો ખ'ધાવે છે. એ સદાત્રતામાં કૈ અન્ન* 
ક્ષેત્રોમાં નિત્ય કાંઈ ખષા”સ'ત પુરષો! આવતા નથી. વર્તઃમાને 
કાળમાં કેટલાંક સ્થળોમાં તે! સારા ભિશ્ષુકે! (ગભુર્વું ભજન- 
પૂજન ફરતારા રે સદાપર્શુથી વતી શિ પર નિર્વાફુ છર- 
નારા) મળવા પણુ કઠણુ છે. સાધુનો વેશ પારણું કરીને, ધ'ધા 
તરીકૅ સદાવ્રત લેનારા ને નકામું બ્રમણુ કરનારા ઘણા જેવામાં 
આવે છે, સદદાત્રત આપવાને સમયે અને અન્નક્ષેત્રોમાં ભોજનને 
સમયે *ેશેો તે! ખાઇડી-છોકરાંને લઈને રખડતી એવી ખડિયા- 
પલ્ષટન ખહુ જોવામાં આવશે. આમ છત? ફેવું જોઈએ હે, 
એવાં-સ્થાનામાં સાધારણુ કૅ ઊતરતા લિક્ષુકોની સાથે કોઈ 
વાર માત્ર એક વખતના આશીર્વાદથી દાતાનુ કુલ્યાણુ કરનારા 
મહાપુરૂષ પણુ નીકળી આવે છે. ને તે દિવસે સદાવ્રત કૅ અન્ન- 
ક્ષેત્ર સ'ધાવનારને! ખેડે પાર થઈ નય છે. કેમકે એ સ્થાન 
ધર્મનું છે, સત્કર્મતું આવુ ફૂળ દાતાને સમય આવે, હ મળ્યા 
લગર રરેતું નથી. સાચા સ'તપુરષો સર્વાત્મલાવને પામેલા 
હોવાથી, સમગ્ર વિશ્નના આત્મરૂપ, થયા રાય છે, તેમને 
જમાડવાથી આખા જગતને જમાડવા જેટલુ પુણ્ય થા્‌ય છે 
એમ શાસ્રા સ્પદ્પણે કહે છે. યોગ્ય રીતે ચાધ કરવાથી એવા 
સ'તપુગ્વો મળી આવે છે. અુર્ડિ પહોંચાડીને શક્તિવડે કાર્ય 
કરવાથી શુભેચ્છા અલ્પ પ્રયાસે ને અલ્ષકાળમાં પાર પડે 


૨૬૮ પ્રમસુખી થવાતા ઉપાય 


છ, ઘેર્‌ બેઠાં રાજાતે હ'સતાં દર્સાન, એક રાજાએ હુ'સ ભેવાની 
શગ્છા પ્રકકી. માનસરોવર પર્‌ હસા જેવામાં આવે છે, 
એવી વાત લોકમાં પ્રસિદ્ધ ઠાવાથી, હુ'સના દર્શનને અષે 
રાજાએ માનસરોવરની યાત્રાએ જવાનો વિચાર કર્યો, ને તૈ 
વિચાર તેમણે પોતાના દીવાતને જણાવ્યો, દીવાને ફઉુ:-- 
* માનસરોવર પર જવુ' ઘણું ઠઠણુ છે, એમાં જીવતું નેખમ 
થાય એવુ છે, પ્રાટે કૃપા કરીતે આપ તે વિચાર મૂકી ઘો તો 
સારૂ. આપતે હશસર્નું દશત અહી” થાય એવી યુક્તિ કરીએ.” 
પછી રીવાને રનની ચ'મતિથી શહૅરખહાર પક્ષીઓને ચુ 
માંખવાનેો એક ખહુ વિશાળ એટો ખ'ધાવ્યો, ને તે પર પક્ષીઓને 
મોટા જષ્થામાં ચણુ ન'ખાવવાતું ચાજ્ન કડું“. એ એરઢાની 
વૃગ્ચે ઉપરથી ઝુજ્ટી એવી એક જાળી રાખી હતી. તેમાં હોને 
માટે સાચાં મોતી મુકાન્યાં હતાં, ને તેને માટે ચાફીનો ખ દે!” 
ખસ્ત કર્યો હતે. એાટા પર નિત્ય પુષ્કળ ચણુ પડતી હતી, 
જે ચણુવાને સમીપનાં તથા દૂરદૂરનાં-દેશદેશાતરનાં-પક્ષીઓઆનો 
માથા સમૂહ ત્યાં આવવા લાગ્યો. એટાના ચોડીદારને 
દીવાનજીએ હ'સની એ ળખાણુ આપી રાખી હતી, નૈ કું 
હુતું કે;-“ બજા હાક્ષીઓની સાથે કયારેક અહીં' હ'સ નીઠળી 
અ!વવાને] સ'શવ છે, માટે નિત્ય ખરાખર તપાસ રાખવી,” 
ઝેટલેોઇ સમથ વીત્યા પછી અન્ય પક્ષીઓદ્રારા એટાની ને તે 
પર નતનતનાં પક્ષીઓને, મે!ટો મેળે ભરાય છે, એવી વાત 
ગ્રાનસસરોવર ભણતા હસે!ના જભુવામાં આવી; એટલે એકે 
તેમને તો! કાંઈ ચણુ ચણુવી નહે।તીં, પણુ વિતેદને અથે” કટલાક 
હુ ખીન' પક્ષીઓની સાથે તે એટા પર આન્યા, તે વે 
પરની જાળીમાં સાર્ચા મોતી પડેલાં એઈ તેતો ચારા કરવા 
માટૅ જાળીમાં ઊતર્યા. ચાકીરાર તુરત રાનજીતે અને દીવાન- 
જને આ ખખર”“આપતાં, તેએ ત્યાં આવી પરાંથ્યા, 
ને તમને ઘેર ખેઠાં આ મમાગું હસતાં દર્શન થયાં. 
સહ્કષનો મહિપા ઘણે મોઠો છે. તે વડે ન ધાર્યો હેય તેવો 


સદ ર્દ્હ્‌ 


મોટો લાભ આ પ્રમાણે કોઈ વાર અચાનકે થઈ આવે છે, 
માટે મનુષ્યે ધતવૈભવનુ” અભિમાન ત્યજીને તે વડે બની 
શકે તેમ્લાં ઘણામાં ઘણાં સત્કર્મ કરે રાખવાં, નિરાધાર 
દુઃખી ગરીબોને અન્ન આપવુ* એ ધનવાનેનું આવશ્યક સત્કર્મ 
છે. પોતાનાં દુ:ખી સગાં, પોતાની જ્ઞાતિનાં અને અન્ય સ્તાતિનાં 
ગરીખે1, તેમજ વિષવાએ ઝે જેઓ લજજાને લઈ બીજા પાસે 
- માગી શકર્તાં ન રોય, ને દેહુનિર્વાહુની જર્રની વસ્તુએ વિના 
મૂ'જાતાં હેય, તેમને ખાસ કરીને ધનિકોએ અન્નવસ્નાદિ ગુમ 
રીતે માકલવાં જેઈએ. એમાં ડીતિનની અપેક્ષા ત જ રાખવી 
જેઇએ, શાસ્રમાં ગુસ દાનતુ' મહાફળ કહ્યું છે. નિરાધાર, 
આંપળાંપાંગળાં ને શાગીઓને માટે પણુ દ્ર્યવાન મનુષ્યોએ 
પોતાના દ્રવ્યનો સદુપયોગ કરવો! જેઈએ. 
મોટાઈ મેળવવાને! સાચે। ઉપદય, પરમાથ'પટ્વે એ કૅ 
મોઢાઈની ઈચ્છા તજવા યોગ્ય છે, છતાં કોઇને મોટાઈની 
ઇચ્છા રાય તો] તેતે માટે પણુ તૈણુ સત્કર્મો કરે રાખવાં. એમ 
કરવાથી મોટાઈ એની મેળે આવશે, પણુ કૉઈઈ પ્રકારના મદને 
વશ થઈ પોતાની મોટાઇનો પોતાને મોઢે પોકાર કરવાથી તે 
ઊલટી મોટાઈ દૂર નાસરો. આત્મશ્લાઘાને *(પેોતાનાં વખાણું 
પોતે કરવાં તેને) શાસ્રમાં પાપ કલુ છે. આત્મશ્લાઘા કરનાર 
માણુસને સામાન્ય લોકે! મોઢે નહિ તે પાછળથી ગાંડા કહે 
છે. મોાઢાઈ મેળવવાને સારું પલુ તમે સત્કર્મ કરતાં છતાં 
સમભાવવાળા વા વધારે નમ્ર રહેઃ; એટલે લોકો તમારી યોગ્ય- 
તાના પ્રમાણુમાં તમને અવશ્ય માન આપશે. 
સમજીએ કોઈ પણ વાતતે! મદ ન જ રાખવો! ઘટે. 
ઘણે કાળે ને ઘણું અડુશવે માણુસ પોતાને વાસ્તવિક રીતે 
એળખી શકૅ છે; ને ત્યારેજ તે ષાતાને ખરે "ન્યાય આપી 
શકે છે.-પોાતાનુ' ખરૂ મૂલ્ય આંકી શકે છે. જ્યાં સુધી મનુષ્યની 
ખુર્ટિ ઊ*ચી કક્ષાએ નથીં પહોંચી હોતી ત્યાં સધી તે ઘણ્‌ી વાર્‌ 
પોતાનુ મૂલ્ય વધારે આંકે છે. ત્ાન અને અનુભવની ન્યૂનતા પણુ 
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શર્મા કારણરૂપ છે, એવી સ્થિતિમાં મનુષ્ય મૂવામાંતા છેડાની 
પેઠે પોતાની પાસે રાય, તેની મહત્તા જ જુએ છે. માટે જયારે 
જ્યારે અશિમાન-ગર્વ-મદ-ના વિચાર આવે ત્યારે ત્યારે તેતે 
સજ%ને વિવેક વડે દૂર કરતાં.રરેવું નેછેએ, 
વિદ્યામદ કૂ૨ ડરવાતે। ઉપાય. તમને વિદ્યાનો મદ પીડતો 
રાય તે વિચારે કે વિધાને! છેડો નથી. મતથ્ય પે(તાની આખી 
ઉમર વિધાના અભ્યાસમાં ગાળે તે પણુ વિશ્રની સવ વિધા- 
એના પારતે સમર્થ ખુદ્ધિવાળા પુરુષ પણુ ન જ પામી શકે, 
એટલા માટે જ એક કવિએ નીચે ગ્રમાણુ કકુ' છે:- 
“વિદ્યા ભલપણુ સમુદ્રજળ, ઊ“ચપણું આડશ; 
ઉત્તરપ"થ નૈ રૈવગત, એના પા૨ નહિ પૃષ્વીરા#1” 
પૃથ્વી પર કેટલાંક એવાં મોટા પુસ્તકાલયે! છે, કૅ મનુષ્ય 
એ જીવનભર તે વાંચ્યા કરે તો પણુ તેવા એક પુસ્તકાલયનાં 
પણુ સઘળાં પુસ્તકે પૂરાં ન વાંચી શકે. લ'ડનની ખોડ્લિયન 
લાયખેરીમાં એટલી પુસ્તકો! છે 3, , માત તે પુસ્તકે! તામા 
વાંચવાને પણુ કેટલાક દિવસો એઇએ. આપણાં શાસ્રામાં ચ[૨ 
વૈદ, ચાર ઉપવેદ, છ વેદાંગ, છ દર્શન, અઢાર પુરાણું, અઢાર 
ઉપૃપુરાણુ, “અશ્યાકોસથી વધારે સ્મૃતિએ1, લિન્ત ભિન્ન મુખ્ય 
ગ્ર“વો1 પર ભિન્ન લિત્ન ભાષ્યો! ને ટીકાએ।, તેમજ અન્ય -અનેક 
વિષયના અનેક ગ્ર“! છે; જે ખષાને। અભ્યાસ માણુસથી પ્રો 
નજ થઈ શકે, માણુસ યત્ન કરીને ગમે તેટલી વિદ્યા જાણે તે! 
પણુ તે વિશ્ની અપાર વિવા પાસે “પોલમાં પહેલી પૂણી” જેટસી 
, જાણુવી, સમજુએ તે જયારે પોતાની વિલા વિષે કેઈ પૂછે ત્યારે 
શાતાને માટે તે! મે” ઘણું શેડ નણ્યું છે, એમ જ કહેવું બેઇએ. 
પ્રભુભફ્તિના ગવ ફેવી રીતે દૂર કરવો ? તમને કણુ- 
ભગતનો ગવ આવતે! હોય તે! તમે વિચાર કરો કૅ મતૃષ્ય 
કર્યા? ને ગભરુ કયાં £ કોઈ પણુ મનુષ્યથી' મભ્રુની ભક્તિ એમંતા 
અતુથ મહિમાં ગમાણ ન જ થઈ શકે. મોટામાં મોટી ખનાવ- 
દરોમાં આવૅસી આગખોાટ ટિટેનિક કે જે ઇગ્લાન્ડથી બમેરિકા 


સદ. ૨૩૧ 
જતાં ખરફતો પવત અથડાવાથી તૂટી જઈ નાશ શ્યામી હતી, 
તેના જેવડ' મો ટુ” અર્ધી" ખનાવીને કેઈઈ મનુષ્ય સમુદ્રને નળના 
અઘ્યં આપે, ને આખી દુનિયાનુ" કપૂર તથા ઘી એકડું' કરીને, 
સૂ્યનારાયણુની આરતી ડરે, તે! પણુ તે સમુદ્રના અને સૂયષ- 
નારાયણુના મહિમાં પાસે શા હિસાખમાં છે? સમુદ્ર કૅ જે 
અગાધ જળના ભ'ડારરૂ્પ છે, ને સૂર્યનારાયણુ કૅ જે અનેક 
ગ્રહાદિને ત્રકાશ ને ઉષ્ભુતા વડે સતત પોષે છે, તેની આગળ 
ઉપરતી અઘ્યગઞદાનની તે આરતીની ફ્િયાએ। કે જે મતુષ્યથી 
ખની શકે તેવી નથી તે પણુ કૅવી તુચ્છ જેવી જણાય છે ? 
અભિમાન દૂર કરવામાં આગખે।ટ ટિટેનિકની હકીકત ઉપયોગી 
રોવાથી, તે જરા વિસ્તારથી કહેવાય છે. ટિટેનિકને જેમ ખહુ 
મોટી ખનાવવામાં આવી હતી, તેમ તેને ખહુ મજષૂત ખનાવ- 
વામાં આવી હતી, ને તે પેઘ્ટા તોફાનમાં પણુ તૂટશે નહિ, એમ 
માનવામાં આયાં હુતુ. જે પડેલી જ સફરે સહજ વારમાં નાશ 
-પામી! ખેસનારા ક્ષેકો'તેમાં કેવળ નિશ્ચિતપણે ખેઠા હતા. 
ઉતારુઓના આન'ટને અથે” તેમાં અનેક પ્રકારની સગવડ રાખ- 
વામાં આવી હતી. લેકે! તેમાં ખેઠા બેઠા અમનચમન ઠરી 
રછ્ા હતા. ગ્રખ્યાત પત્રકાર-“રિવ્યુ ઓર્જ ધી રિવ્યુઝ” ને 
અશ્વિપતિ-મિ૦ સ્ટૅડ પણુ તેમાં હતે. તેને આગબોટ જેખમાચ।- 
ના કોઇએ ખખર આપતાં તે તૂતક પર ગયો, પણુ તે આસપાસ 
જેઈ “ફાઈ નથી? એમ ખેલી નીચે પાછે આવ્યો. વાયરલેસ 
ટૈલિત્રારી વડે (વગર દેારડાના તાર વડે) કૅપ્ટન આસપાસ 
સ'દેશા મોકલાવ્તા. સ્ટીમર કાર્ષેથિયા કેટલાક સમય પછી 
મદદે આવી પહાંચી. થોડાં ઉતારુએ ખચ્યાં પણુ ઘણાંએએ 
તો રિટેનિક સાથે અલ્પ સમયમાં જ જળસમાધિ લીધી ! 
મિટેનિકના ખનાવનારનુ' અભિમાન પણુ આમ ઘડીકમાં ઊતરી 
ગયું, વિશ્રમાં મતૃષ્યે કોઈ પણુ વિષયનુ* કાઈ પણુ અભિમાન 
ડરવા જેવુ" નથી. પ્રભુના ખરા ભગતો કેદી પણુ પોતાની ત્રભુ- 
શગ્તિનુ' અભિમાન કરતા નથી. તેએ સમર્થ રોય છ્તાં અન્મ્‌ 
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મભુભક્તોના પગની રજ જેવા નિર્માની થઈને રહે છે. કયારે 
પણુ તે અભિમાનતે નશ યતા નેથી. પ્રભુ માર! પર્‌ વધારે ને 
વપારે કેમ ગ્રસન્ન થાય, તેને! પુનઃ પુત: વિચાર કરીતે, તેએ! 
પાતાના વિચારો ને વર્તનો ધણાં શુદ્ધ રાખે છે. પોતાનુ” સવસ્જ 
તે ગ્રભુતે અપ ભુ કરીને, નિર્હુ'કારપણું ને નિ્મળપષેુ વતે” છે. 
શુ' અર્ષણ ડરવાથી પ્રજુ શીધ્ર પ્રસન્ન થાય ? એમ 
જે જાઈ પૂછે તો તેના મત્યુત્તરમાં એક છુજ્ધિમાન ને રમૂજી ભક્ત 
કહે છે 3:-“જેતો પાસે જે વસ્તુ ન હાય, તેને તે વસ્તુ આપીએ 
તે અઠ પ્રસન્ન થાય. પ્રભુનુ' મન પોતાના શક્તર્મા રાવાથી, 
પ્રણુ પાસે મન તથી, તેમજ દીનત્તા (ર'કપણું-વિષવે।ની તૃષ્ણા 
વા જીવભાવ»ઝ નથી; માટે જે આપણું આપણું મન તથા 
આપણામાં રહેલુ” દીનપણું પ્રભુને અ્ષણુ ઢરીએ તે! તે આપણુ 
ઉપર્‌ ખહુ પ્રસન્ન થાય, ” મતલખ કૅ, જેને ગ્રભુની સાચી શક્તિ 
કરવી હોય, તેણું પાતાતુ' મન પ્રભુતે અપષ્ણુ કરી રેવુ" જેઈએ. 
મૃત્ત અને દીનત] (જવભાવ) શે પ્રભુને અપભુ કર્યાં તે! પછી 
ગણ વિના અન્ય જાં રહુ'? 
“ગત મૂએ રટે ને મતવા, સો હરિરૂપ જનીજે જનવા; 
કઠે અખે। રલ્ધા નહિ ખાંડી, જબ હિકમત ખૂઝી ધર વાડી.” 
ભહાસ્ાનમાં વી અભિમાન કરવાનુ* છે જ કર્યા? અદ્વેતમાં 
અભિમાન કૅમ ઘટે? જ્યાં એક જ છે ત્યાં કોણુ કેને પેતાું 
અભિમાન દેખાડે? રાસ્ાક્ત કર્મતો ગરવ પણુ થઇ શકે એમ 
નથી. કમના એટલે બધે વિરતાશ છે 9, તે સાંગાપાંગ-પૂશુ- 
પણૂ-ડોઈ પણુ જાણી ન શકે, તેમજ આચરી પણુ ન શકે, 
વત મતમાં ખધાં નિત્યકર્મ'માં પણુ ટ્રિજને વિસ્તારથી પહેંચવું 
ફરકિન છે, તો પણી સેમિત્તિક ને પ્રાચમિત્તકર્મ ચથાશાસ્ત જણુર્યા 
ને આચરવો એ ખઠુ કઠિન હે।ય એમાં 'આકય થું? 
ઘર્તમાનમાં નિત્યનેસિત્તિક' કમને સ'ક્ષિ્ત કરવાને 
હત, વ્યાવહારેક મરૃત્તિ બહુ વધવાથી ને દ્વિબેને! મે(ટેદ ભજ 
* અર્ધકામની તૃષ્ણાવાળા થવાથી ધામિઈ જ્ઞાનને અભાવે તેમના 
ચિત્તની શુર્રિ કરનારાં નિત્યનેમિત્તિક કર્મમાં અતિ શિથિક્ષતા 


મદ ફૂછ૩ 


થયેલી જણાતાં, તેમની તેમાં ગ્રવૃત્તિ કરાવવા સારું શાસ્ત્રીય 

“ સ્વૃત નિત્યતેમિત્તિક કર્મને સ'ક્ષિસ્ત કરવાં પકયા છે; જેમકે 
કાલી લઘુ સ'ધ્યા તથા લઘુ વૈશ્વદેવ, એ જ પ્રમાણે ખીજ' ચાર 
ત્યકર્મ્ના વિધિને પણુ ટુંકાવવો -પડ્યો છે. “નૈમિત્તિકક્મ- 
કાશ”માં સોળ સ'સ્કાર આદિ તૈમિત્તિકકર્મના વિસ્તારને 
શુ એછે કરાવ્યો છે. એમ કરવામાં કેઈ રીતે' દ્વિજે પોતાનુ 
શ્ધ્મકમ” સ'ક્ષેપમાં પણુ આચરીને, પાતાના આત્માનુ” 
ક્યાણુ મેળવૅ, એ હેતુ છે, “આપણે તો! અત્યારે એ જ કહેવાતું 
# કૅ કર્મનો પાર નથી. જેમ આકાશના પારને ન પમાય 
મ્‌ કર્મના પારને પણુ ન જ પામી શકાય, માટે હુ' સ'પૂણુ 
મસ છું, એવું મિષ્યાભિમાન કોઈએ ન જ કરવું, 


આુદ્ધિતા મદ બહુ હાનિકર્તા છે, માયાના પતિ પરમા- 
મા વિના અન્ય ફાઈ સ'પૂણું યુદ્ધિમાન નથી, એટલે પૂર્ણ 
[ન્રિમાનપભુાનો ગવ કોઈથી રાખી શકાય એમ નથી, તેમ 
»તાં જે પોતાની ખુદ્ધિનો ગર્વ હરે છે, તે વ્યવહારમાં નિ“દાય 
કેએટલું જ નહિ, પણુ તેને ઘણી વાર પાછા પડવાના ગ્રસ'ગા 
માવે છે, ને તેથી પશ્યાત્તાપમાં ઊતરવું” પડે છે. વળી પાણી 
ઊચાણુમાં રહે છે, ટેકરા પ૨ રહી શકતું નુથી, તેમ જયાં મઇ 
ખાશ્યા। ત્યાં પછી જ્તૌનની વૃષ્ટિ થઈ શકતી નથી. નપ્રતાવાળે 
મતુષ્ય જ ન્યાં ત્યાંથી જ્ઞાન મેળવી શકૅ છે. જે ઘડે ભરૅલે। છે 
ડેમાં ખીજી જળ સમાવાનેો અવફારા નથી, તેમ જે ખુદ્ધિના 
મદદથી ભરેક્ે છે, તેનામાં પછી જ્ઞાનવૃદ્ધિ થવાની તક જ રહેતી 
તથી, અતે તેને લઈને તે મનુષ્ય લે।કોના હાસ્યને પાત્ર થાય 
કૈ, તથા અવનતિને પામે છે. 3 

એવી રીતે મદના' દોષો જેઈને સમજઝુએ સવ પ્રકારને! 

મદુ*ત્યજવા યોગ્ય છે. પોતાનુ” ફલ્યાણુ ઇચ્છનારે «ણુ અન્ણેુ 
પોતાના અ'તઃકરણુમાં 3ાઈ પણુ વાતને મદ્ટ રહેતો હોય, મે 
પ્રસગાપાત્ત તે બહાર આવી જતો હોય, તતો! તેને સૂક્મ દૃદિથી 
એ મીને. દ્ર કરવા જેઈ એ. 

પ. ૧૮ 


૫: મત્સર 


ર્જેરુણુથી ઊપજતા કામ, ઢોધ, લોભ 'તથા મદ નામના 
રેષા વિષે પૂતેન કરેવાયુ'.“હુતે રજેઝુણુજન્ય મત્સર નામના દે!ષ 
વિષે કહેવાય છે. 

., મત્સર એટવે ઇર્ષ્યા-અઠ્ેખાઇ-ડાઈનુ' સારું વા ચઢતી 

સ્થિતિ સહનન કરી શકાય, એવા જે મનમાં રહેલો અવશુણું તે- 

કુર્ષ્યા તાપ ઉપજાવનાર્‌ી છે. 'ર્ષ્યાછુ મનુષ્યો કોઈને 
ફાઈ મકારને! હાભ થયાતુ' જણી અમથા અમયા ખળવા ક્ષાગે 
છે, ઇર્ષ્યા એટલે ખધે નઠારો દોષ છે 8, તે જેનામાં હોય તેને 
ફાઈ પણુ તુકસાન ન થયુ રીય છતાં ખીજની ચઢતી સ્થિતિતુ' 
ભાન કરાવી તેતે હહયમાં દાહું ઉપજાવી દુ:ખી ડરે છે. ચ'સાર- 
મા ઘણુ દુર્ભાગી જનોન' લેહહી અદ ઇર્ષ્યા નામની રાક્ષસી નિત્ય 
મતિ પીધા કર છે. કન 

સુખદ:ખ ગએ જીવતાં સારાંમાહાં કમતુ" ફળ છે, સર્વે 
આસ્તિક મનુષ્યો જાણું છે છે, મનુષ્યની ચઢતીપડતી તેના માર- 
ખ્ધાતુસાર થાય છે. ઈકરી સત્તા તેમાં કામ કર છે, પણુ તે 
જીત્રોના ફ્માતુસાર કરે છે. જે તે તૈ જવ્રાર્ના. પુષ્યપાપ [વિના 
ઇમર સ્વેચ્છાથી કોઈને સુખી ને કોઇને દુ:ખી કરે તો તે અત્યાયી 
એટલે વિષમ ખુદ્ધિવાળા ગણાય. પરમ ન્યાયી ઈમરમાં એવા 
વિષમભાવ નજ ઘટે, કેઈતે તમે અ'ધ વા કાણે જુએ તે? 
જાણે! કૅ પૂજે તેણે આંખ વડે પાપ કરૅકુ' છે તેનો તેતે એ 
ખદવે છે, કોઈને ખહેરો જઓ તે સમજે કે તેણું કાન વડે' 
અયાગ્યફરાખ્દ્ સાંભળવારૃૂપ પાષકર્મ પૂ કયું” હશે. એ જ 
ત્રમાણે મતૃષ્યની અન્ય ઈદ્રિયા્માં કે શરીરમાં કોઈ પણુ દે[ષ 
જોય, વા તેનુ* શરીર રાગગ્રસ્ત કે અશક્ત રોય, કૈ તેને બીજા” 
અનેક પરફારનાં ૪ુઃખોમાંથી કાંઈ ફાંઈ ૬ુ:ખો! હેય તો તમે 
નેશિતપણેં જાણુ, કૅ એ ખધુ* તેના પાપક્મતુ' ફળ છે. વળી 
તે જ ત્રમાણું તમે કાઇતે ઈદ્રિયોતા કોઈ પણુ ગકારના હેોષ- 


મત્સર ૨છપ 


રહિત, નીરાગ, ખળવાન, છુદ્ધિમાન, ધનવાન, ને અન્ય સર્વ 
ગકાર સખી જુઓ તે! જણે! કૅ તે તેના પુણ્યકમ તુ” ફળ છે, 
પાપફમ વડે મતૃષ્ય દુ:ખ પામે છે, ને પુણ્યકમ વડે તે સુખી 
થાય છે; એ નિ;સ'શય વાત છે. * જ 

ઈશ્વરી રચના ભૂલ વગરની છે. કોઈએ જાહેરમાં કૅ 
શ્રૂપી રીતે કાંઇ પણુ સાર”માડુ' વર્તન કયું” કૅ સારામાઠા 
વિચાર કર્યો તેનુ' સારૂમાડુ' ફળ તેતે અવશ્ય મળે છે. “વહાં 
રાજ નહિ હ કછ પોપાંખાઈકો.” ગ્રભરને ત્યાં કાંઇ અ'ધારામાં 

* શાહ્યું %તું નથી. 

જુરાવાની ખામીતું પરિમાણ, ન્યાયાધીશને ઈન્સાફ 
આપવાર્મા મુરાવાની જરૂર પડે છે, ને જેટલીક વાર તેને પુરા- 
વામાં શ'કા રહે છે, એટલે ન્યાયાધીશને વાસ્તવિક ન્યાય આપ- 
વામાં કઠિનતા છે, ને એટલા સારું સારા ત્યાયાધીશે ખિન- 
ગુતેગા૨ માર્યો ન જય-તેતે નકામી શિક્ષા ન થઈ જય-તેની 
ખહુ સ'ભાળ રાખે છે. -કાયદાતુ' એક ખાસ સૂત્ર છે કે પુરા- 
વાની ન્યૂનતાથી સે! ગુનેગાર છૂટી નય તેની ચિ'તા નહિ, પણું 
એક પણુ ખિનગુનેગારને નાહક શિક્ષા ન થવી જેઈએ, કૅટલીક 
વાર માણસે ખોઠા પુરાવા ઊભા ફરે છે ત્તેથી ન્યાયાધીશે 
તેવા પ્રસ*'ગમાં ખહુ વિચારકુ' પડે છે. કેટલીક વાર કોર્ટમાં 
પોલીસનાં ધતિ'ગ ઉઘાડા થવાનુ* ને તહેોમતદારા છૂટી જવાર્નુ 
સાંભળવામાં આવૅ છે. વળી કોઈ વાર ન્યાયાધીશને તહેીમત- 
હારે ગુનો! કર્યાની મનમાં ખાતરી થયા છતાં પુરાવાના અભાવે 
તેને છેડી મૂકવા પડે છે. આમ ન્યાયાધીશને ત્યાય ન 
પુરાવાની મદદ લેવી પડે છે; તેથી કેટલીક વાર તેનો ન્યાય 
રાષવાળો થાય છે, પણુ ઈશ્વરને ન્યાય કરવામાં પુરાવાની કાંઇ 
પણુ જરૃર પડતી નથી; 'કેમકૅ જીવના પોતાના અવ'તઃકેરણુ- 
માંજ તેનાં કર્મોની તૉધ હાય છે, ને તેતે અવલ'ખીને તેનો 
ન્યાય થાય છે. ક 

જયે સેન્ડ ફસ્ડડું ક. 20. ર્‌ે પને જે? શિઝ- 


૨છટૃ ઘરમસુખા થવાના ઉપાય 


ગુસના ચોપડાનુ' રહસ્ય, શ્રીઅ'તર્યામી પ્રભુ સૌના હદયમાં 
ખિરાજી રછ્યા છે, ને સવ* જીત્રાનાં કર્મની નોંધ તેમના પોતાના 
હૃદયમાં ઈથરી સત ગ્રમાલું સ'સ્કારરૃૂપે થતી રરૅ છે, જેડ 
ફળ સમય આવે તેને અચૂક મળે છે. આપણાં પુરાણમાં ધમ- 
રાજના દરૂતરી ચિત્રગુસ છતતાં સજ ગઠારનાં રલાજીભ 
કર્મોની નોંધ પોતાના ચોપડામાં લે છે એમ કહુ” છે, ને ઇસ્લામ 
ધર્મમાં કહેવામાં આક્યું છે 3 મત્યેક મનુષ્યના જમણાડાખા 
ખભા પર એકેક ફ્િરસ્તો ખેઠે છે. જમણા ખભા પરનો ફ્રિસતો 
તેતાં પુણ્યકર્મોની તૉંધ રાખે છે, તે ડાખા ખભા પરને ફિરસ્તેો 
તેના પાપકર્મની નોંધ રાખે છે, ચિત્રચ્ત એટલે છાતુ' ચિંત્ર- 
અદશ્ય સ'રકાર-ને તે હમેશાં જીવની' સાથે જ હોય છે. ઈરલામ- 
અમ ત્રમાણે ખે ફિરસ્તાની નોંધ તે જમા તે ઉધાર સમજવાનાં 
છે. પુણ્યકમ તે જમા ને પાપકર્મ તે ઉધાર જાભુવાં. 

કર્મ પ્રમાણે જીવને ફળ મળ" હોવાથી જવાની 
વિવિધ સ્થિતિના સ'બ”*ઘમાં ઈશ્વર નિર્રોષ છે, જવોને તેમનાં 
કર્માનુસાર સારીમાઠી સ્થિતિની તૈ સુખદુઃખની પ્રસિ થાય છે. 
જાઈ સુરૂપ છે, ને કોઈ કુફપ છે; કોઈ ધનવાન છે, ને કોઈ ધત- 
હીન છે, કોઈ છુસ્ધિમાન છે, ને કેઈ છુદ્િહીન છે, અને ૩ઇ 
રમી છે, તે કાઈ નીરોગ છે. મનુષ્યોની અને બીજા' ગરાણીએની 
સ્થિતિમાં, ખહુ ખહુ મઢારના ભેદે જવામાં આવે છે, ને એ 
ખધુ“ નગરકારણુ-કમનિરપેક્ષ-ડ્રેય તો ઈરમાં નિદયતા નૈ 
વિષમતા એ બૅ દાયની માસિ યાય; જે સવ, સવ શક્તિમાન 
મે ન્યાકી ઈથરમાં ઘટે નહિ, ઈશ્શમાં તિધ્યતા એટલા માટે કે 
ત્તેમણેું ફારણુ વિના દુઃખમય નરફ રચ્યુ', ને ત્રિવિધ દુઃખ રચ્યા; 
અને તેમનામાં વિષમતા એટલા માટે કૅ કારણુ વિતતા ભિર્ત્ 
શિત્ન મ્રાણીઓની ભિન્ન લિન્ન ગકારનાં સુખદુઃખવાળી સ્થિતિ 
રચી, ઈશર જવોનાં પૂવકર્માનુસાર તેમને સખદુ"ખરૂપ ફળ 
આપત! હે।વાથી તેમને ઉપર જણુાવેલા ખે દેશોની ગાસિ થતી 
નથી, વિશ્વના સઘળા વહીવઢ તેમના તિયમ ગમાણું જીવોર્ના 
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કર્માતુસાર અખાધિતપણે નિર'તર થયા કરે છે. 

ઈ્યા ન જ ડરે; પણ પુસષાર્થ કરે, જ્યારે એ પ્રમાણે 
જીવ પોતાર્નાં સારામાર્દા કર્મવડે સારીમાઠી સ્થિતિને પ્રાસ કરે 
છે ત્યારે કોઇને કરોડપતિ કે લક્ષાધિપતિ જેઈને કે અન્ય ગ્રકારે 
સુખી નેઈને કોઈએ તેની ઇર્ષ્યા શા માટે કરવી જેઈએ? ને 
તમારે તેમના જેવા થતુ હોય તો તમે તેમના જેવા મયત્ન કરો, 
ને તેવા થાએ. તમારી શસ્તિ ડ્રાય તે। તમે વધારે પુરુષાર્થ 
કરીને તેમનાથી પણુ આગળ વધો, સ્પર્ધા વા હરીફાઈ ઈચ્છવા 
થોગ્ય છે, પણુ ઇર્ષ્યા ઇચ્છવા યોગ્ય નથી. કેઈનુ' સારૂં એઇને 
ખળો નહિ, પણુ રાજી થાએ, વ્યવહારપરમાર્થમાં આગળ 
વપનાર્‌ મનુષ્ય તમારી પાસે પોતાનો સારો આદર્શ રજૂ કરે 
છે, ને તમને આગળ વધવાને! માર્ગ દર્શાવે છે, તેથી તમારે 
તેને જેઈને પ્રસન્ન થવુ” ઘટે છે, તેની ઇર્ષ્યા કરવી ઘટતી નથી. 

ખીજાની ધર્ષ્યા ક્રવાથી તમારુ કાંઈ વળવાનુ' નથી; 
પણુ ઊલડ્ુ' તેથી તમે પાપ ખાંઘરો1, જે પુણ્યકમંવાળે છે 
તે સખી થાય છે, જ્યાં સુધી તેતુ' સત્કમ વિદ્માન છે ત્યાં 
સુધી તેને કોઈ પણુ માણુસ કૉઈ પણુ અડચણુ કરી શકતું નથી, 
તૈથી જ કહેવાય છે 3ઃ-- 2 

“ભે ઈશ્વર અનુકૂળ છે, શનુથી શં થાય ₹# 
પથરા ફ્રે" પાપી તે, ફૂલ થઇ ફેલાય. ” 

ફમ ખહુ બળવાન ગણાય છે. જે પોતાના પુણ્યક્મવડે 
ઈશ્વરની કૂપા ત્રાસ કરી હોય તો વેરીથી શું થઈ શકે £ ઊલટું 
તેરી તેવા પુણ્યશાળી પુરૂષના અપકાર માટે કાંઈ કરે તે તેના 
ઉપકાર માટે થાય છે, માટે મતૃષ્યે જેમ ખને તેમ ગીતિપૂવક 
પુણ્ય સ'પાદન કરવુ" જેઈએ, ને કોઈની ઇર્ષ્યા કરવારપ પાપ 
ન ખાંધવું નેઈએ. * 

પુણ્યથી ઊલટુ' પાષ સમજવુ", જેમ પુણ્ય પોતાનુ' ફળ 
સુખ આપે છે તેમ પાપ પણુ તેને પરિપાક થાય છે ત્યારે પોતાનુ” 
ફળ દુ:ખ આપ્યા વગર્‌ રહેતું નથી, “કેટલીક વાર મનુષ્યને] 
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પુરુષાર્થ સફળ થતે। નથી તેમાં તેતુ" પૂવ“નુ' પાપ ભાડ” આવે, 
છે એમ નણુવુ'. કવિ શામળદ્ઠાસે પણુ એમ જ ઠથ' છેઃ-- 
“કમજીણેઃ જે ખેતી કરે, બળદ મરે કૅ દુકાળ જ પંડે.” 
આમ રોવાથી મનુષ્કે પાપથી ખહુ બીવ્ું જેઈએ, અને પાપી 
વિચાર ને પાપી ફિયાથી તેણું દૂર જ રહેવુ' એેઈએ, પુણ્ય કર- 
વામાં થમ છે, પણુ પાપ ન કરવામાં કાંઈ શ્રમ નથી, માટે જ 
કઈ વિદ્રાને હક્યુ છે ડે;-“ પુણ્ય તો તમારાથી ખને તો કર, 
પણુ પાપ ન કરવુ' એ તે! તમારા હાથમાં છે, માટે તમે પાપ 
તૌ નજ કરે.” ને 
જાગ્યા ત્યાંથી સવાર. જે જાગ્યા ત્યાંથી_સવાર ગણી 
ચલાય તો પણુ પોતાનુ” જીવન સુધારી શકાય, ધારા કે કોઈ 
તૈપારીને પોતાના વેપારમાં કાંઈ કમાઈ થઈ નથી, અથવા તેને 
દશ હુજાર રૂપિયાની ખાટ ગઈ છે. ને તે થિત વદ કરેલ 
કરીને બેસી રહે તો તેથી કાંઈ ન વળે. ઊલટો તેથી તે તૃકસાન- 
ક ઊતરે, કેમકે અપ ખે સેમ સેને ખોઠએ જ, ખાદે બચે 
મનને પ્રસન્ન રાખી કેડ ખાંધીને રળવા માંડવુ" જેઈએ, તેમ 
જ્ત્તિસએ પણુ પાતાના કર્તવ્ય માટે સમજવુ”. આવડવાળા 
તપારીઓ હેકેને કેયા માલની જરૂર છે તે પર ખાસ માન 
આપે છે, ને અગત્ય જણાય તે! -થોડે નફે પણુ માલ કહવા 
માંડે છે. જે તે તેડુ' ધ્યાન ન રાખે, અને ગમે તે માલ ફુકાન- 
શાં એકકો કરે, ને વધારે નફાતી લાલચે માલનો નિકાલ જ ન 
કરે તો! કેટલીક વાર તેને સોના સાઠ થવાનો વખત અઘ છે. 
સાઠ તેદ શું પણુ કેઈ વાર સાના દશ થઈને પણુ ,ઊભાં રહે 
છે. કરાંચીમાં એક માણુસે માંઘા ભાવથી કૅટલીક જમીન વૈચાતી 
ઘીધી, ત્યાર પછી તે ભીડમાં આવી ગયે, ને તેથી તેને #'મીન 
વચવાનો સમય આવ્યા. ઘણુ! વેપારીઓની સ્થિતિ તે વખતે 
અરેસી, એટલે લીધેલી જમીન ઘણુદઈએ તેચવા કાઢી, નૈ 
જમીનના ભાવ પણુ ઊતરી ગયા હતા. પેલા વેપારીને જમીનના 
બેઠેલા પૈસા કરતા હ; ઊપજ્ય' કકે કો દડતે! તે ગાતાર્ન 
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-ગજીં વિચારીને કરવા, નહિ તો કોઈ વાર તળિયાઝાટક થઈ 
જવાનો વખત આવે. જેમ વેપારીને કમાઈ થઈ ન હાય, ને 
ઊલટી ખોટ ગઈ હોય, તેણ પણુ તે પુત; યોગ્ય પુરુષાર્થ કરીને 
મ્ભુયૂપાથી દ્રવ્ય મેળવે છે, તેમ જેણું મુણ્યરૂપી કમાઈ ન ફરી 
હોય, ને પાપ કરવારૂપ ઘણી ખોટ ખાધી હેય, તે પણુ હુવૅ 
જે સમજીને જાગ્યા ત્યાંથી સવાર ફરીતે ખની શકે તેટલું પુણ્ય 
ફરવા માંડે, ને પાપથી દૂર રહે તો આગળ ઉપર અવશ્ય 
લાભ મેળવી શકે. 

* પુણ્યની વૃદ્ધિ કરીને તેવડે પૂવે” કરેલાં પાપોને નિખલ કરી 
નાખવાથી ને'નવાં પાષોની ભરત્તી ન કરવાથી તમારો પુરુષાથ” 
તભુ-દયાથી સફળ' થવાનો શુભ પ્રસ'ગ આવશે, અને તમે 
ઇચ્છિતને પામશે. “” 

ખીજ પાપાની કરતાં મત્સરતી (અરેખાઇની) વિશે- 
ષતા, ખીન' પાપો તે! કાલે કરીને જ્યારે તેના પરિપાક થાય 
લ્યારે તેનું દુઃખરૂપ ફલ ઉપજાવે છે, પણુ મત્સર તે! ઢોધની પેઠે 
હદયમાં આવ્યો .કે તુર્ત જ દાહરૂપ દુ:ખ ઉપનાવવા માંડ 
છે માટે તમે મૈત્રીની ભાવના કરીને તમારું હદયમાં પત્સરને 
આવવા ન જ ઘે1. તમને આગળ કહલ્યા ત્રમાણું તમે બીજની 
સાથે ભલે નિર્દોષ સ્પર્ધા કરો, ને તેમના જેવા થવા કૈ 
તેમનાથી આગળ વધવા ત્રયત્ન કરા, પણુ તેમનો ઉત્કષ' એઈ 
તમે તમારા હુઢયમાં ખળે નહિ, ખીજાની ચડતી જેઇને રાજી 
થાએ. જે તમે એ પ્રમાણે પ્રસન્ન રહીને તમારો ધ'ઘો કરશે 
તો તમારા હદયમાં આન'દ રહેશે એટલુ' જ નહિ, પળ ' તમે 
તમારો ઉદ્રેગ પણુ સારી રીતે કરી શકશો; ને તેમાં તમે વહેલી 
ફતેહ મેળવશો. મત્સરવડે હદયમાં ખઠ્યા કરવાથી તમારી કાર્યા 
કરવાની શક્તિ ઘટે છે, ને તેનુ' નુક્સાન તમારે % વેઠવું પડે 
છે એ ભૂલશો નહિ. 

જાઇપ્ને સુણ્યના કે ષાષના ફળમાં શ'કા થાય, તો! તે 
શકા મિથ્યા છે, કોઇએ યજ્ઞ કર્યો, તે પછી તેને પોતાના 
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ધ'ધામાં તુકસાન આવ્યું તે! તમે જાણુ! ઝે એ તુકસાન યન્તુ 
કેળ નથી, પણુ તેના કોઈ પૂવા પાપકર્મન્‌' ફળ છે. સારાર્તુ 
ફૂળ નઠારું ન જ રાય, સાંભળા*-- 

“અમૃત પીર્તા પ્રાણિયા, મુઆ ન સુલિયા કેઈ.” 

પુણ્ય ફરવાથી કદાપિ પણુ દુ:ખ ન થાય. યગ્નરૂપ પુણ્યર્નુ 
સુખરૂપ ફળ જ્યારે તેતો પરિપાક થશે ત્યારે યત કરનારને 
અવરય મળશે. અત્યારે તેતે જે મે/ટ ગઈ, તે તેત! પૂતના 
ઝઇ પાપડર્મતું ફળ છે એમ જણે. તેમ કોઈ પાપ ઢરવે 
રેય, ને તે સુખી દેખાતો હે!ય, તે સમજે કે તે સુખ તેના 
પાપકમ'તુ' ફળ નથી, પણુ તેના પૂર્વના કોઈ પુણ્યકમષતુ' ફળ 
છે, તેના પાપની પછાટ જ્યારે તેતે લાગશે ત્યારે તે બિચારા 
જ્ર્યાપાત્ર થઈ પડશે, વહાણું વાર્તા માણુસની સ્થિતિ 
ખદઠલાઈ નય છે, એ તમે કયાં નથી બતા? ભે નઠારાતુ' ફળ 
સાર” થાય તે! પછી સારાનુ” ફળ શં થાય ? ઠદાચ ઢોઈ સ્થળે 
*ડસ્ાધ્તે ઘર કુશળ ને ધર્મી'ને ઘેર ધાડ? એમ દેખવ!માં 
આઘતું હાય તે! તે અલ્પ કાળને માટે જણુવુ', તે તેત્‌' ફારણુ 
ઉપર કહેવામાં આવ્યું તે છે. ન 

જેવો આર્ધાત તેવો પ્રત્યાઘાત એ નકી વાત છે, ગભુને 
ત્યાં શુદ્ધ ત્યાય છે, દેશ પણુ અન્યાય નથી, મનૃષ્યને કર્યા 
ક્મતુ' રૂફ ભોગવ્યા વિતા છૂટડે! નથી. એ સ“બ'ધે એેક ઉદા- 
હરણુ કહેવામાં આવે છે. એક સ'તપુસ્ય ને તેમને! એક શિષ્ય 
જગલમા ચાલ્યા જતા હતા. ત્યાં રસ્તાની એક ખાજુએ એડ 
સાબ ॥ારફેડતો! પડયો હતેઇ, તેને શિષ્યે બેય, એ સાપને હજરો 
કીડીએ વળગેલી હતી, ને તેને ફોલી ખાતી હતી. કોમળ હદયન॥ 
શિષ્યને શે બેઇને ઞાસ છૂટયો. તેને સાપ ષર વણી ટયા આવી. 
દયાના આવેશમાં તેણ પોતાના શ્રીચુરુને પૂછયે“-“ ગલો! જુએ 
તા ખરા આ એક જીવતે આ હજારો જવા શા માટે દુઃખ દેતા 
હરે ? ઈશર આવે અત્યાય કૅમ સાંખતા હશે ? ”' ગુરુએ કછુ - 
*“ખેઢા ! ગ્રભતા રાજ્યમાં દેશ પણુ અત્યાય* નથી, ત્યાં તે! 


મત્સર ૨૮૧ 


રજેરજનો ચોખ્ખો હિસાખ છે. પ્રભુ સારા કર્મનો સારો ખદલે, 
ને તદદારા કર્મનો નઠારા ખદલો સર્વદા આપી ૨હ્યા છે. આ 
સપ પણુ તેના પાપનુ” ફળ જ્ઞોગવે છે. તારે .એમાં શ'કા કરવા 
જેવું નથી,” શિષ્ય ખોધલ્યો:-“ મહારાજ ! મને આમાં કાંઈ સમ- 
જાતું નથી, આ ખિચારા સાપે પૂવે” એવું કયુ' ઘોર પાપ કયું” 
છે કૅ તેને આટલી ખધી ડીડીએ। રૂવેરૂવે વળગીને તેનુ લેહી 
ચૂસી રહી છે £?' તે સ'તપુરયે કલ્યુ:-“ ખચ્ચ। ! તું તારી આંખા 
વી'ચી જા. ને, હવૅ તને શું દેખાય છે દ '' શિષ્ય આંખો! વી'ચીને 
શ્રીગુરુએ આપેલી અ'તર્દદિથી જેઈ, પછી ખોલ્યો:-“ કૂપાનાથ | 
શએક મોટી નર્દી ચાણી જાય છે, ને તેમાં પાણીનો એક મોટો 
ધરશો (ઘૂનો) જણાય છે.” ગુરુ કહે છે:-“તું વધારે ધ્યાન 
આપીને જે. ત્યાં કાણુ ઊભુ' છે ? ને શું કરે છે ₹” શિષ્યે ત્યાં 
નિહાળી જેઇને કહ્યુ':-“ત્રભો 1 ધરાને કાંઠે એક માણુસ ઊભે! 
છે, ને જળ નાંખે છે. અરે ! તેણું ખધાં માછલાં ખહાર કાદ્યાં- 
અરે1 અરે | આ માછક્ષાં કૅવાં તરફડે છે ! મહારાજ | મારાથી 
આ નથી જોવાતું.” એમ ખોલી શિષ્યે પોતાની આંખો ઉઘાડી 
નાંખી, ગુરુએ કેલ્યુ' કે;-“ખેટા ! તે' જે મચ્છીમારને જોયો તે 
તેના નવા જન્મમાં આ સપ*રૂપે અવતર્યો?છે, ને જે નિર્દોષ 
માછકાંને તેણે મારી નાંખ્યાં હતાં તે આ જન્મમાં કીડીએ 
થઇને અહીં તેનો ખદલો લે છે. ખોલ બેટા | ઈચ્રને ત્યાં ન્યાય . 
, છે કે નહિ?” શિષ્ય ચમકી ઊઠ્યો, ને બોહ્યો:-“કુપાસિધે। ! 
ગ્રભુની અકળ ફળા છે. મારા જેવો પામર તે શી રીતે સમજી 
શકૅ£ મારા જેવાં ઘણાં માણુસા મારી પેઠે સમજતાં નથી 
તેથીજ ફુમના ફળમાં શ'કા કરે છે, ખાકી તેમાં શકા કરવા 
જેવું છે જ નહિ એ આપની દયાથી આ ગત્યક્ષ ઉદાહરણુવડે 
મને પાકુ' સમજાયુ છે.” સજજતો ! પુર્યપાપના ફળમાં નિઃશ"ક 
થાએ, ને મત્સર કૅ, જે અસ્િની પેઠે તુરત ખાળનારું મત્યક્ષ 
પાપ છે તેનાથી સર્વ'દ્રા ખચને ચાલો. 


નારદછની પેઠે સ્પર્ધા કરે; ને ઉત્તમમાં ઉત્તમ શાસ 


૨૮૨ પરમસુખી થવાના ઉપાય 


નારદજી એક વાર દ્વારકામાં શ્રી કૃષ્લુપ્રભુ પાસે ગયા, ને પજુ- 
સેવામાં વાવસહિત ગાયન કયું”. પ્રભુ તેથી પ્રસન્ન થયા, પણુ 
વાતવાતમાં નારદજને ફલ્યુ' કે;--“તૃમ્‌ાર” ગાયન સારુ છે ખરૂ, 
પણુ તુ'ખરૂના જેવુ' સારૂ તહિ.” ગ્રભુનુ' અ! વચન સાંભળીને 
નારદજીને ચાનક ચડી, એટલે એકાંત સ્થળે જઈ ઝેટલેક 
સમય ગાયત્ત મ'બ'ી આવશ્યક સર્વ [વેષમાતે। જતે ખૂખ 
અભ્યાસ કર્યો, ને પોતાનામાં પોતાને જે જે ન્યૂતતા જણાઈ" 
તે તે શઘળી ન્યૂતતા દૂર કરી પછી તેમણું મભુ પાસે 
દ્રારકામાં આવી બહુ પ્રેમ 2 ઉત્સાહયી ગાયન કડ) જૈ 
ગશને પૂછયું 3;-“ફૃપાનાય! હવે 3મ લાગે છે ?” ભગવાને 
કછુ” 3:-“તમાર” ગાયત પહેલાના કરતા વધારે સારસ થયુ 
જી, પણુ તે તુ'ખરુતી ખરાખર તે। નહિ જ કહી શકાય.” પછી 
તેઓ પ્રભુની રજા લઈ સ'ગીતતા આઘ આચાય* શ્રીશ'કર પાસે 
શયા, તૈ તેમની પાસે ડૅટલોક સમય ગાયનનો અભ્યાસ કરી 
વધારે તેયાર થયા, તે થ્ીકૃષ્ણુભચવાતને ગાયત સ'ભળાવવા 
મારે પાછા દ્રારકામાં આશ્યા. ગભુએ તેમનુ” જ્ાયન સાંલળી 
તમતે ડલ" કૈઃ-“આ વેળા તમે ઘણું સારૂં ગાયન ફયું પણુ 
હુજ જરા 8ર રહેજે. તુંમરની છટા તો કાંઈ એર જ છે,” 
નારટ્જતે આથી વધારે ચાનક ચઢી. તેમણે વિચાયું” *કે, ફં 
ગાયનર્મા તુ'બરષ્તા જેવા કેમ ન યાઉ': આ વિશ્વમાં મીમહે- 
શ્રરથી મોટા ગાંધવવિધાના આચાર્ય તે1 ખીજ કેઈ નથી, 
એટલે હવે તુ'બરના જેવા થવાને તેમની પાસે ગયા વિના ખીએ 
કાઈ માગ નારદ્જીતે માટે નહતો, તેમણે તુખરું પાસે જવાને 
નિશમ્ય કર્યા, નેં ત્યાં જઈ તેમની પાસેથી સ'પૂ્ણુમણું ગાયન- 
વિધાતા બુન: અ્યાસ કર્યો. “હું સશીતવેત્તા ને દેવવિષ થઈ 
તુ'મર પાસે 3મ જાઉ' ?” એવુ અભિમાન તેમણે ન કર્ક તેમ 
તુ'ખરૂની ઈ્મ્યાં પણુ ન કરી. એટલુ” જ નહિ, પણુ સિષ્યભાવે 
તુ'બરુ પાસે રહી, તેમણે પોતાની સ'મીતવિધાની સવ ન્કનતા 
ટૂ૨ કરી. પછી ભૂગવ]ત્‌ પાસે જઈ ત્રીજી વાર ગાયન ડરી 


સતર ૨૮૩ 


ખતાવ્યુ'. પ્રબ્રએ ખહુ પ્રસન્ન થઈ ફલું:-“નારદજી 1 તમારો 
મૅચાસ સફળ થયો છે. હવે તમે તુ'બરૂની ખરાખર થયા છે. 
હતે ને તમે પડટા પાછળ ગાતા હો તે! તમે ગાએ છે કે 
શુ'ખરું ગાય છે તે કહી શકાય તેવુ' નથી.” જેને શ્રેઇતા પ્રાસ કરવી 
રોય તેણ આમ પ્રયત્ન કરીને તે ત્રાસ કરવી જેઈએ, નહિ કે 
શ્રેસની અદેખાઈ કરી, તેને પાછે! પાડવાને1 નિ'ધ ત્રયાસ કરીને. 


ખે મૂર્ખ વેપારીઓની પરસ્પરની અદેખાઈ અને તેવુ' 
તેમતે મળેલુ” માઠું ફેળ, એક નગરમાં કોઈ મ'ત્રશાસ્્રી આવ્યા. 
તેના ખખર શહેરમાં ફેલાતાં ભિન્ન ભિન્ન કામનાવાળા લોકો તેમની 
પાસેથી મ'ત્રોપદેશ લેવા આવવા લાગ્યા. ઉપદેશકનો ઉપદેશ 
ત્યારેજ ફળે છે જે, તે જે હદયની ખરી લાગણીથી કહે તો. જે 
ઉપરેશક માત્ર પોતાની જીભને ટેરવેથી ઉપદેશનાં વચને બોલે 
પણુ જે તેના હદયમાં વિશ્ચાસ ન હોય તે। તેનો ઉપરેશ ફેળતો 
નંચી,-લેકે તેના ઉપટેશને અતુસરતા નથી. મ'તરતુ' પણુ એમ જ 
જાણુવુ'. જે મ'ત્રતા ઉપદેશ કરનારે તે મ'ત્ર પોતે જપાદિ વડે 
સિદ્ધ કર્યો હોય,-તેત્‌* ફળ જતે અતુલવ્યું હોય,-તો જ તેણે 
ઉપરેશેલો મ'ત્ર ખીજાને ફળીભૂત થાય છે, નહિં તો ફેળીજૂત 
થતો નથી. આ મ“ગશાસ્રરી સિદ્ધમ”ત્રવાળા હુતા. તેમની પાસે 
એક વેપારીએ જઈ પોતાને ઘણુ દ્ર્ધ મળે તેવા મ'ત્રની યાચના 
કરી, મ'ત્રશાસ્રીએ તેને કણુ':-“ આવતી કાલે પૂનેમ ને ગુરવાર- 
ને! ખહુ સારો દિવસ છે, તે તમે વહેલા નાહીધે!ઈ નિત્યકર્મ 
કરીને સવારના સાડા છ વાગે અહી આવને.” ખીજ એક 
શ્રવ્યતૃષ્ણાવાળા વેપારીને આ વાતંની ખખર પડી, ટલે ત્તે 
ણુ પોતાને ઘણા દ્રવ્યની પ્રા્તિ થાય તેવો મ'ત્ર મેળવવાને 
તે દિવસે રાત્રિએ (સુદિ ચૌદશની રાત્રિએ) મ“તરશાસ્ત્રીને મષ્યો, 
ને દ્રવ્યની ગ્રાસ્તિ થાય, એવા મ'ત્ર આપવાની તેમની પાસે 
ગ્રાથના કરી. તેને મ'ત્રશાસ્રીએ બીજ દિવસના સવારના 
સાતને સમય આપ્યે।. પહેલે! વેપારી ખીજે દિવસે કરેલે સમચે 
મ'તશાસ્રી પાસે આવ્યો. તેને તેમણે દ્રવ્યકાસિના મને] 


૨૮૪ પૃસ્મસુખી થવાના ઉપાય 


વિધિવત્‌ ઉપદેશ કર્મે, તે કલુ” 3:-“આ મ'ગના નિત્ય ગતિ 
ચાર હજર જપ અહીના સિક્ેથર મહાટેવતા રેવાલયમાં 
ખેસીને કરજે, એ ગમાણે છ માસ સુધી કરવાથી મહેૅથર મમદ્ન 
થશે, ને તમારું કાર્ય સિદ્ધ થશે. આ મ'ત્ર તમારે 31ઈને કરેવા 
વા સ'ભળાવવો નહિ.” તે ગયા પછી ખીજે વેપારી સાત 
વાગ્યાતે સમયે ત્યાં આવ્યો. તેતે પણુ એ જ ગમાણેં મ'ત્રશાસી- 
એ વિધિવત્‌ ઉપરેશ આપ્યો, તે શરૅરની નજીક સિજ્નશર મહા- 
રેવતુ* દેવાલય હુતું ત્યાં જઈ પહેલા તૅપારીએ જપ આરી 
દીધો, બીન વૅષારીતે પણુ સિદ્ધેશ્રર મહાદેવના દેવળમાં જપ 
કરવાનુ" કહેલુ, એટકે પાછળથી તે પણુ ત્યાં આશી પહોંચ્યો, 
ને પહેલા વેપારીતી ખાજુર્મા થે!ડે દૂર મેસી જપ કરવા હ્યાગ્યો, 
ખૂતતેને એકખીનના મ'ત્રતી ખબર નહેતી. તેએ નિત્ય પતિ 
પતાતુ' જપતુ' કામ થથાસમય ખરાખર્‌ કરવા લ્લાગ્યા, છ 
માસ પૂરા થતાં બ'ને પર થીમરૅશ્વર ગસન્ન થયા, તે આકાશ- 
વાણીદ્રારા તેમને કહ્યુ:-“તમારામાંથી એક જણે બેઇએ તેટલી” 
ક્રત્ય માશવું. તેને માગ્યા માણું મળશે, ને બીજાને તેથી ખષણું 
મળશે.” પહેલે! મીગે તેને એછું મળે, ને ખીજને ખમર્ણું મળે 
એમ જોવાથી ખનૈને એકખીજાની અરેખાઈ ઊપજી. એક ડહેઃ 
“તું પહેલ્લો માગ,” ને ખીજો કહે* “તું પરેલ્લો માગ.” પણુ 
રાઇ પહેલ્ષો માગે નહિ. આશરે અર્ધો કલાક રકઝ થયા પણી 
ભગવાન મહેશ્વર આફાશાવાણ્‌ીદ્રારા પુનઃ તેમને કલુ“ “તમારે 
જેટલું દ્રવ્ય કૅ ખીજ્ું કાઈ માગવું હોય તેટલું દ્રવ્ય ફે બીજું 
કાંઈ રૃકે એડ ઘડીમાં તમે માગી હેને, નહિ તો પછી તે નહિં 
મળે,” સમય પૂરો થવા આશ્યો, પણુ ખેમાંથી એ૩ પહેહેો 
માગે નહિ. પોતાથી ખીજાતે ખમણુ" મળે, તે એડેથી ખમી 
શકાતું નડાતું, અ'તે એક જણે અદેખાઇને વશ થઈ શગવાત 
મહેમરને માથના કરી કે:-“ર ગલો! મારી એક આંખ ફૂટી 
જાએ. એટલે તુરત જ તેની એક આંખ ફૂટી ગઈ અને ખીજાની 
ળે આંખા ફટી ગઈ, ને તે અધળે/ થઇ શયે]. મૃત્સર કેવ] 
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ખરાખ વસ્તુ છે! આમાં ખ'તતેએ લાભ શે। ફાલ્યો ? તેમની છ 
માસની મહેનત માથે પટી, ને લાભમાં એકૅ પોતાની એક 
આંખ ખોઈ, ને ખીજાએ પોતાની ખને આંખો ખોઈ. અદેખાઇનું 
રેળ આવુ* અનિટટ છે. ખ'નેએ અદેખાઇને વશ ત થતાં, ઉદારતા 
રાખી પરસ્પર સલાહ કરી માગી લીધુ' હોત તો! ખ'ને લાભ 
મેળવત, વળી પાછળથી ખ-નેને જે પોતપોતાને મળેલું દ્રવ્ય 
સરખુ કરી વહે'ચી લેવુ' હોત તે। તેમ પણુ વહે'ચી શકત, પણુ જ્યાં 
મત્સર હેય ત્યાં આવા લાભદાયી શુભ વિચાર આવે શી રીતે? 

મત્રીની (અદેખાની) મહામૂર્ખતા ને મહાકૂરતા, 
મૅત્સરીની મૂર્ખાઈ તેદ જુએ. માણુસો। કહે છે કે, પોતાનું ભલું કર- 
વાને માટે પરનું ભૂ'ડ કરે એનું તો મોહ” ખળ્યું, પણુ દાંતમાં કલા 
પ્રમાણે પોતાનું ભૂ'ડ' કરીને પણુ ખીનતું ભૂડુ' કરે એને માટે 
શું કહેવુ' તે સૂઝતું નથી. એવા અદેખા માણુસની મૂર્ખાઈની ને 
શેરતાની હુ તથી. માખી પોતે મરીને પણુ બીજાને ઊલટી કરાવે 
છે, તેના જેવા તેએ છે, સજ્જનો જ્યારે ખીજના ભક્ષા માટે 
પોતાનો જીવ અપે છે ત્યારે આવા દુજ'નો બીજાતા ભૂડાને 
માઠે પોતાનો જીવ આપે છે ! તોખા ! પણુ અન્યનું ભૂડ' 
ઇચ્છનારે ને ભૂ કરનારે સ્મરણુમાં રાખવૃઝ જોઈએ કૅ:-- 

“ છચ્છે જેવુ' અવરનુ', તેતુ' આપતુ થાય; ક 
નહિ માનો તે કરી જુઓ, જેથી તુરત જણાય,” 

અગાઉ ૬ક્ષિણુના ગામડાના એક ખહુ જુર પટેલનું દટ્ટાંત 
કહેવાઈ ગયુ” છે કે, જેણું પોતાને ત્યાં રાત રહેલા ખે મવાસી- 
ઓનાં ખૂન કરાવી, તેમણું સાંપેલા પૈસા ગળી જવાનો મયત્ન 
કયી હતો, પણુ તે ઞવાસીએ નાં ખૂન ન થતાં, તેના ખદલામાં 
તેના ખે દીકરાનાં ખૂન થઇ ગયાં હતાં ! માણુસો બીજાનું ભૂ 
ઇચ્છતાં વિચાર ઠરતા નથી, પણુ વિદ્વાનો ડહે છે કે; તમે 
જાની ઈર્ષ્યા ડરો છે તે ઈશ્વરની ઈર્ષ્યા ડરો છો, આ 
સ'સારમાં કોઈ ગરીખ ને કોઈ ધતવાન, કોઈ કુરૂપ ને કોઈ 
સરૂપ, કોઈ મૂખ" ને કોઈ વિદ્વાન, કોઈ સેવક ને કોઈ સ્વામી, 
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જઇ શ્ર'થ વાંચનાર ને કોઈ ગ્ર'થ રચતારં, અને કોઈ સા ને કોઈ 
પુસ્ષ એમ મનુષ્યોની તેમ અનેક પ્રાણીઓની ભિન્ન ભિન્ન સ્થિત્તિ- 
ઓ ભેવામાં આવે છે, તે તેમને તેમના પૂ્વ'કર્માનુસાર ઈશ્રરે 
આપેયી ટ્રાય છે, જેમ પ્રાણીઓની ઊતરતી સ્થિતિ તેમના કર્મા- 
સસાર ઈશરરચિત છે, તેમ તેમની ચડતી સ્થિતિ પણુ તેમના 
કર્માતુસાર ઈશવરરચિત છે, એટલે જે ઊતરતી સ્થિતિવાળા મનુષ્યો 
ચડતી સ્થિતિવાળા મનુષ્યની અદેખાઈ કરે તે! તે ક્મફૂળપદાતા 
ઈમરના કાય'ને અપમાન આપી તેમની અદેખાઈ કરવા જૈનુ' 
કામ કરે છે. 

સાસ્તિકોની ફે નાસ્તિકો જેવાની ૨"કા) ને તેનુ” સમા- 
ધાત, કોઈ શ'કા કર કે જીવનાં કર્માતુસાર તેમની ભિન્ન લિન્ન 
સમિતિએ થયાં ડરે, એમાં ઈશ્વરની શી જરૂર છે ? ને જીવાની 
ભિન્ન ભિન્ન સ્થિતિઓમાં ઈથર કારભુર્પ નથી-ઈથર છે % તહિ, 
તો પછી તેના અપમાનની વાત “સૂટ સાલસ છઃ શાશા” 
શના જેવી છે. આના ગત્યુત્તરમાં કહેવાનુ' કૅ કર્મ જ્ડ છે, 
તે પોતાની મેળે ત્રકૃત્ત થઈ યોગ્ય ફળ આપી શડે નહિ. તેને 
પ્રેરનાર ચેતનરૂપ એવું કોઈ જેઇએ. નિરીશ્વર (ઈશ્વરતે નહિ 
માનનાર) સાંખ્યવાદીઓ ગયૃતતિથી જગતની ઉત્પત્તિ કહે છે, 
પણુ જડ પ્રકૃતિ પોતાની મેળે પરિણામ પામી જગત કૅમ્‌ ઉપ- 
જાવી શકૅ એ વિચારવાતુ છે. પર્માણુથી જગતની ઉત્પત્તિ 
માનનારાને પણુ ચૅતનસત્તા સ્વીકાર્યા વિના છટકે! નથી, કૅમકે 
ખે પરમાણુ મળીને ટ્રયણુક થાય, ત્રણ દ્રષણુકનુ' એક ગસરેણૂ 
થાય, ને એમ આગળ ગરમ ચાલે તે જડ પરમાણુ" આહિકમા 
શ્વાતાર્ની મેળે કેમ ઘટે ? જડ સ્વાભાવિક રીતે ગતિથી રહિત 
છે, તૈને ગતિ અ!પનાર કોઈ નેઇએ જ, ને વે છે જ, તે ચેતન- 
સ્વકૂપ ઈશ્વર છે. પશ્રિમના સ્વત'ત્ર રીતે વિચાર કરનારા ઉંટ” 
લાક વિઠ્ધાના પણુ હવે સ્વીકારવા લાગ્યા છે, 5 આ ખધુ 
વિશ્રત'ત્ર નિયમિત રીતે ચાલ્યાં ડરે છે, તે પોતાની મેળે કૅમ 
થાકી શકે ₹ આ મહા નાટકની પાછળ તેને ચલાવનાર કાઈ 
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અદ્દભુત સૂતધાર હોવા બૈઈએ. રકાયનવેત્તાઆ પણું કહેવા 
લાગ્યા છે કે, ચેતનને સ્વીકાર્યા વિના માત્ર જડ પરમાણુવડે 
વિશ્રની શધળી વાતોનો ખુલાસો થઈશકે એમ નથી, માઠે કર્મફળ- 
દ્રાતા ઈશ્વરને નિ:શ'કપણે માને।, ને તેમના રચેલા અથવા તેમના 
સ્વરૂપભૂત એવા કાઈ પણુ ત્રાણ્‌ની ઇર્ષ્યા કરી પાપભાગી ન 
“થાએ, પણુ જે તમને ઈશર સદ્છુદ્ધિ આપે તો કોઈને પણ 
સુખી જેધ્ને રાજી થાએ; ને વગર ખર્ચે યુણ્ય પ્રાસ કરે, 
વિશ્વમાં મહત્તા પણ બહુ આવશ્યક વસ્ત છુ-માટાની 
મહત્તા તાનાતે ખહુ ઉપધાગાં છે. પૃથ્વી ખહુ મોટી છે તો 
તે સર્જ ગ્રાણીપદાર્થ'ને ધારણ કરે છે. સૂય ઘણે! મોઢા, ઘણે 
ઉષ્મુ ને ઘણુ પ્રકાશવાળેા છે તો જ તે અનેક ગ્રહોને આકષષણુવડે 
ષારણુ કરે છે, ને તેમને મકાશ ને ઉષ્ણુતા વડે પોષે છે. આકાશ 
ઘણુ' મોટું છે તો સવ આકારવાળી વસ્તુઓને અવકાશ આપે 
છે, સાગર ઘણે મે1ટા છે તો જ તેમાં અનેક નૌકાએ ચાલી 
શકે છે, ને તે અસ'ખ્ય જળચરોને આશ્રય આપે છે. ગ'ગા 
આદિ નદીએ ઘણી મોટી છે તો જ તેના લાભ ઘણાં સ્થળના 
લોહેને મળે છે. પવષતો મોટા છે તો જ તે વૃષ્ટિતિ જળ એકડું' 
ફરીને ઝરણાં ને નદીએ દ્રારા અત્ય ઞદેશામું વહેવરાવી શકૅ 
છે, વિશ્રમાં મોઢાં કામ થવા માટે એક સ્થળે દ્રવ્યાદિ વધારે 
એકડુ' થવાની પણુ આવશ્યકતા છે. મોટા કામ તે વિના ફૅમ 
થઈ શકૅ? મોટાની મોટાઈ નકામી નથી. “કૂવામાં હોય તો 
અવેડામાં આવે.” વિદ્યા અને ધન આદિ સામગ્રી કોઇની પાસે 
વધારે હોય તે! તે બીજાને મળે, અને એટલા માટ્‌ં આપણામાં 
કહેવત છે કે,“ પાડોશીને પણ હેજે.?” તમારો એળખીવો જે 
તમારા કરતાં ઘણા વષારે સુખી હશે તો જ તમે કટ્ટને વખ્તતે 
તેની મદદ માગવા જઈ શકશે. જમા ખાલી હાંડલાં ભટકાતા 
હશે ત્યાં તમને જવાની ઇચ્છા નહિ થાય, ને કદાચ ત્યાં તમે 
જરો તે! દીકરાના કટકા વિના તમે ખીજીં મેળવશો પણુ જી? 
રશિયા આદિ દેશોમાં સાશિયાક્ષીઝમનો (સર્વસમાનતાને) 
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પવન વાયાથી ગરીખ અને સાપ્રારણુ વગના માણસોએ મેટા 
રૃહસ્થાની અદેખાઈ કરી તેમને તોડી પાડયા, તેને પરિણામે ત્યાં 
લોકોની કેવી દુદશા થઈ હતી, તે તૈ વેળાનાં વ્ત'માનપત્રા 
વાંચનારથી અજાણ્યું નહિ હાય, માટે અદેખાઈના સવથા ત્યાગ 
કરીને, કોઈને પણુ સારૂં હજે, કોઈ પણુ સુખી હે, એમ પ્રણ 
પાસે માગો, ને કોઇને પણુ સારી સ્થિતિમાં બેઈ પ્રસન્ન થાએ. 

અદેખેદ સર્વદા દુખિચે, તેનુ” દુ: કૅમ ટળે ? પરે- 
પકાર્‌ી પુસ્ધુ પારકે દ્ૂ,ખેઃ દુખિયો હોય છે, અને અરેબોા 
મનુષ્ય પારકે સુખે દુખિયો હોય છે, 3ઈને ધન મખ્યું તો 
અરખાને ખળતરા. કોઇને માન મળ્યુ” તો અદેખો ખળી મરે, 
કોઈને ત્યાં પુત્રજન્મ થયે! તે! અદેખાતે પુત્રમરણુ જેવા 
રૈ।ક થાય, એમ 3ોઈને કોઈ પણુ રીતે સખી જુએ તે] અદ્રે- 
ખાતા હદયમાં ચિરાડો પડે. ત્યારે હે બિચારાએ કરતુ” સુ? 
તૈણુ &ાઠીમાં પેસીને પડચુ' રહેવુ ? તે ખહાર નીડખળીને કાંઈ 
નેવું જ નહિ? ના એમ નહિ. તેનો એકજ સરળ ઉપાય છે, 
તે એ 3, તેણે મૈત્રી આદિની ભાવના વડે તે પાપિણી અદે- 
ભાઈને સત્વર મૂકી દેવી-મત્સરતે મારી નાખવો-એટલે તેતે 
શાંતિ રહેશે, ૬ 

મત્સરનો વિષય ખરો કરતાં કહેવાનું કે, ઈશ્વરની વ્યવ- 
સ્થામાં ઈર્ષ્યા ન કરતાં કોઈ્ું કાંઈ પણુ સારૂં જેઈ પ્રસન્નતાનો 
અનુભવ કરો, કોઈના વિષે ડાંઈ પણુ સારા સમાચાર મળતાં 
તમારા અ'તરમાં ગ્રસન્નતતા ઉપજાવે, ને સુખેથી પણુ સારા 
શબ્દે, ઉચ્ચારે, બીજના ઉત્કર્ષરૂષ ગ'ગાજછીમાં અરેખાઇરપી 
ગઢર્ત- પાણી ન ટાળતાં મૈત્રીની ભાવનાફપ થોડું બીજી ચોખ્ઝુ* 
જળ નાંખો, એ જ તમારે માંટે યોગ્ય ગણાય. જેને અ'તઃકરણુ 
ને જિહ્વા રાય તેણ તો એમ જ કરું બેઇએ. 


શજેગુણુથી ઊપજતા કામાદિ પાંચ દોયો વિષે કહેવાઈ 
ગયુ', હુવે ર્જેગુણુથી ઊપજતો છઠ્ઠો દોષ જે ૬“ભ તે વિષે 
કહેવાય છે. 

દ'ભ એટલે ખોટે ડોળ. પોણતાની રિથતિ હોય એક ગકારની 
ને ખહારથી લોકે।ને બતાવવી બીજા પ્રકારની તે દભ. 

દભ અસત્યને! આશ્રય કરે છે; તેથી તે પાપ છેઃ 
પાવે જેવો ન હોય તેવો ખતાવવા પ્રયત્ન કરવો, તે એક 
પ્રેકારનુ' અસત્ય નહિ તે! બીર્જી શું દ અસત્યને શાસ્રામાં મોટા 
પાપરપ કહ્યુ” છે, કેમકે જેમ લશ્કરના સરેદારની પાછળ તેતુ' 
લશ્કર ચાલે છે, તેમ અસત્યની પછવાડે અનેક દુર્ઝુણાની પલટન 
પડી થાય છે. દુર્ઝુણાની પલટન આવી, તે! પછી દુંઃખનુ 
પૂછવુ' જ રું? તે તો તેની સાથે ઊભુ' જ છે એમ જાભુવુ. માટે 
મૃતુષે અશત્યથી ખહુ બીવુ' જેઈએ, ને ૬'શ અસત્યરૂપ છે, 
માટે મોક્ષે્હુએ કે ઉત્કરષેચ્છુએ તે ન જ કરવ જેઇએ. 

ઇભથી થતી હાનિ. કૅટલાંક માલુસો। એવાં હાય છે કે, 
જએ પોતાની સ્થિતિ સાધારણુ કૅ કતિક ગઠારની હોય, છતાં 
ઘ્વેકકોને પોતાની સ્થિતિ ઊ'ચ। ગ્રકારની ખતાવવા ગયત્ન કરે છે. 
પોતાની પાસે પૂરા હશ હજાર રૂપિયા ન હેય, તે ખર્ચખૂટણુમાં 
દશ લાખ રૂપિયાના આસામી જેવો ડોળ કરવા જાય ત્તા તેને 
પરિણામે તેના દ્ાળરાટલા પણુ ટળી જાય એ દેખીતું જ છે, 
પણુ તેની તેવા દ"ભી મનુષ્યોને પ્રથમ ખળખર્‌ પડતી નથી. તે 
"જ્યારે ખત્તા ખાય છે ત્યારેજ ઠેકાણુ આવે છે. વીશરહજા૨ 
રૂપિયાની મૂડી થઈ ન ફાય ત્યાં વીરા હનર રૂપિયાનો બ'ગલે 
ખ“ધાવવા માંડે તો વ્યાપારમાં જરા મુશ્કેલી આવતાં, હજ દ 
અગલેપ પૂરો ઢીચણુસમો! ન આવ્યો હેય ત્યાં કાં તો કામ 
અટફાવવુ* પહે, ને તેથી ત્યાં લોડો દિશાએ %ઈ ખરાબી કરે, 
અથવા કદાચ તે બગલો પૂરો કરે તે! તુરત જ વેચવા કાઢવા 

પ્‌. ૧૬ હર 
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પડે;'ને વેચવા કાઢે ત્યારે સોના સાઠ સમજવા. માલ લેવા 
ઈએ તેતે ભાવ ખે ને માલ દેવા જઇએ તેનો ભાવ ખીજે. 
પૈસા દેવા જઇએ તે! રૂપિયાના ૬૫ કૈખે માગે, ને લેવા જઇએ 
તો ૬૩ લેખે આપે, વેપારીએ ઢમાવા ખેસે છે, ખાવા બેસતા 
તથી. ને એમ ન કરે તે! તેએ! ખાય ટું? આ સૌના ન્કૂતાષિક 
અનુભવની વાત છે. 

દૃ્વ્યના દ'ભની પેઠે વિધાતા કે સાનતો દભ પણ 
હાનિ કરનારે છે, વિદા કે જ્ઞાનનો દ'ભ કરનારને પણી ૧/૨ 
અપમાન પામવાના ત્રસ'ગો ઊપજે છે. લોકા તેમતે હસે છે, 
ને મૂર્ખમાં ગણું 9. એવા દ'ભીએઓને માટે અખે! શકત 
ઢીક જ કટે છે:-- ” 

* અતુશવી આગળ વાદ જ વટે, ઊ'ટ આગળ જેમ પાળે! ખરેઃ 
ઊ'ટ તણાં આઘાં મેલાણુ, પાળાતા તે! છાંડે ગ્રાણુ; 
અખા અનભવી ઈશરરૂપ, સાગર આગળ છું ફૂટે ફૂપ?” 
કાશીના રાન અજતશગુની સભામાં કહાવૅતતો મિથ્યા હોળ 
કરવાથી ખાલાકિ નામના ખાહાણુને ભરસભામાં અપમાન ખમવું 
પૂકયું હતું, તેવું ઉદ્ાહરથુ અગાઉ કહેવાઈ ગયું છે. તે જ ઝમાણે 
ગ્રવાહણુરાજની સવ્રામાં શ્રેતકેતુને પણુ વિધાનો દ'ભ ફરવાથી, 
પાછા પડુવાનું ખન્યું હતું, માટે વિદ્યાનો કે જ્ઞાનને! દ"ભ પણુ 
નજ કરવો નેઇએ, 
સર્વ વિષયમાં યોતતાના ગજા પ્રમાણે વર્તો, ગજા ઉપૃર- 
& ન વર્તો તેતા સ'ખ'પમાં કોઈ કવિને નીચેનો ઉપરેશ 
સ્મરણમાં ચાખવા જેવે! છે;-- 
અપના ગજા ખિચારઝે, કારજ કરીએ દેર; 
તેના પોઉ' પસારીએ, જેતી લ'ખી સેર.” 

* સે/ડથી ને પગે વધારે ઘાંખા કરે તે! એઢવાની ચાદર 
ફે. અથવા પગ ઉઘાડા- રહે. ડોળ લાંબા નભે નહિ, માટે 
ચો્‌ષાક, વાતચીત ને બીજુ" બધુ" તમારી સ્થિતિ મમાણેું રાખે 
લાખ રૂપિયાના આસામી સો રૃપિયાનો પોરાક પરેરે તો ડીક, 


દ્ભ સ્લ્૧ 
પણુ ત્રીસ રૂપિયાના સાસિક પગારવાળા જે સો રૂપિયાતો 
પોશાક પહેરે તો તે હોંસીપાત્ર થાય. આવડે નહિ કાંઈ, ને 
વાતચીતમાં ઊ'ચા ઊ'ચા શખ્દે! વાપરી બે!લવા જાય તો 
કોંઈું કાંઈ ખાલાઈ જય, ને અથો અનથ થઈ જતાં મૂખ્માં 
ખપે. ખર્ચખૂટણુમાં" પણુ નૈ સ્થિતિ ઉપરાંત વર્તે તો ખાઈ 
જનારા પણુ પછવાડે કહે કે ફતનદીવાળીએ। છે, અને પાસે પાઈ 
ન રહે ત્યારે હેરાન થાય તે હાંસલમાં. માટે રુખાટેખી ત જ કરે. 

“ફેખારેખી સાધે જેગ, પડે પિ'ડ કાં વાધે રાગ,” 

વળી આવી પણુ કહેવત છે કૅ:-- 

“વલૂંખા સાધે ટકો જય, મરે નહિ તો માંદો થાય.” 

પોતાની સ્થિતિની હદ્ઠ છોડવી તે સાર” નથી. સ્થિત્તિની 
હુંદ છોડવી, તે દુ:ખી થવાને! માગ" છે, જે તમારે સદા સુખી 
રહેવુ' હોય તે! ખરી વાત આ છે કૅઃ--તમે' જેવા હે તેવા 
દૃખાએ, વધારે સાર દેખાવાને! ખેદ પ્રયાસ ન કરો. 
ઠરેલ ખુદ્ધિના ધનવાનો કદી પણુ પોતાના ધતને। દેખાવ કરતા 
નથી જ%ેટલાક તે] એવા સાંભષ્યા છે કે, પાસે પ્રષ્કળ ધન 
છતાં પણુ સામાન્ય સ્થિતિવાળાની પેઠે કૅ ગરીખ સ્થિતિવાળાની 
પે રહે છે. તેએ ક્ષોભ ફરે છે, એમ કહૅવદ્‌ની મતલખ નથી, 
પણુ ધનને દેખાવ કરતા નથી; એટલી જ કહેવાની મતલખ 
છે. સારા વિદ્વાનો ને જાનીએ પણુ પોતાની વિઘા કૅ જ્ઞાન 
ખૂતાવવા ફદી પણુ ત્રયત્ત કરતા નથી, પણુ ઊલટા તે પોતાની 
વિધા ડે જ્ઞાનને ઢાંકે છે. જે જેમની પાસે દ્રવ્યાદિ છે, તે પણુ 
એ ગ્રમાસે વર્તે છે તે! જેમની પાસે દ્રવ્યાદિ ન રોય, કુતેમણે 
ખાડુ' ખતાવવા જવુ"ખોાટો ડોળ કરવો-એ જેટલું ખરાખ છે? 
જે પોતાની વિધા અન્યને અકારણુ બતાવવા મયત્ન ડરે છે, 
તેને માટે લોકમાં ઊલટો હલકે વિચાર બ'ધાય છે. પોતાની 
પાસે ષનાદિક સામગ્રી રોય તોપણુ ફૂલણુજી થવામા કદી પણુ 
માલ નથી. નનૂની ગુજરાતી છટી ચોપડીમાં ફૂલણુજની ગરબી 
હતી. આરશમાં તેતે લગતા પાઠ આપીને, તેમાં રાઈ મૂર્ક 
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ફૂલભુજીએ ખોટી કીર્તિના લોભમાં-ફૂલમાં તે ફૂકમાં પોતાની 
પાક્ષેતૃ' ઘણુ'ખરૂં દ્રવ્ય સ્વાર્થી” મિત્રોની મ“ડળીએ। ભરી નાસ્તા- 
પાણી કરવામાં, નતજાતના મોજશોખમાં, વાર'વાર નાતવરા 
કરવામાં ને બીજી અનેક અયોગ્ય રીતે ણડાવી દીધુ', જેને પરિ- 
ભમે તેને ગુ દુ:ખી થનુ પડ્યું, તે એ ગરખામાં દર્શાક્યું હતુ, 
ગરબીના અ'તભાગમાં આ લીટીઓ હુતીઃ-- 
“કૂલભુજીની રાંડ રૂએ મૉં વાળી રે, ફૂલણુજ, 
7 #લણુજી સીધાવ્યા ટેડા ટાળી, મારા કૃકષણુજી.'' 
દ'ભીને ષલાયન ડરવું પડયુ'* ૬'ભીને! ૬'ભ ઉઘાડે। પડે 
છે ત્યારે તેતે ભારે શર્માવુ' પડે છે, તે ત્યાંથી નાસી છૂટવું” 
પડે છે, એતા સ'ખ'બમાં એક ઉદાહુરણુ કહેવામાં આવે છે. 
એફ વાર એક એમ્નીખસ મોટરમાં (ભાડૂતી મોટી મોટરમાંઝ 
જટર્લાંક સ્રીપુરવષો ખેઠાં હતાં, તેમાં એક મગજને! ચસ્ડૅલ ૬'ભી 
જુવાન માશુસ ખેડે! હતે।. ગદ્ધાપચીશી શિક્ષિત માણુસન મનને 
પણુ ડગમગાવે છે ત્યારે આ ભાઇ ઝે જે, અધ'મગજના ને 
સુધાશના પવનમાં તણુાયેલા, તેમજ ૩ળી સ્વભાવના! હતા 
તેતુ' પૂછું" જ ર'? તે ઉત્તારુમ।ને શાંત કરી પોતાની મેળે જ 
ખોલવા લાગ્યાઃ-- € 
“ખૂાનુએ ! અને ગૃહસ્થો! આ તક મળતા આપ સૌને 
એક ખહુ જરૂરની વાત હું કરવા માગુ* છું, તે સાંભળવા તમે 
સૌ મહૅરખાની કરો. હાલમાં ધર્મને! રાંગ કરનારાએ જ્યાં ત્યાં 
ખફવાદ કરી રદ્યા છે 3, “દારૂ પીવો એ મહાપાપ છે, અતે 
આપણાં શાસ્ર્મા દારૂ પીવાની મનાઈ ફરવામાં આવી છે, પણુ 
હું આપતે આપણુ શાસ્રનો નેં તેમાં પણુ વૈષ્તુવામાં પરમ 
પવિત્ર મનાતા ભાગવતનો એક હોક કહું છું, જેમાં રારૂ 
પીવાની ના પાડવામાં આવી તથી, પણુ ઊથ:ી કાર પીવદની 
વારવાર ભલ્ષામણુ કરવામાં આવી છે. તે *લોક સાંભળે।:-- 
“સટ પીટલ છુરઃ પીત્વ( ૧૫૫૮૧૩ તિ ગૂકછે । 
છુનરપક પૈ વીતવા વુતગસ્ન ત વિપ્વલે 17' 
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જુએ, આ શ્લોકમાં શુ કહ્યુ છૈ? માણુસે દાર્‌ કયા સુધી 
પીવો તો કહે છે કે, દાર પી પીને ખેભાન થતા તે ભૂમિ પર 
પડી જાય ત્યા સુધી તેણુ પીવો ફરીને ઊઠીને પણુ તે માણુસ 
દારૂ પીએ આમ કરવાથી તેને પુનર્જન્મ થતે! નથી 


ધમપૂતારાએ કૅવુ ઝૃઠાણુ ચલાવે છે, તેની આ લોક 
પરથી આપની ખાતરી થશે એક વિદ્વાન માણુસ કૅ જે એ 
મોટી મોટરના એક ખૃણામા ખેઠેમો હતો, ને આ દશી 
માણુસતુ ભાષણુ અ્ધજાગ્રતસ્થિતિમાં સાભળતે। હને!, તેણે 
જાગ્રત થઈ તેને કહ્યુ -“ ભાગવતમાં કયે સ્થળે એવુ કહેવામા 
આયુ છે?” ગ્રત્યુ્તરમા તે ભાઈ ખોલી ઊક્યા-“મે કહેલો 
“લોક એકાદશસ્ક વના ૨૫માં અધ્યાયનો ૪૫ના છે ” કાવકુ 
મોદુ રાખી, તે વિદ્વાને તુરત જ પોતાના ખિસ્સામા ભાગવતના 
મૂળ શ્લોકનો! ગુટકા હતે! તે ખહાર કાઢી, તેના હાથમાં આપતા 
કું “લેણ ભાઈ! આ ભાગવત આપે કરેલો “લોક આમાથી 
કાઢી બતાવો” પેઢા ભાઈ ઝ ખવાણા પડી ગયા, ને ભાગ 
વતના પાના ફેરવી, શ્લોક શોધવાનો ડોળ કરતા ખોલ્યા - 
“નહિ નહિ, મારી ભૂલ થાય છે, એ તો ઝધ્યાત્મરામાયણુના 
ઉત્તરફાડ્ના વીસમાં સ્ગનો ૧૫મો શ્લોક છે” પેલા વિદ્રાન 
માણુસે પોતાના ધામિ.ક પુસ્તકે] પુન ખ ધાવવા માટે આપેલા, 
તે બાધતારને ત્યાથી લઈને તે આવતે હતો, એટલે પોતાની 
પાસેના દફત્રમાથી અધ્યાત્મરામાયણુનુ પુસ્તક કાઢી, શાતિથી 
તે જુવાતને આપી કહ્યુ -- આ અહુ સારી છાપું અધ્યાત્મ 
રામાયણુ છે મહેરખાની કરીને આપે કહેલો શ્લોક ઔ માથી 
ખતાલો ” ષેઘ્તો જુવાનિયો વધારે શરમિદેો થઈ ગવો, છતા 
ધોરજ રાખા તે પુસ્તક હાથમાં લઈ, તેના પાના ડ્ેરવત્તા તે 
ખોયો “અરે! મારી સ્ત્રતિમા ફેર થઈ ગયે11 એ તો મહા- 
ભારતના શાતિપર્વના મોક્ષધર્મના ૧૫ મા અધ્યાયનો -પમેો 
“ક્લોક છે ” જ્ઞાતિપર્વ'ના મોક્ષધર્મતુ પુગ્તક પણુ આ વિદઠ્ઠાનના 
દફતરમાં હુતુ તે ખહાર કાઢીને તે બોલ્યો -'લે1 ભાઈ, આ 
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ચાંતિપવના મોકધ્મતુ" મુસ્તક પણુ અહીં હા%૪૨ છે; તેમાંથી 
આપે કહેલો! “લોક શોધી આપે।.” આ સાંભળી પેલા ભાઈ 
તતો ગભરાઈ ગયા, ને શાંતિષવના મોક્ષધર્મતુ' પૃસ્તક હાથમાં 
લઈ નકામાં તેનો પાનાં ફેરવવા લાગ્યા. તે પુસ્તકમાંથી કાંઈ 
તે *ઘે1ક ત] મળે તેમ નહે.તું, ને પે!રે કહેકે। *હે1ક કયા 
શાસને! છે, તેતી તેને કાંઈ ખખર્‌ પણું નહતી. છેવટે તૈ 
મોટરના હાંકનારની સામે રાડો પાડવા લાગ્યો;-“મિસ્તર 
મોટર ઊભી રખો, મારે ઊતરી જવુ" છે, અહી તો એફ માણુસ 
આખી”લાયબરી શાથે લઈને ખેઠે લાગે છે 1” મોટર હાંકેનારે 
મોટર ઊભી રાખી, ને પેલા ભાઈ કકડો મારી ઊતરી ચાલતા 
થયા, મોટરમાં બેઢેલાં સીપુરયો તેના દંભી પણા પર હસવા હ્યાગ્યાં. 

કહેવાનો ભાવ એવા છે કૅ, શાસનના કથનનુ" રહસ્ય 
સમજ્યા વિતા કટલાંક દ ભી માણુસો શાસ્ત્તાનતો મિષ્યા દંભ 
કરેછે, ને તેમાં પણુ અમુક ગ્રથના અમુક વિભાગને! આઢટલામે 
ભહોક મે* તમને ફલો એવુ શ્રોતાની આગળ કૅવળ અસત્ય 
કહેવામાં આવે છે, ને જ્યારે જણુનાર તેમને પૂછે ત્યારે તેમને 
સાસર્તા ભેં શાર થાય છે, એ ઉપરના ઉદાહરણુથી સારી રીતે 
સમજી શકાય છે. 

ઊલટી વાણીની સમજ કેટલાક ડવિએઓ ને સતો 
પાતાને ઠહેવાની વાતને વધારે અસરકારક કરવાને કેટલીક વાર 
તે વાત્ત ઊલડી વાષ્યીમાં ફટ છે. સુદરૃહાસજીની, કબીર સાટેખની 
તે ધીરાની ઊલટી વાણી લેઈકમાં પ્રસિદ્ધ છે. સ'સ્ફૃતતમાં પણુ એવા 
ઝુટ્લકિ થ્થેકો છે. પેલા જુવાતિયાએ કહૂહેયો શ્સોક પણુ ઊલડી 
વાણીના જભાય છે. તેમાં આપાતદટ્ટિએ નેતાં દારૂ પીવાનુ” 
જણાય છે, પણુ ખરી રીતે તેમાં દાર્‌ પીવાની વાત જ નથી, 
ને દાર્‌ પીવાથી સુઝ્તિ ગ્રાસ થતી હોય તે તેની કિ*મત ચાર 
છ પેસા કે ચાર છ આના થાય! અતે વે સૌને માટે ખહુ જ 
શરી થઇ “ય, પણુ એનુ કટુ' છે જ નહિ. “ય્ટ્યત્ય/ ન 
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અહીં આવતા નથી-પુનર્જન્મ પામતા નથી-તે મારૂં પરમ 
ધામ છે,) એ ત્રમાણુ ગીતાજમાં શ્રીભભવાન કરૅ છે. તેવી 
ગુઝ્તિ જ્ઞાન, ભક્તિ કૅ યોગ વિના મળી શકતી નથી. તેને માતે 
માણસે જ્ઞાન, ભક્તિ કૅ યોગ પ્રાસ કરવા સારુ તેને પરાથણુ ધનુ” 
જેઈએ-તેની પાછળ ગાંડા જેવા થવુ" જએેઈએ-અન્ય વસ્તુની 
આસક્તિ મૂકીને, આદરપૂર્વક તેમાં સતત જેડાયેલા રહેવુ* 
જેઈએ. જ્યારે એમ થાય ત્યારે જ તે મોક્ષસાધકને આત્મ- 
સ્વરૂપની કૅ પોતાના ઈષ્ટદેવની પ્રાત્તિ થાય છે. આવે! ભાવ 
પીત્વા વીત્યા પુનઃ પીવા ઈ૦ શ્લોક પેલા જુવાન માણુસે 
કદ્યો તેમાં કોઈ કવિએ દર્શાવેલ પ્રતીત થાય છે. એ જાઈ 
ગમાણુભૂત શાસ્રનો શ્લોક જાતો નથી. “સ્તો ધે સ: 
(પરમાત્મા રસરૂપ છે.) વિચાર વડે, ધ્યાન વડે કે પ્રેમભક્તિ વહે 
તે પરમાત્મરસનુ” પાન મોક્ષેચ્છુ મનુષ્યે કયાં સુધી કરવુ કૅ જયાં 
સુધી તેને પોતાના દેહુનુ” ભાન ન રહે ત્યાં સુધી, કદાચ તેને 
જ્ઞાન આવે, ને તે પોતાના આત્મવિચારમાંથી, આત્મયોશમાંથી 
કૅ પ્રેમભક્તિના આવેશથી પ્રાસ થયેલા ભાવાવેશમાંથી નગ્રત 
થઈ જાય તતો પુનઃ પણુ તેણે આત્મવિચારાદે વડે પર્માત્મ- 
રસનું પાન કરીને દેહાભિમાન મૂકલુ. આમ કરવાથી પરમાત્મ- 
સાક્ષાત્કાર થયે તેને પુનર્જન્મ ન થાય, એમ એ ચ્લોકને 
ભાવ છે. બાકી દાર કૅ જે વગર ભલામણેુ હજારો અકલના 
આંધળાએ ઠાંસી રહ્યા છે, તેને માટે શાસ્રે ભલામણુ શી 
કરવાની હતી ? ખરી મસ્તી ને ખરો આન'દ આપનાર ગઝભુના 
પ્રેમરપી હાર્‌ પીતો, એવે! કવિના કહેવાના આશય જશુમિ છે. 
સમજુ અભ્યાસીએ આ આશય સમજે છે, ને તેથી તેમને 
પોતાના ક્તવ્યમાં બમણા! ઉમ'ગ મકટે છે. અણુસમજુ માણુસેો 
આશય સમન્યા વગર માત્ર શખ્ટદે પર નાચે છે, ને તેથી 
સ'સારસાગરમાં ઊલટા ગોથાં ખાય છે. શાંતરસના કાગ્યો 
સમજવામાં ત્તેના શબ્દો પર ન જતાં તેના ભાવ પર વધારે 
ધ્યાન આપવુ* નન્‍ેઇએ. 


રહ ધરંમસુખી થવાના ઉપાક 


દભ લાંબો નભી ન શકે, ૬ભીનુ* ધાકળ થોડા 
શમયમા જ ખુલ્ણુ' થાય છે. સાચી વાત હમેશાં નશી શર્કે 
છે. ખાટી વાત લાંબી ચાકી રાકતી નથી. જે ડોળ ઠરૅ છે, તેને 
જ્યાં ત્યાં ખાટુ' જ દેખાડવું પડે છે. અજાણ્યા માણુસામાં 
કદાચ થે સમય એ ચાલ્યુ જય, પણુ કેઈ નણુકાર માણુસ 
મળી આવ્યો, એટલે દ'શીને! દભ તુરત પરખાઈ જાય છે. વળી 
અનણયાં માણુસા પણુ લાંખા સહવાસથી સાચુ'ખાુ' એળખતાં 
રીખી જય છે, કેમકે અ"તર્યામી સૌના હદયમાં વસા રહ્યા છે. 
એટલે તેમની પાસે પણુ ૬"સીનેદ દ'ભ લાંબો! સમય ચાહતે? 
નથી, દ'ભર કરનારને! દ"'ભ ક્યારે ઉઘાડે; પડે છે ત્યારે નેને 
અપમાન 3 તિરસ્કાર ખમવપ પડે છે એટલુ” જ નહિં, પણુ 
હાઇ વાર તેને ખીજી પણુ હાતિ ચાય છે, તેના ઠરતાં માણુસ 
સાદાઇ, સરળતા ને નમ્રતાથી વતે” તો લોકો તેના ઉપર ઊલટો 
વધારે પ્રેૅથ ઠરે છે, ને મસગોપાત્ત તેને જએેઈતી સાહાવ્ય પણું 
આપે છે. પરિણામે ખરૂખાટુ' અછવું રહેતુ નથી. ખોટુ' કેટઉ 
નભે ? કોઈ મસ'ગે તા તે તુરત જ ખુલ્લુ' થાય છે. નવી ગુજ- 
રાતી સાતમી ચોપડીમાં “ટપ્પાની મુસાફરી” એ મથાળાનોા 
એક પાઠ મૂકવામાં આવ્યો છે, તેમાં એફ માણુસની હાસ્થજનક 
યાત છે, જે અહી' સ'ક્ષેપમાં કહેવાય છે. અગાઉ રાજ્ઝેટ તે 
વઢવાણુકૅ"પ વચ્ચે ઘોડાના સિમરામના ટપ્પા ચાલત. અમુક 
થપ્પે (મજસે) ઠરાવેલ સ્થળે ઘોડા ખડલાતા જય, એટલે તેવા 
ભાડૂતી સિગરામને ટૃપ્પા કહેતા. રાજકોટ ને જેતપુર વચ્ચે 
પણુ:એવા ટપ્પા ચાલતા, હજી પણું કેઈ કોઈ સ્થળે તેવા 
ટપ્પા ચલતા હરે, એક પ્રસગે રાજકોટ ને વઢવાણ્કૅ“પ વગ્ચે- 
ચાના ચાર માણસા ને સામાનતથી ખીચોખીચ ભરાયેલા ટપ્પામાં 
ખેસવા માટે શારે શરીરતે! એક માણુસ ઉતાવળે ઉતાવળે 
આશ્વા. ઉતારુએની દાઝથી નહિં, પણુ ધાોડાની દ્ાઝથી ગાડી- 
વાને તેને સ્પેશિયલ ટંપ્પામાં જવાનું કઇં, એટલે એ તે તરફ 
રડયો, પણુ ત્યાંથી તેને પાછે: કાવ્યો. અતે કેટલીક ૨૩૩૭ 


થભ શ્હ્છ 
પછી ગાડીવાતે પાતાના ટપ્પામાં એ પાંચમા માણુસને દાખલ 
કર્યો, ગાડીમાં દાખલ થયા પછી તેણ પોતાનો ગભરાયેલો તે 
દયામણા ચહેરો ખદસી નાખ્યો. સિગરામમાં ઘણી સ'કડાશ 
હતી, છતાં તે પોતાને માટે વધારે જગા કરાવવાને ખીભા 
ઉત્તાસ્એને જરા આઘા બેસો, માર્ગ કરા, તમે તો મોટો 
પલાંઠો વાળીને ખેદ છે! તે'જરા ટકા થઇને બેસો, એમ કહેવા 
રાગ. તે જણે પોતે પરેલ! આવી ખેઠો હય ને વધારે હકદાર 
રાય, તેમ ખીજાએઓનતે ધમકાવવા લાગ્યો. સરખેસરખા સામ- 
સામા મળે તે! કેવી લડાઈ જમી પડે છે, તે રેહગાડીમાં કોઇ 
કોઈ વાર તમે નેયું* હશે, પણુ સજજને। થોડા સમય સારુ 
કેઈતી સાથે ખગાડતા નથી, સજ્જનો તો ગાસ ગસ'ગતે સખે 
ડુઃખે નીભાવી લે જ્રે. આ ભાઇની વગરહકની ને નકામી કડકાઇને 
સહુત કરી રપ્પામાં ભલા ઉતારુએ સાંક્ડેમાકમે ગોઠવાઈ 
ગયા, ને ટપ્પો ઊપડ્યો. જેનાં મન ને વાણી પો।તાને વશ ન 
ફ્ોય, તે માલુસો કયાંઈ પણુ સખશાં રહેતાં નથી, ઉતારુએની 
સાથે લડાઈ પતી ગયા પછી તેણું ગાડીવાન સાથે લડાઈ 
આર'ભી. તેણે ગાડીવાળાને કહ્યુ” “જરા જલદી હાંકે, આમ 
તે કયારે પહોંચાશે દ ઘોડા કેવા સુડદાલ છેં દ હાંકનારાએ પણુ 
કોણુ જાણુ કેવા છે?” આ સાંભળી ગાડીવાનથી ન રહેવાયું, 
એટલે તેણું કલુ"; “૨ાજ હાંડીએ છીએ તે જ છીએ. આજ 
તમે નવાઈના આવ્યા તે ઘોડાને શું માશી નાખીએ ?”' પેલા 
ભ્રાઈ ખે!લ્યા? “ અમે કાંઈ ગાંધ્િયાણુ' તોળનાર દુકાનદાર નથી, 
અમલદાર છીએ, અમાર વિના સ્ટેટમાં કેટલાયે કામકઅટકમાં 
છે. તમે ઘોાડાનાં પૂછડાં અમળનારા સરકારીદ્રખારી કામમાં 
દું સમન ?” લડાઈ બરાખર જામી, ને બતે પક્ષ તરફથી 
પરસ્પર ઘણા વાક્પ્રહાર થયા, અને તેમાં પેલા ભાઈએ પોતાની 
અમ્લફારી સ'ખ"ધી વાત વાર"“વાર કહી સ"ભળાવી. થોડી વાર 
પષી તે યુદ્ધ શાંત યયુ. અમલદાર માણુસમાં અવા છાલકા- 
વડા ન જ ઘટે એમ વિચારીને, તથા પેલા માણુસન] દેખાવ 


હટ પરંમસુખીદ થવાના ઉપાય 


પરથી શ'કા કરીને, ટપ્પામાંના એક અતુશવી માશુસે તેને 
પૂછ્યુ; “આપ કયાં શા ખાતામાં કેર છે] ?” તેણે કછુ? 
દુ' રાણુપુરમાં પે[ક્ઞીસસુપરીન્ટેન્ડેન્ટ છું. તમામ પોકષીસખાતું 
મારા હાથ નીચે છે,” પૂછનાર પુન; કછુ" “*ર]ણુયુરમાં તે! 
શામજીભાઇ પોલીસસુપરીન્ટેન્ડેન્ટ હતા તે ?” તેતા ઉત્તરમાં એ 
માણસે કછુ “હા તે છે, ને રું તેમનાં હાથ નીચે તાયખ 
પોલીસસુપરીન્ટેન્ડેત્ટ છું. નાયબ પે!હીસસપરીન્ટેન્ડેન્ટતા અને 
પોલીસસુપરીન્ટેન્ડેન્ટના અધિકારમાં તફાવત રે! ? બધા છુકમે! 
લખવાના અમારે અને સુપરીન્ટેત્ડેન્ટ તે પર મ્માત્ર સડહીએ] 
કરે.” પૂછનારે કશુ; “ એનું લખવાનુ” કામ્‌ કરનારને તે! અમારે 
હ્યાં ચિરસ્તેદાર કહે છે.” તેણે કલુ? “અમારે ત્યાં પણુ શિરસ્તે- 
ક્ર કહે છે, પણુ ખધાં લખાણુ અમારા હાથમાં થઇને જાય, 
મે રોરા લખવાનું અમારા હાથમાં રછુ', એટલે સૌ પોલીસવાળાને 
અમારી ગરજ રહી, તેથી નામખ પોલીસસુપરીન્ટેન્ડેન્ટ પણુ 
કહેવાઈએ.” પૂછતારે ફરી પૂછયું: “આપના હાથ નીચે ફાર- 
યુનો હશે જ તો ૨” તેણે કલુ”: “ના, ખીજ ફારકુતે તે નથી, 
ખધુ” લખાણુ અમારે જ કરવાનુ" અમારા વગર કૉઇને ચાઇ 
નહિં,” પૂછતારે કુ: “ત્યારે આપની જગા તે ફારકુનની 
કહેવાય કૅ શિરસ્તેઠારની ₹” પેલાએ ફલ્યુ': “જે ફર તે કહે- 
ઘયાય,” પેલા ૬*શી માણુસનો ૬'ભ આમ સાવ ઉઘાડે થઈ 
ગવા, માણુસને જે માતની ઈચ્છા હોય તે! તેણે માનને માટે 
પ્રયત્ન કરી યોગ્યતા મેળવવી નેઈએ, યોગ્યતા ન હોય તે! ૬'ભ 
કરવા માન મળતું નથી, પણું અપમાન જ મળે છે ને તેવા 
માણુસ પરથી લેડકાતોા વિશ્યાસ ઊઠી જમ છે. દ"સીને પોતાને 
દ'ભ નભાવવાને ઘણી ચિ'તા વેઠવી પડે છે, છતાં અતે તો! 
તેનો દ“ભ આલ્લે થયા વગર રહેતો નથી; તે જ્યારે તે ખુલ્લો 
થાય છે ત્યારે તેને પોતાના મનમાં ભારે પશ્રાત્તપ થાથ છે. 

સમજુતુ' નિર્દ'ભ વર્તન. સમજુ માણુસે! સરળ નૈ 
નિષ્કપટ જીવન ગાળે છે. તેઓ સૌની સાથે ભલ્ાઈથી ને નમન 
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તાથી વતે છે, ને પરમાત્માને શાક્ષીભૂત જાણીને કરી પણુ દ ભ 
કરતા નથી, અને ક્લોક! તેમની સ્તુતિ કરે, તે પ્રત્યક્ષ સ્વીકારતા 
તેમને પોતાના અ ત ફરણુમા કૅટથીક વાર અણુગમો। પેદા થાય 
છે જેને પોતાની ઉન્નતિ સાધવી રાય, તેણું આવ્રુ નિર્દ ભ જવન 
ગાળનુ નેઇએ 


૪ $ કુતૂહલ 
અતઇકરણુના રાપા નિવૃત્ત કરવાતે! હેલ. જ્યારે મોક્ષ- 
સાધકના અ ત કરણુમાથી આળસ તથા પ્રમાદ આદિ તમોગુણુના, 
ને કામકોધ આદિ રજેગુણુના ધર્મા ન્યૂન થાય છે ત્યારે તેના 
અત કર્ભુની મતિનતા તથા ચ ચલતા ન્યૂન થાય છે એ મમાણે 
જયારે અ ત ફરણુમાથી તમોગુણુનું તથા રજેમુણુનુ ખળ ધટે ત્યારે 
તે અત કૅરણુમા સત્ત્વમુણુ ખળવાન થાય, અને તેમ થતા તેમા 
વિવેકનુ બળ વધે, ને તેને પરિણામે તે અ ત ફરણુમા સ સારના 
અનિત્ય, તુચ્છ ને દુ ખદ્ટ વિષયોમાં વૈરાગ્ય ગ્રેકટે, તથા પ૨ 
માત્મતત્ત્વને જાણુવાની તીદ્ર શુભેચ્છા-સુમુક્ષુતા ઊપજે એ નેરાગ્ક 
ને મુમુક્ષુતાની પ્રાસ થતા, મતુષ્ય કોઇ સૌતા સદગુરુના શોધ 
કરી, તેમનો અનુગ્રહ મેળવી, તેમ ઉપદેશેલા સાધને સિદ્ધ કરી, 
યૃતતાથ" થાય છે વૈરાગ્ય ને મુમુક્ષુતા એ સ્વરૂપપ્રાસિના સુખ્ય 
સાધને ગણાય છે વૈરાગ્યવડે સસારના તુચ્છ વિષયોમાં ભટ 
કેતુ અત ફરણુ રોકાય છે, ને પુન પુન તેને પ્રમતત્ત્વમા 
જેડુવારૂપ અભ્યાસવડે તે અત કરણુ પરમતત્ત્વમા સ્થ્છિ થાય 
છે જ્યા સુધી મનૃષ્ય સદાગ્રહુ રાખીને, રનેગુણુના અને તમો 
ગુણુના દોષોને પોતાના અ ત કરણુમાથી નિવૃત્ત ન કરે, ત્યાસુધી 
તે અધ્યાત્મમાગ"મા આગળ વધી શકતો નથી 
રજેગુણુના કામ, ક્રોધ, લોભ, મદ, મત્સર ને દભ એ 
દાયોવિષે કહેવાયુ કુતૂહલ ને અટ્ટહાસ્ય એ પણુ રજેમુણુજન્ય 
રોષ છે, ને તે પણુ દર કરવાની અગત્ય છે તેમા પ્રથમ કુતૂ 
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હક્ષ વિષે કહેવાય છે પછી અટૃહાસ્ય વિષે કહેવાશે 

મલિનતા ટૂર ડર્યા વિતા સવે! રગ ન લાગે, મેવુ 
કપડુ ને મેવુ શરીર જેમ ખરાખ, તેમ મલિન અત કરણુ પણું 
ખરાખ મેવદ કપડાથી તે મેવા શરીરથી જેમ પોતાને ક ટાળો 
આવે છે તેમ તેતી પાસે બેસતાર અન્યને પલુ ઠનો આવે 
છે મલિન હદયતું પણુ એ જ પ્રમાણે જાણુવૃ જેમ મરકીના 
જતુએ જેના શરીરમા પેઠા રાય, તેતે ને તેના સબ ધમા 
આવનારને હાનિ કરે છે તેમ અત કરલુતા ટોકે પણુ તેને 
પોતાને ને પરને હાનિ કરે છે જેમ મતષ્યે કપડા ધોવા જઇએ, 
ને શરીર ધોવું નેઈએ તેમ તેણે પોતાના અ ત કરણુને પણુ ધોવુ 
જેઈએ તેમાથી તમોઝણુથી તે રજેગુણુથી ઊપજેલા દેડયે નિકૃત્ત 
કરી નાખવા એેઈએ ક્યાં સુધી કપડામાં ઘાઢો મેલ હોય 
ત્યા સુધી તેને ખીને રગ લાગી શકતે! નથી, તેમ અ ત કરણુમા 
સયા સુધી ઘાટા દેય! હોય ત્યા સધી તેને પરમાત્માનો ૨'ગ 
લાગી શકત્તાો નથી જે પોતાના અત કરણુમા રહેલા દયાને 
જીતવા પ્રયત્ન કરતા નથી, ને વગરવિચારે પોતાનું ગાડુ જેમ 
પ્તેમ ચલાવે જાય છૈ તે સા વરસે પણુ પોતાનાં આ્યનું પોતાને 
સતેોષ થાય એન શુભ પરિણામ ઉપજાવી શકતા નથી જેને 
કાર્યસિદ્ધિરપ પરિણામ લાવવુ રોય, તેણે તે! પે!તાના અત - 
કરણુમા રરેલા દે[પોને દુશ્મત જેવા સમજી તેને દૂર ફર્વ! મ્રય- 
ત્નશીલ રહેવુ જેઈએ 

ટટહલવુ સ્વરૃષ* હું આ જેઉ ને કું તે જઉ, હું આ 
ખાઉ “ને છુ તે ખાઉ, હું આને મઝ તે હું તેતે મઝ, હું આ 
વાંચુ ને હું તે વાયુ, હુ આમ કરું ને હુ તેમ કરુ, એમ 
નવા નવા વિષયે।માં તૈ નવાતવા મસગામાં વા ક્રિયાઓમાં 
ચિત્તવૃત્તિ ચકેત થઈ ભટક્યા કરે તે કુતૂહલ વા આશ્યય' ફે 
લાય છે કાંઈ તવીન વાત સાંભળી ક છાપામાં એવી વાત 
વાચી તો અ ચાક્યા તેને લગતી તપાસ કરવા ફલાણું નાટક 
નનું ખહાર પક્યુ છે, સિનેમાની ફલાણી ફિહ્મ ખજુ વખણાય છે, 
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ચાલો તે જેવા જઈએ. ફલાણા ભટ્ટ આવ્યા છે, ઘણુદ સારા 
જૈષી છે, ફલાણા સાધુ આવ્યા છે, તે ભવિષ્ય કહી આપે છે 
ને બહુ ચમત્કારી છે, તે સાંભળી આ દેાક્યા તેના તરફ. આમ 
વતનારે મતુષ્ય પોતાનો પ્રાસવ્યવહાર પણુ સારો ન કરી 
શકૅ, તો! પછી સ્થિર ચિત્ત વિના પોતાનો પરમાથ” તે। કયાંથી જ 
સુધારી શકે $ એવા ગ્રસ'ગામાં સર્વથા ન જ જવુ, એમ કહે- 
વાતો આશય નથી, વખતે અગત્ય જણાય ને ઈચ્છા થાય તો 
જવુ, પણુ પોતાનો ગ્રાસ્તવ્યવહાર તે પારમાર્મિક સાધન મૂકીને 
શટકયા ન ફરવું જઇએ. 

જીવન્મુક્ત પુસ્ષનુ* કૃતૃહલરહિતપણુ', જવન્મુક્ત પુરુષ 
કુવૂડુલરહિત હ્ય છે:-- 

“પિક્ષાત્તન દતા દરમ પસ્તુરન્લીટ શરુ: । 

દયસ્ચાશ્રયઝાજેવુ તામ્યુશેતિ જતૂરઇપ |” 

(અહી' પરમાત્માતે આશરે રહેલી માયામાંથી ગ્રતીત થતી, 
આ સવ* શક્તિએ ઊપજે છે, એ પ્રમાણે જણુનાર જીવન્સુક્ત 
પુરષતે માયાના કા્ય"રૂપ આશ્ર્યના સમૂહે।માં કુતૂહુલ ઉત્પન્ન 
થતુ નથી. ) 

કદાચ કોઈ મતુષ્ય સૂય" શીતળ પ્રતીક થયેનુ', ને ચ'દ્ર ગરમ 
તેતીત થયાનું જણાવે તે! પણુ તેમાં તેમને આશ્રય લાગતુ નથી. 
તૈ અશ્વિની જવાળાને નીચે જતી જુએ, ને પાણીને ઊ'ચ* ચાલતુ 
જુએ તે! પણુ તેએ] આશ્રયે વશ થતા નથી. “માયાયા 
સરષવખવઃ? (માયામાં સર્વ" શક્તિઓનો સ'ભવ છે) એમ 
જાણીને તેએ શાંત જ રહે છે. ન 

“ જો વિચાર કરવામાં આવે તેદ આ વિશ્વમાં સથળુ* 

આશ્ચ્ષરેપ જ છે, અહીં આશ્રય કયાં લેવા જવૃ' છે ₹ આશય 
તો પોતાની પાસે જ રહેર્લા છે. રજેવીયમાંથી મતુષ્ય ને પશુ- 
પક્ષીએ! આદિનાં ભિન્ન ભિન્ન મકારના શરીરે કૈમ ઊપજે છે? શરીર- 
માં પણુ ભિન્ન ભિન્ન શક્તિવાળી ઈદ્રિયો ને તેમનાં ગાલકે। તેમજ 
અ'તઃકરણુ શી રીતે ઊષજે છે ? એક જ પ્રકારના અન્નજળમાંથી 
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ભન્ન લિન્ન ગુણુવાળી તે શક્તિએવાળી ભટટ ધાતુએ। કેમ થાય 
છે ? તેમજ એક જ અત્તમાંથી હાડકાં ધોળાં થાય છે, વાળ 
કાળા થાય છે, તે લેડી તથા નખ રાતાં થાથ છે, એ ખધુ* 
શી રીતે ખતે છે? તેતો એે વિચાર કરીએ તેદ તે આશ્રય માં 
ડખાડૅ તેક” છે. ધત્વ'તરિ જેવા વૈધ કે સમર્થ ડૉકટરે! પણુ 
એનો સ'તાયકારક છુલાસે! કરી શકે એમ નથી. 

જગતની અથિત્ય રચનાઓ, આ જગતમાં એવી અનેક 
રચનાએ। છે 3, જેતાં કારણે। થોધવ! જતાં અતે અજ્ઞાનનો આશ્રય 
શીધા વિના છૂટકે થતે] નથી. શ્રીપ'ચટરીક!ર પણુ કહે છે કે?- 

* સિર્મઇળાર તજે ગિશિનેરષિ જંરિતૈ? ॥ 
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આ પૃથિવી પરતા સવ" પ'ડિતે! ભેળા થઇને, અ જગત- 
ના રવરૂપનું નિરૂપણુ કરવાને! (કારણોની પર'પરા શોધવાનેઇ 
આર*ભ કરે તો તેમને આર'લમાં મોડો ખુલાસો મળી શકશે, 
પણુ આગળ જતાં અતે તેમની પાસે ઝાઈ, પણુ કક્ષામાં અજ્ઞાન 
આવીને ઊભુ* રહે છે, અર્થાત્‌ આગળ જતાં હવે અમને સમજતું 
નથી, એમ તેમને ઢંહેવું પડે છે. આમ હોવાથી જીવન્મુકત પુરવા 
મામાની વાતોમાં આશ્રમને વશ થતા નથી, તેમ તેમાં ઊ'ડ1 
ઊતરી સમયને નકામો વ્યય કરતા નથી, 

ભગવાન દત્તાત્રેયની કૃતૃહલરતિતતા. જાવન્મૃક્ત પુરષો 
અતિ સરળ, ફ૬ુરામહું વિતતા તે કોઈ પણુ વાતન! કુતૂહલરહિત 
ફોમય ૪, એના સ'ળ'ધમાં શ્રીદત્તભગવાનનુ“ ઉદ્ઠાહુરણુ કહેવામાં 
આવે*જ. તેમના સ'બધની ૬*તકથા એવી છે કૅ, ઝાવુધ્વજ 
મામના કોઈ ભઇ્યશાળી રાજને મદાલસા નામનાં રાણ માક 
થયાં હતાં, જે મદાલસા પૂર્વના સુસ'સ્કારથી ને વર્તમાન પુરુ 
પષા્થ'થી તત્ત્વ થયેલા હતાં. એ ગ'ધ્રવ જતિનાં હતાં રાજા 
તેમની સાથે ઠરાવથી ખ'ધાયેલા હતા, કૅ તેમને જે જે પુત્રો 
થાય, તેમની છવનસ્થિતિની ખાખતમાં તેમણે વચ્ચે ન આવરું, 
કમે ફરીને મદાક્ષસાતે સાત પુત્રો થયા.“ મારે પેટ્રે આવેલા 
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જીવા પુન: જન્મમરણુની ઘટમાળરમાં ન પડે તે! સારૂ,” એવી 
શુભેચ્છાથી તેએ પ્રત્યેક પુત્રને તેમની ખાલ્યાવસ્થામાં જ હાલ્- 
સડ ગાઇ સંભળાવી આત્મતત્ત્વને! ઉપદેશ કરતા, ને સ'સારતી 
દૂઃખરૂપતા સમજાવતાં. તે હાલરડાને પ્રથમ *હ્લોક નીચે પ્રમાણે છેઃ 
“નુજ્ઞોર્ડાલ તુજ્ઞોડતિ નિસ્ઝસોર્ડાલ, 
લલાવ્માયાવર્વામતોર્ડલિ । 
સતાસ્સ્યજ્ ત્વઝ મોનિટર, 
સવળા પાજ્યસુવાવ જુત્રમૂ ॥“- 

(રે પુત્ર ! વું શુદ્ધ સ્વરૂપ છે, જ્તાનસ્વરૂષ છે, નિર'જન- 
મામારૂપ અ'જતથી રહિત સ્વર્પવાળે!-છે, સ'સારરૂપ માયાથી 
અત્ય'તરહિત છે, તુ" સ'સારરૂપ સ્વમને અને મોહરૃપી નિદ્રાને 
છેડી દે, એવાં વચન મદ્દા્સાએ પોતાન! પુત્રને કછાં.) 

- “-મદ્દાલસાના હાલરડાના આ અને ખીન્ શ્લોક! શાસ્ન્ઞોમાં 
ગેસિદ્ધ છે. ધન્ય છે એવી માતાઓતે, કે જે આ પ્રમાણે પોતાને 
સાંસારિફ સ્વાર્થ: ન ન્તેતાં, પુત્રનુ' વાસ્તવિક કલ્યાણુ સાધે છે. 
ગોપ્‌ીથ'દની માતા મેનાવતી પણ પરમ શ્લાધ્ય છે, 
શ્રીનિષ્કુળાન'& કહે છે ડે:-- 
જનની જીવે। ૨ ગોપીચ"દની, જેણે પુત્રને ડોર્યો વૈરાગ્યજી, ” 
ધુવજીની ભાતાએ પણુ તેમને ખરા કલ્યાણુતે! મા્ગ' 
દર્શાવ્યો! હતે. જ્યારે છુવની અપરમાતાએ તેમને! તિરસ્ફાર 
કર્યો, તે તેમને રાજને ખો ન'ખેસવા દીધા ત્યારે ધ્રુવ પોતાની 
માતા પાસે આવી રવા ને ખેદ કરવ। લાગ્યા. તેના મત્યુત્તરમાં 
તેમની માતાએ તેમને આવ! ભાવનું કલ્યુ:-- ૨ 

“સૂની સુત અપને કો નહિ, એક બિના જગદીશ; 

જનગાપાળ* ભજી લીજીએ, સખ તજી ખિશવાખીશ.” 

(હે પુત્ર ! સાંલળ, અહી" એક જગદીશ વિના આપણું 
જઈ સાચુ” સગું” નથી. તેથી અ ખધુ' ત્યજી દઈને, આપણે 
પને ભજ લઈએ તેમાં અપ્પણુ હિત રરેલુ' છે » 

* જતગાપાળ-પાપાળદાસ, એ ડર્તાનુ' નામ છે. 
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માતા પોતાના પુતતે આવો વેરાગ્યતો ઝે ત્યાગને ઉપ 
દેશ કરે, શે ત્યવહારપક્ષે બહુ આશ્રયની વાત છે, ને કે 
પાછળથી ન્તયારે બુવ ગ્રભ્રતે ભજવા માટે વનમા જવાતે તૈયાર 
થયા ત્યારે સસારની માયાને વશ થઈ તેમની માએ તેમને 
નીચેના ભાવનું કથં હતુ -- 
“ગિરિ જગલ ખઠુ ડુંગરા, વગી વાનરને! ઠાઠ 
પથ દીઠો નથી આગળે, કેમ તુ જણીશ વાટ ? 
બેદરડી ખાવળ ગ્‌ાખરુ, કઠણ કાઢર! ધણુ 
પથ જતા કેમ ચાલશે ? 3ામળ તારા ચણું ” 
“પુત્ર! ધરણી પર પે!ઢવૃ, નથી ૨ તહા પદ્ય ગ, 
થરણુ ઝોલુ ત્યૂ ચાપશે ? નથી સેવક પણુ અગ ” 
માતા પાચે પુત્ર પરનો પ્રેમ આમ ખોલાવે એ સ્વાભા 
વિક છે, તથાપિ પહેલા તેમણે જે વાત કરી હતી, તે જ શાસ્ર- 
દહિએ સત્મ હતી, ને ધ્રુકે તેને અનુસરી, માતાતે સમજાવી, 
આગ્રહ કરી, તે વનમા ગયા, ને પાતાતુ કાય સિદ્ધ કર્જ 
મદ્દાલસાના ઉપદેશથી ઝમે ડરીને, તેમના સાતે પુત્રે 
વચમા આવતા વનમા ચાલ્યા ગયા, તે મહાજ્ઞાની તથા મહા 
યોગી થયા આઠમી પુત્ર અલઈનો જન્મ થયે ત્યારે તતુ 
ધ્વજથી ન રહેવાયું; એટલે તેમણે મદાસલાનતે કઇ ૩-“ હવે 
ભવિષ્યનો વિચાર કરી આને ત્યાગને! બાધ ન ડરતા, રાજ- 
નીતિ શીખવે તો] સારૂ ” તે” માભળી મદાલસાએ કછુ 
“શપણે થયેલો ઠરાવ આપે ત્તાડયો, તેથી હવે હુ અહી 
નહિ અડી શકુ આપની આજ્ઞા ગમાણે હું આને રાજનીતિ 
શીખવીતે, તથા તેના હિતની ગોઠવણુ કરીને ચાલી જઈરા ” 
રાનએ કશું-“નિરૂપાયે ડુંરાવ ત્રાડવો પડયો ભવિષ્યમાં રાજ્ય 
સ ભાળનાર કોઈ જેઇએ, માટે મે તમતે એ ષમાણું કયુ છે 
મદાલસાએ અકકને રાજનીતિ શીખવી ખરી, પણુ આ મારા 
પુત્ર છે, તો એ પણ ચારાશીના ફેરામાં પાછો ન પડવા જેઈએ, 
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મ'ગાવી, તેમાં પોતાને જે લખવું હતું તે લખી, તે ભોજપત્ર 
સુવણુંનો માદળિયામાં મૂકી, તે માદળિયું અલર્કને હાથે ખાંધ્યું; 
તે તેને કલુ" કૅ;-“ુત્ર! તારે રાજ્યલાર વહુત કરવાતો છે, તે 
લું પૈ ને સાવધાનીથી કૂતિસ્ત્રતિ'પ્રમાણે વહન કરજે. મનુષ્યના 
જીવર્નમાં સવા સુખ ડોાતું નથી. દુઃખના ત્રસ'ગો પણુ તેના 
જીવનમાં આવતે છે. તે વેળા ધૈય ને જાગૃતિ રાખી યોગ્ય ઉપાય 
કરજે,-પણુ જ્યારે ખહુ કટ્ટનો! ગ્રસ:ગ આવે ને તને કંઈ “માર્ગ 
ન સૂઝે ત્યારે આ માદળિયુ' ઉખેળીને તેમાં જે મમાણે લખ્યું 
છે તે ગ્રમાણું કરજે.” અલકને એ પ્રમાણે કહીને મદાલસાએ 
ગ*ધર્વલોક ભણી પ્રયાણુ કયું”. પાછળથી ક્રતુધ્વજનતા દેહુ- 
ત્યાગ પછી અલકનો રાજ્યાલિષેક થયે. કેટલોક સમય વીત્યા 
“પછી અલકના સાત મોટા ભાઈઓ કૅ જે વનવાસી થયા હતા, 
તેમણે વિચાર્યું” કે, અક આપણુ ખ'ધુ છે તે સ'સારસાગર- 
માં ડૂઓ જાય એ ઠીક નહિ. તેને ખચાવવો જેઈએ. એ ગ્રમાણે 
વિચાર કરીને તેમણે મોટી મચાવી સેતા ઉપજનીને, અલર્કના 
રાજ્ય પર ચઢાઈ કરવા મોકલી, માર માર કરતું કોઇ રાજાતુ' 
અસ'ખ્મ લશ્કર આવી પહૉંચ્યાતા ને તેણું પોતાની રાજધાની 
ઘેરી ઘીધાના વર્તમાન અલકને મળતાં, તેશું તપાસ કરાવ્યો 
તો! પોતાથી તેમતે પહોંચી શકાય એવી પોતાની સ્થિતિ ન 
જણાઈ, ખહારથી મિત્રરાજાઓઆની સાહાય્ય મેળવી શકાય 
એટલે1- સમય ને એવો માર્ગ" રહ્યો નહતો. અચાનક આવી 
આપત્તિ આવી પડતાં તેને ઘણી મૂ'ઝવણુ થઈ. મોટા અશિમાં 
જળની અલ્પ .આહુતિ હોમવાની પેઠે પોતાની તાની સેના 
શગુના મહાદળની સામે મોકલી તેતો નાશ કરાનવાનુ' તેને હેચિત 
ને જણાયુ'. પોતે ક્ષત્રિય હોવાથી, વગર યુદ્ધે શગુનુ' શરણુ 
સ્વીકારતાં પણુ તેને ખડુ ગ્લાનિ થવા લાગી. શુ કરવુ તેને 
નિશ્ચય તેને અલ્પ સમયમાંજ કરવાનો હને।. બહારવુ' યુદ્ધ 
થવા પડેલાં તેના અ'તરમાં લિત્ન ભિન્ન વિપરીત વિચારોનું યુદ્ધ 
ચાલવા લાગ્યું, પણુ કેઈઈ યોગ્ય માર્ગ તેતે સૂઝયો નહિ, એવામાં 
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તેને જોતાની માતાએ કહેૅકં વચન ને તેમણે ખાંધેક્ઠુ' પેકુ 
માદળિયુ' સાંલરી આન્યાં, તુરત જ તેણે તે માદળિયુ' ખાહુ 
પરથી છેરીને ઉખેક્કુ, ને તેમાંતી પત્રિકા વાંચી. એ પત્તિકામાં 
નીચે ગ્રમાણે લખેલુ હૂતું:-- 

“ઝેસારને! ત્યાગ કરરી ભરાવાન દત્તાત્રેયતે રારણે જ. 
ભગવાન દત્તાત્રેય તેને નલ 'કે'જેમતે ડાંઇ કૃતૃહલ તથા 
અભિનિવેશ નથી. તારા સાત વનવાસી ભાઇની પેકે 
તુ' પરિણામે પરમસુખી થા.??* 

તુરત જ અલક સાધુને વૅશ 'વારણુ કરી, ભગવાન દત્તાન 
ત્રયને શોધવા છાનોમાનો નીકળી પડયો. માયાવી સૈત્યમાંના 
જાઈ યોદ્ધાએ તેતે શેકમો નહિ. કયા મહાપુરુષ દત્તાત્રેય છે તેનો 
નિષ્રય પોતાની માતાએ સૂચવ્યા પમાણે તેમના શુણુની પરીક્ષા 
કરીને કરવાને! હતે. વતોામાં ને પર્વતમાં ભિન્ન ભિન્ન સાધુ" 
સ'તોને તે મળવા લાગ્યો, એક વૃક્ષની નાની લીધી ડે।ખળી 
લઈને અલર્ફ તેમને “આ, કય વૃક્ષની ડૉખળી છે ?” એમ 
પૂછે તો! તે જે રૃક્ષની ડાંખળી ફાય તે જૃક્ષની કરેં, પણુ અલક* 
ગ્રત્યુત્તરમાં તેમના અ'તઃકરણુની પરીક્ષા ડરવા માટે ખીન્ત 
કૃક્ષની ડાંખળી કર્ર, દાખલા તરીકે જે પોતાની પાસે આંખલીની 
ડાખળી હેય ને તે સ'ત આંખલીતી ડાંખળી ઝરે તો પોતે કરે 
3;-“મહારાજ! આ તો પીપળાની ડાંખળી છે*” જટલામ ત્તે 
સાભળી શાંત રરેતા, તે! કેટલાક આના જવાખમાં ત્તેને કહેતા 
હુંતા 3;-“ર] તું ગાંડા થઈ ગયે છે 8 આંખલીની ડાંખળીને 
પોપણળ્ાની ડૉખળી કરે છે. ચાલ્યો જ.” કેઈ કહે:-“ મગજ 
મકાણુ રાખી વિચારીને ખાલે1.” કાઈ ડહેઃ-“ આવી નકામી 
માથાફૂટ શા માટે ઠરા છે! ?' શોધતાં શોધતાં કેઈઈ પવ તતા 
એકાંત ભાગવાળી ગુફામાં ત્તેને એક સ'તપુરુષ રાંતપણે ખેઠેલા 
તેવામાં આવ્યા. તેમતે સવિનય નપૃન કરી અહકે પ્ૂછડું:- 
“ગ્રસો 1! એ આઝા ઠોય તે! મારે થોડુક પૂછવાનું” છે તે પૂછું. ” 
મહારાજે કલુ:-“ભકલે પૂછે,” અકે કકુ:-“ મહારાજ! આ 


ફુલ. કબક 


ડાખળી કયા :ક્ષની છે?” મહારાજ બાશ્યા -“ આંખવીની * 
અલર્કે કહ્યુ -“પીપરની છે 9 મહારાજે કલુ -“તેની પણુ 
હાય ” અવકે પુન કહ્યુ -“ગ્રભો! આખાની છે ” મહારાજે 
તેના ઉત્તરમાં જણાયુ -'તેતી પણુ હોય ” અહર્ડે કહ્યુ - 
* કૃપાનાથ | હુ જે કહું છુ તે અધી વાતની આપ હા જ પાડે 
છો, પણુ ના પાડતા નથી, તેતુ જી કારણુ?” તે મહારાજે 
કલુ -“તમે તમારી કબ્પના ગ્રમાણે જે કહે તે તમારે મા? 
ઠીક ગણાય સૌનો કલ્પિત ઞસાર ભિન્ન ભિન્ન હોય છે ” 
શહે” પ્રણામ કરી વિનયપૂર્વક કહ્યુ -“હે ગભે! ! આપ ભગ 
વાન દત્તાત્રેય છો ૬” મહારાજે કહ્યુ -“ હશે ” અલ્રકે? જણાયુ - 
*કૃપાસિધેો ! મારી માતાએ મને સૂચવ્યું હતુ તેથી મારે આપ- 
થીની શોધને અથે" આવે! અવિનય કરવો પડ્યો છે, તે ક્ષમા 
કરશે ” એમ કહી અલર્કે તેમની ખહુ ખદ મૅકારે ક્ષમા માગી, 
ને પોતાનો! સઘળી વૃત્તાત તેઓશ્રીતે કહી સ ભા તો, તથા પોતાને 
શરણુ આપવા માથત્તા કરી પછી ભગવાન દત્તાતેયે અલર્ફને 
શરણે લઈ તેને દીક્ષા આપવાની કૃપા કરી માતા જ્તાની ને 
ખુદ્ધિશાળી હતી તે] આઠમા પુત્રને પણુ આમ રસ્તે ચઢાવી 
દીધો આપણે. અહી ભગવાન દત્તાત્રેયનુ ળઢોધીપણુ, શાતિ ને 
આથ્ર્યરહિતપણુ જેવાના છે જે મોક્ષની સાચી ઈચ્છા 
હોય તો મનુષ્યે આવા કુત્હંલરહિતપણાને ગુણ મેળા- 
વવા પ્રયતન ડરવેદ જોઇએ. વ્યવહાર સારા કસવા હોય, તેને 
પણુ એ ગુણુની આવશ્યકતા છે જે કુતૂહલને વશ થઈ «યા 
ત્યા ફર્યા કરે, જે તે નૈયા કરે, જે તે ખાધા કરે, નું એવી 
ખીજી ડ્રિયાએ। પશુ કર્યા કરે તે પોતાને! વ્યવહાર સારે શી 
રીતે કરી શકે? નજ કરી શકૅ ગ્રયત્ન કર્યા વિના લાખા 
કાળના કુસસ્કારવાળા ઈદ્રિયા અને અત કરણુ એની મેળે 
સુધરી જતા નથી તેમને સુધારવા માટે ને વશ કરવા માટે 
રાતદિવસ આદરપૂર્વક સતત ગયત્ન કરવાની આવશ્યકતા છે 

સાયાસા અનેક આશ્ચર્ચોય ભર્યા છેઃ તમે જે તમારુ 


કઠ૮ ઘર્મસુખ્ટી થવાના ઉપાય 


પાતા્નું શરીર જુએ તો તે એક આથયનુ' પૂતળુ છે. વત- 
માતમાં ડૉકટરેએ શરીરની રચના સ'બ'ધી ઘણી શોધે કર્યા 
છતાં પતુ અજુક અવયરશેાતી રચનાને છુક્ષાસે! તેએ! હજુ પણુ 
મેળવી શકયા નથી, રક્તવાહિનીઓમાં નાની નાની રવારી સદ્દા 
હાલ્યા કરે છે, તેતું રાં કારણુ છે, તે વિષે હુછી રારીરવિષ્રા 
જલાસા ઠરી ચકતી તથી મગજની રચના પણું પૂરી સમનવવી 
હજી ફડ્ડિન જણાય છે. તમે ગમે તેટલુ' જણે! તો! પણુ ૬થ્થનું 
સ્વરૂપ નણુવામા અપૂણુંતા રરેવાની જ. યુરીપ ને અમેરિકામાં 
અતેઠ મકારની વ્યાવહારિક શોધે! થઈ છે, ને હુછ યતી જાય 
છે, છતાં તે અપૂણુ જ ગલુ।ય છે. આર્યાવત માં પૂવે વિમાન 
હતાં એમ ઇતિહાસપુરાણાદિ શાસ્ોથી જણાય છે, પણુ વચકષા 
કાળમાં લેને તે વાત ગપાટા જેરી લાગતી. હમણાં એરાપ્લેન 
(વેમાન) ચાલવા લાગ્યાં છે, ને તેથી પૂવા વિમાને સાચાં 
ઠર્યા છે. માથામાં અનેક બળે રલાં છે. હજી પણુ ઢ'ઈકે નવી 
શોધો થશે, ને ઘણી અવનવી વાતો ખહાર આવરો. 


ઈશ્વર બહુરૂપી છે ઈશ્વર મતુષ્યોની ભાવના મમાણે અનેક 
ક્પે જણાય છે. તેમાં નકામા વિવાદ કરવો હિતકર નથી, એ 
ઉપર એક ઉદાહરણ કડૅવામાં આવે છે, આ પૃથિવી પર 
ક“ડનના કરતાં પણુ કોઈ એક મોટું તગર હહું; કરોડ મનુષ્યોના 
કરતાં પણુ ત્યાંતી વસ્તી વધારે હતી. તેની ખજરા, રસ્તાએદ 
ને મડાને! વિશાળ હતાં. દેશદેશના લેકે વ્યાપારને અથે ત્યાં 
જાવતા હતા, તે શડેરન! મુખ્ય રસ્તાએ! ઉપર માણુસોની 
અવરજવર ખહુ થત. એ નગરની બહાર એક સ્થળે ચાર 
મ્રોઢા રસ્તા ભ્રેગા થતા હતા, તે સ્થળથી થોડે દૂર એક વડના 
ઝાડની ડાળે સોનાના પિ'જરામાં એક અદ્ભુત પક્ષી ભેવામાં 
આવતુ હતુ. એ પક્ષી ખરેખર અદ્દભુત હતુ. એક વાર્‌ ત્યા 
મઈને કોઇ શ્રેતવણુવાળો બહારગામથી આવેલો ખાદાણુ પ'ડિત 
મોફખ્યા. તેની સાથે તે પક્ષી ધોળા સ્વકૂપમાં ને સ'સ્કુતભાયામા 
વાત ફેરવા ક્યાગ્યું. તો પડત ગયા પછી ત્યાં થઇને એક પીળા 


રંઘૂહલ ૩૦૯ 
૨'ગનેો જાપાની નીકખ્યા. તે તેને એવા ઊભો રશો, તો! તે પઘ્ષી 
તેને પીળા ર'ગનું જણાયુ", ને તેની સાથે તે જાપાની ભાષામાં 
ખોલવા હાગ્યું, ત્યાર પછી ત્યાંથી એક કાળા ર'ગનો આરખ 
નીકખ્યો. તેને તે પક્ષી કાળા ર“ગતુ' જલુાયુ*, ને તે તેની સાથે 
અરખીમાં વાતચીત કરવા લાગ્યુ. એમ ત્યાંથી ખીજ પસાર 
થનાર ભિન્ન ભિન્ન માણુસાનાં શરીરના જેવા ભિન્ન ભિન્ન વર્ણું 
ધારણુ ફરીને તે પક્ષી તેમની સાથે તેમની તેમની ઈંગ્રેજી, રશિયન, 
સ્વીડીશ, ચાઇનીઝ આદિ જુદી જુદી ભાષામાં ખોલવા લાગ્યુ. 
મોડા સમય પછી ત્યાંથી પસાર થનારા મુસાફરો એક વિશ્રામ- 
શ્થાનમાં ભેગા થયા, નેત પક્ષી વિષે વાતો કરવા લાગ્યા. એક 
કહેૅ:-“તે પક્ષી ઘોળી” છે, ને તે સ'સ્કૃત ખહુ સારૂં જાણુ છે.” 
બીજે કહે:-“તે પીછ' છે; અને જાપાની ખહુ ઊ'્ચું ખોલે છે. ” 
ત્રીજે કહે:-“તે કાળુ છે, ને અરખી ભાષા એફ વિદ્દાન આરખ 
ખોલત્તો હોય તેવી તે આસી શકૅ છે ” સાથો કરે“-“તે પક્ષી 
ઘઉવણું” છે, ને પ“જાખી ભાષામાં કુશળ છે. ” એમ તે પક્ષી 
જેનારા ભિન્ન ભિન્ન દેશની ત્રવાસીએ। તેનો વર્ણ ને તેની ભાષા 
ભિન્ન ભિન્ન જણાવવા લાગ્યા, ને પોતાની વાત સાચી છે, અને 
અન્યની વાત ખોટી છે, એમ આગ્રહભયૌ”વાદવિવાદ કરવા 
લાગ્યા. તે અન્વણ્યા મુસાફરોને આમ પરસ્પર ઝગડો કરતા 
જેઈ, એક ડાલ્યો પુરુષ કે જે તે પક્ષીને સારી રીતે જણુતો હતો, 
તેણે તેમને વિવાદ કરતા અટકાવી કલ્યુ' કૅ:-“ ભાઈએ ! નકામા 
ટટા શા માટે કરે છો ? એ પક્ષી તે! ખહુરૂપી છે. તે સર્વ 
મકારના ર“ગ ધારણુ કરી શકે છે, તેમજ તે સવ ગકારન્ઝી ભાષા 
ખેલી શકે છે, તમારી સોની વાત સાચી છે. તમે જેવું કહે છો 
તેવુ' તે છે; તેથી અન્ય પ્રકારનુ પણ તે છે,?? આ વાત 
સાંભળી સૌ શાન્ત થયા. આ દરાંત તે! એક રૂપક છે, શ્રીઈશ્વર 
આ ખહુરૂપી પક્ષી જેવા છે; સર્વ રૂપ તે સર્વ" ભાષા તેમનાં 
છી, તમે ટશ્યની સુદઠ ભાવનાથી ' શ'કરતે જે વિશ્વના 
નાથ સાને, “85 -જે તા તે તમારી 
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ભાવના પ્રમાણે તમતે શ'રરૂપે દર્શન દેશે, ને તમારી 
ભાષામાં વાત કરવાની કૃપા કરરો, તમે તેમને વિષ્ણુરૂપે 
ને તેમાં પણ શ્રીફૃષ્સરૂપે, શ્રીરામચજજીરૂપે કે વિષ્ણુના 
અન્યરૂપે ભજરો તેણ તે તમારી ભક્તિતા પરિપછે તમને 
તે તે રૂપે દર્શન દશે, તમે તમારી રુચિ પ્રમાણે તેમતે 
શ્રોગલેશ, શ્રીસર્ય કે થ્રીબ્ુવનેશ્વરીરૂપે પણ ભજી રાકે!; ને 
તમારી ભાવના પ્રમાણે તેમને! તમે સાક્ષાત્કાર કર્‌ શકે, 
સર્વ ધર્મના ને સવ સ'કહાયના મતુષ્કો પોતપોતાની ભાવના 
પ્રમાણે તેમની ઉપાસના કરી શઝે, તે પોતપોતાની ઉપાસનાના 
પરિપાડે પોતપોતાની ભિત્ર ભિત્ર ભાવનાતુમાર લિન્ન શિઃ 
રૂપે તેમને મેળવી શકૅ. આ રીને શ્રીઈશર ભિન્ન ભિન્ન દેશના 
ભિન્ન ભિન્ન ભાવનાવાળા, ને લિજ્ત ભિન્ન ભાષા માલનાર પોતાન 
ભક્તોને તેમની ભાવના ગ્રમાણું દરત આપે છે, એટલે તેમનુ 
આવુજ રૂપ ને આવી જ શાર છે, એમ કહી રીકાચ એમ 
નથી, સર્વા રૂપ તૈ સ્વ ભાધા ઈશ્વરનાં છે. પેદતાને આશરે 
રહેલી માયાશક્તિવડે તે અતેક રૂપ્‌ ધારણ ડરે છુ; અને 
આમ ફોાવાથી શ્રીધૂષરના સ્વર્પસ'બધે ભિત્ર ભિન્ન ધમ'તા ને 
ભિત્ન ભિન્ન સ"'મદ્ાયેના મતષમોતી માત્યતાએ!, તેમને તેમને માટે 
સાચી ઠરે છે. જ્યારે થીઈજ્ર આમ ખહરપી છે ત્યારે તેમના 
સ્વરૂપના સ'બ'ધમાં ઝમડોા કે કલહ કરવો ઉચિત નથી, સૌએ 
પ્‌ાતપાલાના ધર્મની આજ્ઞા યમાણું સદદાચારનુ' પાલન કરી, 
તેમૂતે ભાવપૂર્વક ભજવા એ જ વાત આવશ્યક છે, કઇ કરે 
૩ે-સર્વ્ટવ્યાપક ઈશ્વર અવતાર કેમ લઈ શકે? તે તેને કહે” 
વાન કૅ, તમારી,આ શ'કા નફામી છે. ને તમે ઈથ્રને સવત 
નૈ સર્વશક્તિમાન કહે છે! તો પછી તમારી એ શકા વદે" 
વ્યાઘાત જેવી છે, તે સર્વશક્તિમાન છે તે પછી તે સર્જ કરી 
શક તે અવતાર કેમ ત લઈ શકે ? લઈ શકે જ. જે તમે ઈજર- 
સ્‌ શવ, સર્વશક્તિમાન આદિ અતૈક શુભ ગુણુવાળા કહીને 
તૈ અવતાર ન હાઈ શકે, એમ કહે તે] તમા તે કહેર" જેમ 


ફેલ / ૧૧ 
ફોઈ માણુસ કોઇ કામસ'બ'ધે એક મોટે! દસ્તાવેજ લખી આપે, 
ને છેવટે તેમાં લખે કે;-“ ઉપર લખેવું અવે" અમારા જાણુવા- 
માનવા પ્રમાણે ખોટું છે.” તેના ખરાખર છે. ઈથરને તોફરની 
યેક માંધી ન શકાય, તે મુક ફરી શકે ને અમુક ન કરી રાકૅ એમ 
મતુષ્ય ફેમ કહી શકે ? મતૃષ્યની શી વિસાત છે? મતૃષ્યથી 
ન સમજ શકાય એવુ* ગમે તે તે કરી શક. 

ઈશ્વરના સમર્થ ભક્તો પણ જે ધારે તે કરી શકે, ને 
ઈશ્વરના ભગતો પણુ મનૃષ્યના ધારવામાં ન આવી શકે તેવુ 
કામ ફરી શકે છે, તો ઈશ્વર મનુષ્યની ખુદ્ધિ ન પહોંચી શકે, 
એવુ' કામ કરી શકે એમાં શું આશ્રય * પ્રભુને ભછને જ પ્રભુ 
રૂપ થઈ માથાજિત થયા હાય, તે આ જગતમાં પોતાની ઈચ્છા- 
નુઞાર ફોમ કરી શકે છે. એના સ'ખ'ધે એક દષ્ટાંત કહેવાય છે:- 

એક ગૃહસ્થને પ્રજનન નહોતી, તે સાધુસ'તની સેવા કરનારે 
માણુશ હુતે।, તેની સ્રી પણુ તેવી જ ભયી હતી. એકવાર તેમને 
ત્યાં નારદજી જઈ ચક્યા. નારદજીનુ' તેમણે ખહુ ભાવથી આતિ- 
ઘ્ય કયુ. નારદજીએ તે દ'પતીના મુખ પર ઉદાસીનતા જેઈને 
તેમને પ્રશ્ન કર્યા કે:-“ તમે વ્યવહારમાં ધનધાન્યથી સુખી જણાએ 
છ, છતાં તમારા ખનેના ઝુખ પર ઉદાસીમતાતી છાયા કેમ 
જવામાં આવે છે ?” તે દ“પતીએ તેમને હાથ જેડી ફલુ કે:- 
“મ્રહારાજ ! પ્રભુની દયાથી અમને સવ વાતે સુખ છે, પણુ 
ભક શેર માટીની ખામી છે આપ મભુના સમર્થ ભક્ત 
છો. આપ ન્યારે પ્રભુના ધામમાં જાએ ત્યારે મભુને 
અમારી વતી પ્રાર્થના કરવા કૃપા કરશે કે, અમારા પુર કૃપા 
કરે, તે અમને પુત્રસુખના અનુભવ કરાવે.” નારદજીએ ડલ્યુ':- 
ખઠુ સૂ, હુ તમારા માટે પરમ દયાળી ગ્રભને પ્રાર્થના કરીશ, 
ને પ્રભુ રૂપા કરી જે આજ્ઞા કરશે તે તમતે જણાવીશ,” ત્યાર 
પછી કેટલેક સમયે નારદજી ત્રલુના ધામમાં ગયા, ને ત્રસ'ગ 
મળતાં પેક્ષાં લક્તદ'પતીની વિનત્તિ પભુસેવામાં નિવેદન કરી; 
અતે તેમને ત્યાં પુત્ર થવા મા્‌ટે ગ્રભુને પ્રાથના ફરી, ત્રલુએ 
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કલુ %-“તેમના ગ્રારબ્ધમાં આ જન્મમાં તે! જું, પણુ સાત 
જન્મ સુધી પુત્ર થાય એવા સ'ભવ જણાતો નથી.” નારદજીને 
આ વાત ઠીક ન લાગી, પણુ મભની આજ્ઞા સામે શું કહી 
શકાય? તેએ ફરતા ફરતા “પાછા પેક ભગતને ત્યાં જઈ 
ચડયા, ને મજુએ કરૅથી વાત તેમને કેડી, ટીક, પલની જેવી 
ઇચ્છા, એમ વિચારી તે ૬'પતીએ શાંતિ પકડી; પણુ પુત્રવાસના- 
તૈ લઇને તેમના હદયમાંથી ઉદ્દાસીનતતા જતી નહેતી, નૈ 
શીણી નજરે ભેનારતે તે ઉદાસીનતાની છાપ તેમનાં ઝુખ પર 
જણાઈ આવ્યા વિના રરૈતી નહિ. 
“ઘટમાં જે ઘુ'ટાય, છાતુ' છેક શહે નહિ; 
ખે ખાંકે દેખાય, કીધાં ઢાંકણું કાચનાં.” 

અ'ત*કરણુમાં જે શુ'ટાઈ રલુ* હોય, તે છેક છાનુ' રહેવું 
નથી, તે નૈત્રરૂપી ખે કાણાંથી દેખાય છે. નેત્ર એ જાણુ કાચનાં 
પારદર્શક ઢાંકણુ હોય તેવાં છે, કે જે વડે મતૃષ્યના હદયની 
અ“દરનું વિવેકીને સ્પટ જણાય છે. જેમ તેતચાંના ભાવથી હદયમાં- 
નો આશય અટકળી શકાય છે તેમ ઝુખ પર પણુ હદયના ભાવની 
છાયા પડતી હવાથી મુખના રેખાવ વડે પણુ ખુદ્ધિમાન પુરૂષો 
ખીનના હદયના વ્ષ્વિરેની અટકળ કરી શકે છે, ને તે અટકળ 
ખહુધા સાચી હામ છે. જેની વાત ચાલે છે તે ૬'પતીના સુભાગ્યે 
તૈમનેં ત્યાં એક વા[૨ કેઈ પાંચમી ભૂમિકાવાળા સ'ત પુરુષ 
આંવી ચડયા. એ વેળા પાતાના હીતલાગ્યને માટે તે ૬“પતી 
સ્હન કરતાં હતાં. સ*તને પધારતા જેઈ, તેએ પોતાનુ” રુદન 
ખ'ધ ફૂરી, હયભેર સ'તનાં ચરણારવિ'દમાં પડ્યાં, ને ખહ્‌ 
થાવપૂવક તેમની મીઠી વાણી, આસન ને ખાનપાન આદ્િકથી 
સેવા કરી. સ'ત પુરુષ તેમતા હદયતે! આશય સમજી ગયા 
હતા, તે પલુ વ્યાવહારિક રીતે તેમને તેમની યારી ઉદ્દાસીનતાનું 
કાર્ણુ પૂછતાં તેમણે પુત્રના અભાવનુ' કારણુ વિનયપૂર્યક કલુ 
તુરત જ તે સમર્થ સ'તપુરૂપે કશુ --“એમાં ફં ? તમારે ત્યાં 
મભુની દયાથી પુત્ર થશે.” તેના પ્રત્યુત્તરમાં તેમણું નારદજીને 
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ત્રસ'મ ને પ્રભુએ સાત જન્મ સુધી પુત્ર નહિ થાય એમ કલ્યું 
છે, તે વાત કહી ખતાવી. સ'ત પુરુષ ખોલ્યા:-“ તમને એક 
નહિ, પણુ ખે પુત્ર થશે.” ફરી તે હ“પતીએ કઘુ':-“ મહારાજ ! 
પણુ ત્રણુએ ના પાડી છે, ને બે પુત્ર કેમ થઈ શફશે ૬” તુર્ત 
તે મહાપુરપે કહુ:-“જાએ!, તમને ત્રણુ પુત્રો થશે.” એમ 
પરસ્પર વાત કરતાં તે મહાત્માએ ૪મથી ત્તેમતે સાત પુત્રો 
થવાનુ' કલયું. ઇ'પતી આથી ખદ્દ પ્રસન્ન થયાં. પછી સમય જતાં 
તેમને ત્યાં મે કરીને સાત પુત। થયા. પ 


તે પછી કઈ સમયે નારદજી ત્યાં આવી ચડ્યા, તે! તે 
શઝ્તજનના ઘરમાં નાતામોટા પુત્રોનો કોલાહુલ થતો. સાંભળી, 
તેમને પૂછચુ” ફેઃ-“આ કેના પૂત્રો છે ?” તેના ગ્રત્યુત્તરમાં તે 
ભકવે કહુક-“આપના સરખા સ'તપુસુષની કૃપાનું આ ફળ 
છે,” એમ કહેતાં તેમણું સ'તના સ'બ'ધમાં ખતેલી સ્વ" વાર્તા 
વિગત્તવ।૨ કહી બતાવી. નારદજીએ તે સાંભળી પોતાની મ્રસત્રતા 
દર્શાવી, અને પછી તેઓ ત્યાંથી વિદાય થયા. જતાં જતાં તે 
પાતાના મનર્માં વિચાર કરવા લાગ્યા % ગભુએ તે] સાત 
જન્મ સુધી એનૈ પુત્ર થવાનો સભવ નથી એમ કલ” હતુ' ને 
આતે સાત પુત્રો થયા, આ બન્યુ શી રીતે ર પછી તેએ ભગ- 
વાત પાસે ગયા; ને ગ્રભુતે તે વાત કડી. પછી તૈમણે ગભુને 
કહ્યુ કે;-“કૃપાનાથ ! આપ મને કેટલીક વાર નકો શા માટે 
પાડો છો? આપને એ તે ભક્તને સાત પુત્રો આપવા હતા 
તો માર મોટે સાત જન્મ સુધી તેના મ્રારખ્ધમાં પુત્ર નથી 
એનું શા માટે કણુ* ?” ત્રભુએ કલુ-“ મે' તેને એ પુત્રોળ્માપ્યા 
નથી, મારા કૅે1ઈ ભક્તે આપ્યા હશે.” નારદજીએ કહ્યુ: 
યુપાતાથ ! આપ ન આપો, ને આપને ભક્ત આપે એ તે કમ 
ખને” પ્રભુ વધા:-“નારદજી ! મારા સામાન્ય નિયમ ગમાણે 
જીવોનાં શુભાશુભ કર્માનુસાર તેને માટે જે યેગ્ય હાય તે તેને 
મળી શકે છે, પણુ સમર્થ ભક્તની ઈચ્છા થાય ૪તો પોતાની 
ભક્તિના પ્રભાવથી તે કેઈ અસામાન્ય નિયમ વડે જે પારે તે 
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કરી શકે છે ” ત્યારે નાર્ટ કહ્યુ -“કૃપાગિધે | આપના એવા 
એ સમર્થ ભક્તના દર્શન મતે કરાત્રા ત ખજુ સારું ” પભૃએ 
કહ્યુ -“ભ્યે ચમયો 9 


પછી નારદજને સાથે લઈ મભુ મત્યકોકમાં આન્યા 
રસ્તે ચાવતા પ્રભુએ ન(રહજને કહ્યુ -“ નારદજી [ મતે કાળજ 
મા ખહુ દુખે છે અહીથી હુવે મારાથી આગળ ચાની શકાશે 
નહિ' આમ કહી પ્રભુ બેસી ગયા, તે થોડી વારમાં વધારે 
પીડા થવાનુ જણાવી વ્યાકુળ જેવા થઇ ભૂમિ પર પીતાખર 
પાથરી સૂઈ ગયા નારદજીએ ડહયુ -“ મહારાજ |! આપ આમ 
રસ્તા વચ્ચે કેમ અટફી જએ છે ??' પ્રભુએ ધીમે સાદે 
ફું-“ડ્ી થાય * મારાથી લગારે ચલાતુ નથી? નારદજીએ 
ગભરાઇને કહ્યુ -“$પાકષે! 1 હુ આપને માટે આપ કહા તે 
એડ લઈ અ૩ ” મભુએ કલુ -“જે કોઈ દેવનું કે મતૃષ્યતુ 
કાળજી લઈ આવે] તે! તેતે હૃદયે લગાડવાથી તુરત મને શાંતિ 
થાય” નારદજીએ ક્યુ -'કૃપાનાથ! પોતાનુ કાળજુ કાણુ 
કાઢી આપે ??' મભુએ પીડાથી ખછુ અકળાયા જેવા યતાં કું 
“તપાસ તો કરો જુએ, પેલા વડના ઝાડ નીચે કોઈ માણુસ 
ખેઠલ જલુ છે, વૈર 3 ખાજા 3ઈને તે માટે પૂછે; ” નારદ્ટ 
ઉતાવળા ઉતાવળા તે માલુસ ભ! ટે!કયા, ને ત્યાં જઈ 
ફાઢતે સાદે નેને કશું -“શાઈ ભાઈ! પ્રભુતે કાળનમાં ખજુ 
દુખવા આસશ્યુ છે, ને કથ્ાય રહેવાતું નથી તેકી ગભુએ કશુ 
છે કે, બે મને કેઈ માણુસતુ કે દેવનું કાળજું મળી આવે તો 
તેને હરુય પર્‌ લત્રાડવાથી સાસુ આ ૬૪ મે ' તે માશુસે 
૩ણુ ““અરે! એમા શુ * પ્રભુતે મા? મારૂં કાળજીં વગેર 
સર્વ તૈયાર જ છે જે બીજા કોઈને મા? તે એઇલુ રોય તો 
પણુ લઈ જાએ ” એમ નેોલતા તે માલુસે પોતાની પાસેન 
માટટ ચાકુ ઝટ કારી પોતાની છાતીમાં માર્યુ , ને કાળજુ છટ 
પાડી, તે નારદજીતા હાથમા મૂકર્ક 1રહજ તે લઈને રોડતા 
રડતા પ્રભુ પાસે પટેચ્યા, એટલે મભુએ બેઠા થઈ મ દર્ષીસ્ય 
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પૂવક નારદજ્તે કલયુ:-“હત્રે મારૂં શરીર સ્વસ્થ થઈ ગયુ છે. 
શ“"તમારી પાસે કાળન્ુ” નહતું કે તમે ખીજે લેવા ર્‌ાકયા 
હતા? જે મારે માટે કાળજુ" આપી શકે, તે સાત પુત્રો પણુ 
આપી શે. તમે જે સાત પુત્રો નેયા તે એ સ'તના આપેલા 
છે.” નારદજીને પોતાની ભૂક જણાર્તા તે શરમાઈ ગયા, ને 
ત્રભુને વિનતિ કરી કૅ:-“ફપાસિંધેો ! આપની માયા અટપટી છે.” 
પછી ભગવાન અને નારદજી પેલા મહાભઝ્ત પાસે ગયા, 
ને ત્તેમન્‌ કાળજુ” તેમના શરીરમાં પાછું મૂકી, ભગવાને તેમની 
છાતી પર્‌ હાથ ફેરવી, તેમને પૂર્વની પેઠે સાજ કર્યા. પશ્રાત્‌ 
તે શકતે તરભુનાં ચરણારવિ"દ પકડી લીધાં, ને તે સ્થળે આન"૬ 
આન" વર્તાઈ રહ્યો. ” 
મલુતા મહાશડ્તતુ' ખીજુ” પણુ એક દૃથાંત અપાય છે;- 
જ્યાં જ્યાં પ્રભુની સાચી ભક્તિ ડ્ોથ-કૅવળ નિષ્કામભસ્તિ હય- 
ત્યાં ત્યાં પ્રભુની માયદશક્તિનો અદ્ભુત પ્રભાવ પ્રભુના ભસ્તમાં 
જેવામાં આવે છે. પછી તે હિ'દુ, જૈન, ખૌદ્ધ, મુસલમાન, 
પ્રિસ્તી ફે અન્ય ગમે તે પર્મનો માણુસ હોય. ગણુ પાસે 
જાતિનો ભેદ નથી. રાજ જાતિના મનૃષ્યો તેમના છે, જેમ હિ"દુ 
પર્મમાં લોકોની છુદ્ધિસ્ચિ અતુસાર લોકની ભિન્ન ભિન્ન અધિઃ 
ક્રારાનુસાર-ભિત્ન ભિન્ન સ“મદાયો છે તેમ મુસલમાન ધમમાં 
પણુ ભિત્ર ભિન્ન તરીકાએ (સ'મદાયોઝે છે એ તરીકાઓમાં 
સૂફીમત નામનો પણુ એક તરીકો છે સૂફીમતમાં શમ્સતબરેજ 
કરીને એક સમર્થ મહાત્મા થઈ ગયા છે. એએ! પ્રથમ ઇર।- 
નના તળેજ તામના શહેરમાં રહેતા. એમન' મૂળ ના બીજુ" 
હતુ, પણુ તેમન* જ્ઞાન ને રૈવીશક્તિ નેઈ લોકોએ પાછળથી 
તેમને શમ્સતખ્રેજ ( તેજના સૂય) એવું ઉપનામ આપ્યુ હતું. 
એ મહાપુર્ષ કોઈ વાર સુલતાન લણી ગયેલા. ત્યાં શહેર- 
-ખહોર૨ જ'ગલમાં તેએ રહેતા હતા. સૂ્થને સૌ એળખે છે તેમ 
એઓ ત્યાં મહાત્મા પુરૂષ તરીકે તસિદ્ધિમાં આવી ગયા, 
મૃલતાનમાં એક ગ્રસ'ગ એવે! ખન્યે; કે ત્યાંના શાહનો શાહજાટેા 
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ગુજરી ગયે, તેથી શાહ ખહુ શોક ઠરવા લાગો, નેં ફોઈ આ 
શાહુજદાને ઉઠાડે એવા એાલિયાતે શોધી લાવો એમ રડવા 
રડતો! કહેવા લાગ્ય, ત્યાં બેઠેલો એક મનુષ્ય શાહન્‌' આ કથન 
સાંભળી ખેક્યો “ક:-“ગરાબપરવર ! શહેરબહાર જગલ્ષમાં 
એક ઓલિયા ફકીકર ખુદાની ભારે ખ“ગી કરનારા રહે છે, નેં 
છું ધારું છું 3 નકી તે શાહનદાને બેઠા કરશે,” ખાડશાહને 
આથી ધીરજ આવી, તે તેમણું કાજી વગેરે કેટલાક ૬રળાશી- 
ઓને તે કૂકીરતે આગહપૂવક સંમનાવીતે પોતાની પાસે તેડી 
લાવવા હુકમ કર્યો તે દરબારીઓએ મહાત્મા શમ્સતણેજ પાસે 
જઈ તેમને શાહુનાદાતે લગતી હકીકત જલાવી, અને શાહની 
માગણી મમાણું દરળારમાં પધારવા માટે તેમને વાર'વાર 
અરજ ગુજારી. શમ્સતમેજે તેમને કક્ુ?-“હું ત્યાં આવું ખરે, 
ને તમારૂં ફામ કદાચ સિદ્ધ પણુ યાય, તથાપિ પછી તમે ગને 
જીવવ નહે થો.” ૬રખારીએએ ખહુ ખહુ વિનયપૂર્વક તેમતે 
કલુ"-“સાંઈ ખાવા એવું તે કયાંઈ રાય શ? આપ મહેરબાની 
કરીને પધારો.” શમ્સતખ્ેજ ખે!લ્યાઃ-“હીક ત્યારે ચાહે, શુ* 
થાય છે તે જેઇએ.? તુરત જ શમ્સતખેજ મુલતાન ભણી ચાલવા 
* લાગ્યા, ને થોડી વરમાં તેએ શાહના રાજમહેલમાં પહોંચી 
ગયા. મૂએેલા શાહજાદા ભણી જેઈ તેમણે કલ્ુ:-“ડુલેજની 
અક્ઞા”-ખદાકે હુકમસે" ખડા દા. પભ શાહુકરે! જીવતે। ન 
થયે, પછી તુરત જ શમ્સતબ્રેજે કશુ;-“ કુ'ભેજની '-મેરે છુકમરો” 
ખડા ફે1. તુરત જ રાહજાદેો સજવન થઈ ળેટો થયો શાહ 
જાદાને (વનો થયો જેઈ શાહ ને અન્ય ચૌ ઘણા રાજી થયા, 
પણુ શહેરના યુખ્ય કાછ તે ખીન્ન દરઆરીએએ શાહને અરજ 
ફરી 3ે;-“આ કામ શરિયતથી વિઝદ્ધ થયુ' છે-ખુદાથી પોતાને 
ગ્નોટા માવી, તેમતું આ ડામ કર્યું” છે, માટે શરિયતના (ફર્મ- 
કાંડના) કાયદા પ્રમાગુ તેતે મોતની શિક્ષા વા બીજ ભારિમાં 
ભારે શિક્ષા થવી એેઈએ,” પછી રામ્સતખેજને તથા તૈના રવી 
કાર્યનો મહિમાં સમક્યાં વગર, તેમજ તેમના ડથનર્માં જે 


એદ્સ્ય - ૧૭ 


રહસ્ય હુતું, તે જ્યા વગર્‌ માત્ર સ્વૂળ ન્યાયને ખાતર તેમના 
શરીર પરની ખાલ (ચામડી) ઉતરાવી નાંખવાનુ ર્યું ને ન્‍તે 
મેમાણે તેમના શરીર પરની ચામડી ઉતરાવી નોખી. મહાત્મા 
શમ્સતખ્રેજ ને ધારત તે પોતાની અલૌકિક શક્તિથી આ વાત 
અટકાવી શકત, પણુ તેમને દેહાભિમાન નહોતું, એટલે દેહનુ' 
મારબ્ધફર્મ દેહુ ભલ્ષે ભોગવે, એમ જાણી તેમણું કાંઈ પલુ સામો 
ઉપાય લીધો નહિ. 

કતૂહલના વિષય ચચતાં જે છેલ્લાં ત્રણુ દટ્ટૉતો કહેવામાં 
આશ્યાં છે તે પરથી મતૃષ્યોએ મભુભક્તિનો તેમજ યોગ, ને 
સાનના મહિમા કેટલે છે તે લક્ષમાં લઈ, પોતાના પારમાથિ કે 
ફતવ્યમાં ખહુ ઉમ'ગી ને આગ્રહી થૅવુ' નેઈએ; અને કતૂડુલની 
વૃત્તિ કૅ જે કતષ્વ્યપાલનમાં હાનિ કરનારી છે તેને ત્યજવ। 
નેયત્ન કરવે? જેઈએ. 





૮ : અટ્ટહાસ્ય 


અદ્દહાસ્યથી થતી હાનિ. અટ્ટહાસ્ય એટ્લે માટે અવાજે 
ઠીઠી હસવુ” તે. એ રજેમુણુજન્ય દોઃષ છે અદેહાસ્ય ગ'ભીરતાનું 
વિરોધી છે, અને તે વ્યવહારપરમાથ” ખ'નેમાં હાનિકર છે. 
પરમાથ સાધવાને ઇચ્છતો પુરુષ વેરાગ્યવાન ને ગ'ભીર હોવા 
જઇએ. જે તે જે તે વાતમાં ખડખડ હસ્યા ડરે તે! તેથી તેનાં 
મન ને ગ્રાણુ ચચળ થાય છે,-વ્યત્ર થાય છે, ને તેથી તે ધ્યેય માં 
પોતાના મતની એકાગ્રતા કરી શકતો નથી, વ્યવહારષાં પણુ 
મતૃષ્યે પોતાની ષતિષ્ઠા નળવવા માટે જ્યાંત્યાં અને જે તે 
મસ*ગમાં ઢીડી હસવાને! કુસ્વભાવ ન રાખવા જેઈએ. સહેજ 
શ્રાત્માં અથવા હસવાનો ષસ'ગ ન હોય તતો પણુ તે ઉત્ધન્ન 
કરીને ખડખડાટ હસવુ એ ઠીક નથી. ગુરુજનોની સમીપમાં ના 
તેએ સાંભળે તેવી રીતે ઠીઠી હસક, એ વધારે અયોગ્ય ગણાય છે. 

અદૃદહાસ્યથી પ્રાણ) ઇદ્રિચા ને અ'ત:કર્ણતુ' સાત્વિક 


૩1૮ ધૃર્મસુખાં થવાતા ઉંધાય 


ખળ હણાય છે. જ્યારે મતૃષ્ય ઝેરથી હસે છે ત્યારે તેતે કાસ 
મુખદ્રારા ઉતાવળ ખહાર નીકળે છે, એથી તેતુ' શાસ્વિક ખળ 
કૂઢે છે. બહુ હસવાથી ગ્રાણુકળાનો નકામો વ્યય થાય છે. 
યોગશાસ્માં મુખેથી શાસ મૂકવો ,એ હાનિકર ગણ્યું છે. કસરત 
કરનારા પોતાનુ" બળ સાચવવાને જરા મૂ'ઝવણુ થાય તે। પણુ 
મુખ ખધ રાખી નાકવડે જ શ્વાસ લેવામૂકવાની ક્રિયા કરે છે. 
રાષિએ નિદ્રામાં જેનુ” મુખ ફાટેલુ” રહેતુ” હોય, નૈ તેથી ઝે માલુસ 
મુખથી થાસ લેવામૂકવાની ફ્રિયા ફરતે! દોય તે માણુસ ખહઠધા 
શરીરે નબળો રોય છે, જેતે*મોટ' ફાડેલુ' રાખીને ગૂષાની ટેવ 
રાય તેણે તે ત્યજવી નેઇએ. માખાપે ખચ્ચાંને તેવી નઠારી ટેવ 
ન પડવા રવી એઇએ, 

કોઈના તનમનની ખોડખાંપશુ કે અપણું'તતા ભેઇને હસો 
નહિ, પણુ તેને બનતી સાહાવ્ય કરે. કોઈ માણુસને બહેરો, મૂ'ગે(, 
આંધળો, કાણુ, લૂલો-લ'ગડા, કપાયલા નાકવાળે કે બુદ્ધિહીન 
એેઇને હસો નહિ, તેને એવી સ્થિતિ ઈશ્વર તેના કર્માનુસાર આધી 
છે, એટલે ને તમે તેવી સ્થિતિવાળાને નેઈ હસે! છે! તો તેવડે 
તમે તેને તેવી સ્થિતિમાં મૂકનાર ઈશ્વરનુ' અપમાન કરો છે, તે 
તૈથી તમે પાંપમાં “પડો છે, એ વેળા તે! તમારે હશવાનુ' ન 
કરતાં ગ્રભુએ તમને એવા નથી ખનાવ્યા માટે તેમનો હાથ જેડી 
મસ્તક નમાવી, ખહુ વિતયભાવૅ ઉપકાર માનવા એેઈએ. કોઈનાં 
ફાટચાંગરૂટયાં વસ્તા કૅ કોઈની ઘાસની અથવા પાંદડાની મૂરલી 
ગૃ'પડી જેઈને ત્તમે તેને હુસો મા, પણુ ગ્રભુએ તમને એવી 
સમિતિમાં નથી મૂકયા માટે તમે તેમતેો આભાર માતો. જે 
તમે પતિહીન ને દીન સ્થિતિવાળાને જેઈ હસા છે તો તમે 
આડકતરી ગતે પ્રભુને હસો છે, તે તેથી તમે પાપ ખાંધો છો, 
માટે તેમ ન જ કરે! કોઇને તમે નાગોભૂખ્વો જુએ તે! તૈને 
રા કે ૨ વારની ચાદર ને દ્ાળરાટલા તમારાથી ખને તો 
આપે. બીન પણુ અપ*ગ કે અત્ય રીતે દુઃખી કે અશક્ત હોય 
તેને પણુ યથાશક્તિ સાહાય્ય કરો. 


એઅદણાસ્ય્‌ 3૧૯ 


અયોગ્ય હાસ્ય વ્યવહારમાં હાનિ કરનાર છે. વ્યવ- 
હારમાં મોટા ગણાતા મતુબ્યની પાસે કેઈ મર્યાદા મૂકીને હસે 
તો તેણ તેતુ* અપમાન કરુ ગણાય, ને તેમ કરમાર મૂર્ખ મા 
ખપે-ગામડિયો ગણાય. છે!કર" પણુ અજાણ્યાની પાસે વાર વાર 
હસે તે! તે કેળવણી વિનાનુ' ગણાય જેણુ જેમ વર્તવુ" ઘટે તેમ 
વર્તતા તેણું શીખવુ" જેઈએ. મત્યેક મતુખે પે!તાનુ' કરત વ્ય સારી 
રીતે જણુગુ નેઇએ. દીકરી સાસરે જય,'ને જે તેને રાધતા ન 
આવડે તો તૈતા સાસરિયા તેની માને ઉદ્દેશીને કહે કે -“ રાડે 
જણીને એટલે નાખી દીધી છે 7 મતલખ કે તેને કાઈ શીખત્યુ 
નથી. જેને ્રસ*ગાતુસાર વર્તતા આવડતું નથી તેતામાં પૂર 
મતુષ્ય્ત્ત નથી એમ જ્ાભણુવૃ" વેપારી જો થરાકની સાથે ભાવ 
ઠંરાવતા હસે તે! ઘરાકને તેની વાતમાં શક પડે ને તેમ થતા 
તે ઘરાક ચાલ્યુ' જમ ધધામા તે! ગ'ભીરતા જાળવવાની બહુ 
આવશ્યકતા છે, ગ્સ'ગવશાત્‌ તમારૂં સુખ જરા મલકૅ-સહેૅજ 
હેસે-મદહાસ્ય થાય, તેની અડ્ચણુ નહિ હસવુ નેત્રમા સારુ 
છે, કદાચ સહેજ દાત દેખાય તેટલુ હુસાય તે] પણુ ચાછે. 
પર'તુ ખાખિયાટા કરવા ને તાળીઓ ફૂટવી એ મ્રતિધિતનુ' 
લક્ષણુ તથી જે એવી રીતે વતે છે" તે હજકટ ગણાય છે, ને 
તેથી વ્યવહારમાં તે અન્યના વિશ્રાસપાત્ર થઈ શકતા નથી, ને 
આગળ વધી શકતા નથી 
* પુણ્યતે વહાલુ ડરે? એ તમારે સુખી થડ હોય ત્તો તમે 
સુવ્યનોા સ“ચય કરો, પણુ ષુહ્યને નાશ ન કરા અટટહાસ્યથી 
તમારા પુણ્યનો ક્ષય થાય છે માટે તમે અદહાસ્ય ન રો જે 
તૃમને ધન વહાકુ હે!ઈથ તો તમે પુહ્યતે તેના કરતા પણુ 
વધારે વહાલુ' કરે, કેમકે પુણ્ય વિના ધનની ગ્ાપ્તિ અરાકય 
છે, ધત કરતાં મનુષ્ય છે1કરાછેયાને, ને અન્ય નિકટનો સગા- 
વહાક્ષાને વધારે વહાલા ગણે છે, કારણુ કૅ ગસ ગવશાત્‌ તેમને 
માટે તે ધનને જતુ હરે છે, પરતુ તેમનો પ્રતા 'પ૦ ત્તેત્તે 
પુહ્યને વધારે વહાલુ” કરડુ' એઇઈએ 


૩ઝેર# ઘરંસસુખીં, થવાતા ઉપાંક 


“વહાલાં વહાહાં તમે શ ફરો : વહાલાં વાળાવીને વળિયાં, 
વહાલા જ'ગલનાં લાકડાં, જે ભેળાં બળયાં. ” 

તમે જગમાં એકલા ચાલો છે ત્યે તમારી કેણુ રક્ષા 
કરે છે ₹ રાત્રિએ ભરનિદ્રામાં તમે પથારીમાં ચમે તેમ પડ્યા હે! 
છે! ત્યાં તમારું સર્પાદિથી કલુ રક્ષણુ કરે છે ? તમારા મૂવાના. 
ખાટલા વા પલ'ગ ઉપર સર્પ કેમ ચઢતો નથી? જણે કે 
આ ખઅધામા તમારૂ પુણ્ય તમાર્‌ીી ર્‌દ્રા કરે છે, મરણુ પછી 
પણુ જીવતુ' ફેલ્યાભુ કરવાને પુણ્ય તેની સાથે જય છે. સુખનાં 
સાધન તરીકે માનેલા ધનારિક તે! મરણુ પછી અહી” જ પડયાં રહે 
જે, માત્ર ઝુખ ઉપન્તવનારૂ પુણ્ય જ જીવની સાથે ચાલે છે, , 

મરણ તો સર્વને માટે છે જ, “સરળ જરતસિ: જાર્ર- 
રિના વિરુતિ્સીવિતસુસવતે ચુધેઃ' (મરણુ તે! રારીરધારી- 
ઓને સ્વભાવ છે, અને જીવન તેને માટે એક વિકારફપ છે 
એમ જ્ઞાની પુરષાએ ડલુ* છે.) 

“ઝટ્ઘાટિલે નવર (ઝર વિટ્યોડતિર, | 

ચસ્તિષ્ઠતિ તવાન્ષ ત્રવાળે વિદ્તવઃ મુતત. ॥ “ 

પિ'જટ ખ'ધ હોય તે! તેમાં પક્ષી રહે, રરીરરપી પિ'જ- 
રાતાં તે નવ ખારાં ઉઘાડા છે, તેમાં માણુરૂપી પક્ષી સ્થિત 
રરે છે એ ચપમ્રર્ય છે. તે ઊડી નય એમાં આથર્ય નથી, 
માટે તમે જેમ બને તેમ સખી થવાને માટે પુણ્યની યૃદ્િ કરે, 
નૈ પાપ વડે પુણ્યતે! તાશ ન જ થવા ઘો. પૃણ્યરૂપી સામશ્રી 
આ લ્તોક ને પરલોક ખનેમાં જુખ આપનારી છે, માટે જેને 
સુખની#ઈગ્છા રાય તેણે તે સામગ્રી અવશ્ય સ'પાઢન કરવી 
જનેઇએ, સામગ્રી વિના કેઈ. કાય ખનતું નથી. જેમ ઝઇ પૈસા- 
દ્વાર મનુષ્યની ઈચ્છા થાય તે। તે યુરોપ, અમેરિકા કૅ ગમે ત્યા 
-જઈ શકે, ને જ્યાં જય ત્યાં પોતાતે માટે એઇતી સગવડ મેળવી 
શકે. ધારો કે તેને લ'ડન જવુ” છે, તે ઉતારાને માટે અમુક 
રારલ પર તાર ડયો એટલે ખાવાપીવાની, શયનની, ખેસવા- 
ઊઠવાની ને અન્ય સર્વ પ્રકારની સગવડ તેને માટે તેયાર રહે. 
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જે આ લકમાં પૈસા વડે એ ગમાણુ કાર્ય થાય તે! પુણ્યરૂપી 
જેસા જેની પાસે હોય તેનો સમાસ તે જ્યાં જાય ત્યાં કેમ ન 
થાય £ થાય જ, માટે મનૃષ્યે અટૃહાસ્થ વડે પુણ્યને ન જ 
ખોવુ જેઇએ. 


સ્રીઆએ પુરુષોના કરતાં વઘારે મર્યાદા પાળવી 
ભેઇએ# તેમણે પોતાની દાંતના પેઢાં ખહાર દેખાય તેમ નજ 
હસવુ જેઈએ. સસરા ઝૈ અન્ય મોટેરા સાંભળે તેમ તેમણે 
ન જ હસવુ* જેઈએ. કોઈ માણુસને જ્યાં ત્યાં ફરવાની ને હસ- 
સવાની કુટેવ હતી તેની ચર્ચા ચાલતાં જાઈએ કલ્યુ' 3:-“જે 
મન હોય હાથ, તો જઈએ વેશ્યાની સાથ.” ખીજે માણુસ તે 
કહેવત સાંભળી ખોલ્યો:-“તમને એ કહેવત કહેતાં ન આવડી, 
ખરૂ તો આમ કહેવુ જોઈએ:-“જે મન હાય હાથ, તે! શીટ 
જઈએ વેશ્યાની સાથ *” 


ગેરવાજબી છૂટ્નુ' માડું પરિણામ. ને આરભમાં થોડી 
ગેરવાજબી છૂટ લઈએ તો આગળ ઉપર વધારે છૂટ લેવાનુ 
મન થાય. ખહિર્ઝુ'ખ મન ખહુ લુચ્ચુ* છે;ઝ્તે આંગળી આપતાં 
પાંચા ગળી ન્ય એવુ” છે. જેમ ગ'ગા, ખછુલપૃત્રા (ટીબેટમાં 
સાંપુ) અને સિધ્રુ આદિ નદીઓનાં મૂળ ઘણાં નાનાં છે, પણુ 
સમુદ્ર પાસે પહોંચતા તે! તે નદીએ ખહુ વિશાળ થયેલી છે, 
તેમ એક નાનીસરખી સદેાષ ગ્રરૃત્તિ કરવામાં આવે તો તે ધીરે ધીરે 
વષતાં ભવિષ્યમાં તેનુ' પરિણામ ખહુ નઠારૂં આવે જે. એક 
સી વિનાવિચારે પરપુરુષ સાથે થે!ડું હસે, તે! ધીરે ધીરે ભવિષ્ય- 
માં તેનું શું પરિણામ આવે સારાબજની હારની દુકાને કોઈ 
બાહમાણુ બેસવા જાય તે! હકો તેને માટે કેવો વહેમ લે ₹ 
તે “શોખને અસર” રાવાથી તેતુ' પરિણામ કેવું અનિટ આવે £ 
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ચોરની સ'ગે જવાથી મતુષ્ય ચોરી કર્તા શીખે એમાં કાંઈ 
આક્ર્ય નથી, ને નિશાળે લણુવા જતે! છે!કરો કેઈ છેડરાની 
પેન્સિલ, ટાંક, કાગળ, ચોપડી કે એવા ખીજી નાની વસ્તુ 
શૈરી હવે તેને માખાપ અટકાવે નહિ, પણુ ઊલટા તે કામ 
માટે તેતે સાખાશી આપે, ને તેનો વસે! થાખડે, તે! જણે ઝે 
જકરાની નૈ તેનાં માખાપની કેમનસીખી ખેડી, ઘરનાં માણસેાતે 
શાડી શરવાજબી છૂટ લેવા રીધી, નાતુ' પણ ગેરવાજબી 
ફામ તેમને હાથે થવા શીકુ', તો જાણે કે વરના માય 
દિવસે।ની શરૂઆત થઈ એક છે[કર ખાલ્યાવસ્થામાં નાની 
નાની ચોરી કરતાં શીખ્યો. નિશાળે નય ત્યાંથી લાગ પડે ત્યારે 
અથવા ખીન છોકરાની નજર ચૂકવીતે તેતી લલુવાગલુવાની 
૧ન ને પેત્સિલ આદિ નાની નાની ચીને ચોરીને તે પોતાને ઘેર 
લઈ જતે।. તેની વિધવા મા તે નભુતી તે! પણુ તેતે કાંઈ કહેતી 
નહિ, પણુ તે પોતાના મુત્રની હે!શિયારી માતી મતમાં રાછ 
ચતી, ને તેને તે કામથી ત અટકાષતાં ઊલ ટુ” ઉત્તેજત આપતી. 
આથી તે છાકરો મોટો થતે1 ગયો તેમ વધારે ને વધારે ચોરી 
કરતાં શીખતો ગયે? મોણ વણું સણી તે નિશાળેથી ઊડી ગયે, 
એટલે તેની માએ પોતાના એળખીતા કોઈ વેપારીને ત્યાં તેને 
સાકર રખાવ્યા. તેને ચારી 'કરવાની કુટેવ પડેલી એટલે ધાડા 
દિવસર્મા હાગ મળતા ત્યાં પણુ તેણે ચારી કરી, જેથી તે 
વષાશસો તેતે ૨૦ આપી. ખનરમાં તે વાત ચર્ચાઈ, તેથી ખીજા 
જાઈ વેપારીએ તેને તાકર રાખ્યો નહિ. ધ'ધા ન હોવાથી ત્તે 
કરયાત્યાં રખડવા લ્લાગ્યો, તે હલકા માણુસતી સાતમાં પડ્યો, 
તેમજ બીન પણુ કુલક્ષણુ ધીરે છરે શીખ્યો. જુવાન થતા ત્તે 
શાશની રોળીમાં મળ્યા, ને ચોરીનો ધશ કરવા લાગ્યો. એક 
નાર તેણું ને બાન ચોરાએ મળી એક જાન લુટી; ને તેમા 
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એકાદ માણુસનુ' ખૂન કરી નાખ્યું. તમાસ ચલાવતાં પોલીસે તે 
ગુનેગારોને પકક્યા, જેમાં પેક્ષો છોકરો પણુ હતો. કોટ માં તેનો 
કેસ ચાલતાં તે છોકરા પર ખૂનનું તહોમત સાબિત થયું, ને 
તેને શૂળીની શિક્ષા થઈ. શૂળીએ ચઢાવવા લઈ જતાં પહેલા 
માતની સજ્તવાળા અપરાધીએને તેની કાઈ ગ્રાલિપદાથમાં 
વાસના ન રહી જાય માટે તેને ફોઈને મળવાની 3 કાંઈ ખાવાની 
ઇચ્છા રાય તતો તે વિષે પૂછવામાં આવે છે તેમ તેને પણુ પૂછ- 
વામાં આવ્યું કૅ:-“તારે કાંઈ ખણુંપીડુ' છે દ વા તારે તારાં 
જઇ સગાંવહાહ્યાંને મળવુ” છે ?” તેના ઉત્તરમાં તે છોકરાએ 
હહું ઝે;-“મારી માને મારે મળન છે.” ન્યાયાધીશે તેની માને 
ત્યાં તેડાવી મ'ગાવી, ને તેના છે।કરાની તેને ઝુલાકાત કરાવી. 
પેલા ચાર છોકરાને તેની માને જેઈ તેના પર ઘણે ગુસ્સો 
આવ્યો, પણુ તે દખાવી તેણુ તેની માને કથુ' કે;-“મા ! તારી 
જીભ ખહાર કાઢ, મારે તે જેવી છે.” તેની માએ ઢલ્ુ'-“ ભાઈ! 
જીભમાં શે જેવું છે ?” છોકર ટલુ:-“નહિ મા! મારે તે જેવી 
છેં, મરતી વખતે તું મારી એટલી ઇચ્છા પૂરી નહિ કરેદ” 
એટલે તેની માએ પાતાની જલ અહાર કાઢી. જે તે ચાર 
છે।કરાએ તુરત જ કરડી ખાધી, ને તેું મોટ લોહીલોહાણુ કરી 
મૂકયું. પો્લીસના માણુસા જરા છેટે ઊભા હતા તે આ કરપીણુ 
ખનાવ જેઈ ત્યાં દોડી આવ્યા, ને તે ચોર છોકરાને મારતા 
મારતા કરેવા લાગ્યા કેઃ-“ર્તં કેટલે નીચ છે ! મરક વખતે 
પણુ આવું મહાપાપ તે ક્યું”! તારી માની જીભ ફર્ડવાનુ* 
તારે રું ફારણુ હતું ?” તે ચાર છોકરા ગુસ્સામાં ને ગુસ્સામાં 
/ખોલ્પો:-“હુ' જે શૂળીએ ચડ ઈં તે આ જીભડીના ગતાપ છે, 
જે એ જીલડી જરાક વળી હેત, ને મને નાતપલુમાં ચોરી 
ફરતાં અટકાવ્યો ડોત તો મારી આ દશા ન થાત.” છાકરા 
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ઘણે! ફૂર તે ડુટ કહેવાય, પણુ તેની વાત તો! સાચી હતી એમ 
સૌ કાઈ કખૂલ કરશે આ દણત પરથી માખાપે પોતાર્ના 
છોકરાંને ઉછેરવામાં કેવી રીતની સ'ભાળ રાખવી બેઇએ તેને 
પણુ એક પાડ મળે છે જે હ્ોણકાક્ષચને વશ થઈ છે.ઠરાને 
અવળે માર્ગે" ચાલવા ર્‌ે છે અથવા અનળે માગે ચાલવાનુ* 
ઉત્તેજન આપે છે તેની અતતે ખૂરી દશ થાય છે સી જે મર્યાદા 
મૂકીને વર્તે તો તેના પત્તિને માકું' લાગે, ને તેથી વખતે થરમાં 
કલેશ થાય, તથા સાસુસસરા આદિ વડીક જનોને પણુ તેનાં 
તરફ અણુગમા ઊપજે, ને શિટ્જનોમાં તેતે માટે હવકે। વિચાર 
"લાય ઉપરાત પાપ ખધાયતે આદુ, માટે સ્રીએએ કુટીપણુ 
પુસ્યા સાલળે તેમ નિ્લઝજપણેિ અદૃહાસ્ય ન કરવુ, અને 
કોઈને દુ ખી જઇને તો કયારે પણુ તેમ ન જ કરવુ, કેમકે તેમ 
કરવાથી વિશેષ પાપ અપાય છે 

પુણ્યતેદ મહિમાં સે પાપની અધસમતા. સ્રીઓની પરાધીન 
સ્થિતિ છે જે પુણ્ય હોય તે। પરાધીન સ્થિત્તિમા પણુ માણી સવત” 
જેવી સ્થિતિ ભોગવી શક છે દ્રાખલા તરીકે કોઈ ધનાત્યનો કૅ રાજઃ 
ને પાળેલે! ફૂતરે પાતાના પાલકની સાથે મોટરમાં ખેસીને ફરી 
શકે છે તેતે ખવરાવવાપીવરાવવાની, તવરાવવાતી ને સૂવરાવવા- 
ની સારી તજવીજ રહે છે. તેતે માટે તોઠર હોય છે નેઇઈકર 3 રોઠ 
જાતે ષશથી તેનદ૬ વાળ સાફ નેંસરખા ફરે છે કેટલીક વાર તે 
શાતાનાઈશેદના ખોળામાં રમતો હોય છે ખીજે ફૂતશો ખાવા 
માટે ઘેરઘેર રખ છે જ્યાં જય ત્યા હુડહુડ થાય છે ક્લાફડી- 
એના મર ખાય છે, તે તેમ કરતી વતે કયાઈમી ટાઢા 
ફકડા મેળવે છે બડાલીના વડાને તરણુ ભાઠા પડેલા હોય છે, ૬ 
ને મહારાજાને અરખ્બી ઘોડ કેટલી સુખી હોય છે ? માતુસાની 
સ્થિતિમાં પણુ જમીનઆસમાનર્નું અ તર જેવામાં અવે છે 


અટણાસ્ય ૩૨૫ 


ઊઈ રેવ જેવા જણાય છે, ને કોઈ રાક્ષસ જેવા જણુદય જી. એક 
1જા કે રાજા જેવો હોય છુ, ને બીજે ભિખારી હોય છૈ; એક 
'મ્છા થાય ત્યાં સ્વત'ત્રપણું વિચરી શકે છે, ને ખીજે જેલજાત્રા 
રતો હોય છે; અને એક ખૃહસ્પતિ જેવો છુદ્તિમાન હોય છે, 
' બીજને કાળા અક્ષરને ફૂટી મારે તેવા હોય છે. ભિન્ન ભિન્ન 
1કારની આ ને ખીજી સ્થિતિઓમાં ઉત્કૃષ્ટ સ્થિતિએ। જીવોને 
[ના પુણ્યવહે ને નિકૃષ્ટ (ઊતરતી) સ્થિતિએ તેના પાપવડે 
॥સ થાય છે એમ જાણે, ને પુણ્યનો મહિમાં ને પાપની અધ- 
1તા સમજી પુણ્યની પ્રાત્તિ કરવા માટે તે પાપથી હૂર રહેવા 
ઊટે સહા આદરપૂવક ગયત્નવાન રહે. અટ્ટહાસ્ય એછેવધતે 
મ'શે પુણ્યને કાપનારુ' ને પાપને આપનારૂં છે, માટે તે ત્યાજ્ય 
9, મોક્ષેચ્છએને તેના પરમાથ'ના અભ્યાસમાં તે વિશેષ વિધ્ન- 
,તો છે, માટે તેણે તો પોતાથી અટ્ટહાસ્ય ન થઈ જાય તેની ખહુ 
“ભાળી રાખવી જેઈએ. 

અટ્ટહાસ્યવિષેનું કથન પૂરૂ થયુ રજેયુણુજનિત મુખ્યમુખ્ય 
ષિાસ'બ'ધી કથત પણુ પૂરૂં થયુ 

ત્રણુ ગુણુથી રહિત થવાની અગત્ય 

મનુષ્યે કૃતાર્થ થવાને માટે ત્રણુ ઝીભુનું અતિષ્મણુ ફરવું 
નેઇએ.-ગુણાતીત થવું જેઇએ., અ'તઃકરણુ તમોગુણુ, ર્જેગુણુ ને 
તત્ત્તગુણુ એ ત્રણું શુલુનુ' કાય રોવાથી તે ત્રણુ ગણન? નિઃ શેવ 
નેવૃત્તિ અ'ત:કરણુમાંથી થઈ શકતી નથી, પણુ તેનાથી ઊપજતા 
દાનિક૨ ધર્મા શાસ્રીય ગ્રયત્નવડે અ'ત:કરણુમાંથી ડનિવૃત્ત કરી 
કાય છે, અને એને જ ત્રણુ શષુર્નુ સહિંરમણુ વા ગુણાતીત પણુ” 


કરવામાં આવે છે. 
સત્ત્વગુણતુ' અતિકમણઃ--તમોઝલુજન્ય તથા રનેગુણુ- 


૩ર૬ પૃર્મસુખી થવાના ઉપાય. 


જન્ય દેષોના ત્યાગવિષે વિસ્તારથી કફેવાયુ. હુવે સત્ત્વગુણુ” 
જન્ય દોહેના ત્થાગવિષે સ'ક્ષેપમાં કહેવાય છે. જેકે સાનશો 
ને સુખતો અનભવ ઠરાવતારા સત્ત્વગુણુ તમે!ગુણુની તથા રજે-- 
ગુણુની અપેક્ષાએ ઘણેુા ચઢિચાતે! છે, તથાપિ પૂણુ ફૃતાથ*તા 
ગા કરવાને મતુષ્ટે તેનુ' પણુ ઉલ'જન કરવું જેઈએ. થ્રીગીતા- 
જીમાં કલ્લા ગ્રમાણુ મુમુક્ષુએ નિસૈગુહ્ય થવું જેઈએ. જેમ લોઢાની 
ખેડી ભાર ફરે છે તેમ સોનાની ખેડી પણુ ભાર કરે છે જ. તમો.- 
શુણુ તથા રજેગુણુ લેાહાની બેડી જેવા છે, ને સત્ત્વગુણુ સોનાની 
ખેડી જેવો છે. સત્ત્વગુણુ અ'ત:ફરણુમાં જ્તામ ને સુખ ઉપન્વ- 
નારે! છે. સત્વગુણુથી ઊપજતા સ્તનનું ને સુખુ" એ આત્માના 
ઘરમા છે એવું અલિમામ કરવ' એ સત્ત્વગુણુજન્મ રેવ છે, 
અને તે ત્યાગવાયાગ્ય છે. અતૃફકૂળ પરિસ્થિતિથી અ'ત;કરણુમાં 
ઊપજતાં સાન ને સુખ એ અત્માના ધર્મ નથી, પણુ સત્ત્વ- 
ગુણુના ધમ છે એમ જ્ઢહપણે સમજું તે અનૃલવડીં એ સાનના 
ને સુખના અભિમાનનો ત્યાગ ફડવાય છે. વ્યાવહારિક પદાર્થા- 
નુ વા ફિયાએઓતુ” જ્ઞાન ભિત્રભિન્ન પુરુષપાથી 3 શ્ાસ્ોથી 
અથવા સ્વાતુલવથી મતૃષ્યે પ્રામ કર્ઝુ' હેય તેતુ' અભિમાન 
તેણ ન કરતુ" નેઇએ. એ ખંધા સાનો વૃત્તિજન્ય, સાતિજ્ઞયદોધ- 
વાળાં, માચિક અને વિનાશી છે. વળી તે જાતો અદત્માતે કાંઈ 
પણુ વડ્સ્તવિક ઉપકાર કરતાં તથી, પણુ બે તેનુ" અભિમાન 
કરવામાં આવે તાણ આત્મસ્વરૂપમાં વેરમવામાં તે ઊલટી 
અડચણુ કરે છે, માટે મમક્ષુએે તેતુ' અભિમાન ત્યજવ। યોગ્ય 
છે. જે માથ્ઘાસાધક પૂતેચ કહ્યા ષમાણે યત્ન કરી પરથમ તમે।- 
ગુણુના ને રજેચુણુના રોપો જીતી, પછી સ્તાનના ને સૃખના 
અભિમાનને પણું ત્યાગ કરીને આત્મસ્વરૂપમરદ સ્થિતિ કરે છે 
તે જવન્સુંઝત થઈ જવત્મુક્તિના અનુભવ ઠરવા લાગ્યશાળી. 
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શાય છે. તે મહાપુરૂષ આવા કે આતે મળતા ઉદ્ગાર કાઢવા 
સુભાગી થાય છે;-- 


“અતે જ્ઞાત્મદો સાલમણેો સુરોડ 3૬૨1 
અહ્ઞે જાનને શઞાનમળ્તે ઝુલમણો સઝુલગ્‌ 


(અદ્વેતબાધક શાસ્ર આશ્રર્યરૂપ છે, અદ્વેતખોધક શાસન 
આમથ્્યરૂપ છે; સદગુરુ અદ્દભૂત છે; સદ્ગુરુ અદ્દભુત છે; અદ્રેત- 
ગાન આશ્ર્યરૂપ છે, અદ્ઘેત્ઞાન આશ્રયરૂપ છે; અને ખહ્યાન'દ 
આથ્ર્ચરૂપ છે, ખહ્માન'દ આશ્ર્યર્‌પ છે.) 


“અખ હમ અમર ભયે ન મરૅગે.” 
“અમ હુમ પાઇમો, પાઈબો ખ્રહ્ાસાન 
સહુજસમાધિ સુખમે" રહીબોા, કોટિ કટ્પ વિશ્રામ. ૧ 
ગુઝ કુપાલ યૃપા જખ કીન્હી, હરદે કમલ ખિગાસા; 
જ્ઞાગા ભરમ દશે! દિશ સૂઝા, પરમન્યોતિ ગરગાસા.” ૨ 
“ખઠુરી હમ કાડૅકુ' આવહીંગે, બીછડે પ'ચ તત્તકી રચના, 
તખ ડુમ્‌ રામહી' પાવહીંગે. ગ ટક 
પૃથ્વીકા ગુન પાની સોખા, પાની તેજ મીલાવહીંગે; 
તેજ પવન મિલી પવન શખ્દ મિલી, સહુજસમાધિ લગાવહોગે; 
ખઠ્ઠરી હમ કાહૅઝુ' આવહી'ગે. ” 
સર્વાત્મભાવને પામેલા મહાપુરુષો નીચે ગમાણુ સ્ભાનુભવ- 
રપ સામગાન કરતા છતા મુમુક્ષને ઉપદેશ કરવા માટે પૃથિવી 
પર વિહાર કરે છે:-- 
“ સહતન્મરમપ્રનદમજ્ઞમ્‌ । 
અદ્મજ્ઞાવોડ્ટવન્વાદ્ઞોડદ્સજ્ારઃ ॥ 


૩૨૮ પરમસુખી થવાના ઉષાય 


હુ ભોગ્ય છુ હુ' ભેગ્ય છુ, હુ" ગ્ય છુ. હુ' લોગ્તા 
છુ', હુ' ભોક્તા છુ, હુ' ભોક્તા છુ*.» 


એ પ્રમાણે ભોક્તાનો તે ભોગ્યનો વાસ્તવિક અભેદ ભગ- 
વતી થ્રુત્તિગે સ્પટ્પણે દર્શાન્યો છે, અભેદનો-અદ્દેતનો દહે 
અનભવ થયા વિના કેઈ પણુ મનુષ્ય પરમ નિર્ભય તે પરમ 
સુખી થઈ શકતે1 નથી, માટે તેવા અતુલવ માપ કરવા સમ્છાસ્ર- 
ન ને સદગુરૂના ઉપદેશ પરમાણે મયત્નશીલ રહી પોતાના 
ઉત્તમ મનુષ્યજન્મને સફલ કરવો! એ પ્રત્યેક વિચારવ*ત મતુષ્યર્નુ 
કત'ન્ય છે. 

ત્રણુ ગૃણુન। અતિર્મણુને! વિષય આજે પૂરો થાગ છે, 
કૃતાર્થાતાની કટિ પર ચઢવાને ઇચ્છતા શવે' મનુષ્યો કહેલી રીતે 
્રયત્ન કરી થીમહેશ્રરની કૃપાથી અ'તરાત્માથી અભિન્ન ખ્રભના 
અગુભવવડે ત્રણુ મકારના ૬ુઃખની અત્ય 'તનિરૃત્તિ ને પર્માત'દની 
નિત્યપ્રાપ્તિશૂપ મોક્ષને પ્રાસ કરો, એમ ઈચ્છી ગ્રિત્તરૃત્તિ ને વાણી 
વિશામ પામે છે. હરિ: ઝ* 


સમાસ 


